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Praktijk manuele Structurele Integratw(SI)i “\Q AANATOMY

) Een volledig persoonlijk concept om samen met jou, je leven weer op de rit krijgen.

Je hoeft niet met pijn te leven

Zoveel mensen leven met ongemak en geloven dat
er is niets aan gedaan kan worden. Wij zijn hier
om te bewijzen dat er altijd een mogelijkheid is.

Door gebruik te maken van Structurele Integratie,
Bodysculpture, Natuurgeneeskunde, voeding, zelf-
\ reflectie en persoonlijke begeleiding, helpen we

) onze klanten om terug te keren naar een even-
) wichtige staat van leven, verbeteren van hun pres-
taties en een meer functionele beweging.

Bij Yn balans gaan we zelfs nog verder door ook
het botweefsel hierbij te betrekken
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Sl(Structural Integration) //A s N
qug weer het gevoel om thul.ég ; ;
jottw élgen lichaam. Een individuee!
petsoonlijk proces, gericht op de wortel van
het probleem.

= Beweging is een plezier,

= ademen is gemakkelijker en
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= een goede houding is moeiteloos

-

Scartissue (litteken therapie)
Creéert een normale functie in beschadigd
gebied

Bodysculpture therapie

(terug in de juiste verhoudingen)
Open ruimte in het lichaam

Dan creéer je ruimte in jou hoofd

Natuurlijk voedingsadvies
Eet voeding waar leven in zit en het geeft
jouw energie om te gaan bewegen.

=

Hoe wil je oud worden. ' l i

N

Neem dat in eigen hand. I'la i)
Wij kunnen je daarbij helpen Q&Sm

iJanme Cnossen, Dellenswel 3,9294 LH Oudwoude. info@ynbalans.nl. 06 20271997
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Redactioneel!

Op het moment van schrijven rommelt het al
weer in het land. Elfstedentocht? Giet it oan?
Feest op de Bonkefeart? Als deze geluiden
weer haar intrede doen weet je weer hoe laat
het is. De wintertijd is gekomen. De tropische
temperaturen zijn niet meer, het is weer
autoramen schrabben. Het terras wordt
ingeruimd voor het knapperende haardvuur.
Echter zal op den duur het bekijken van uw
(prachtige) inboedel u toch gaan vervelen. lk
kan u dan ook weer verblijden met een
meesterwerk gemaakt door mijn geweldige
redactie. Ze zijn er andermaal in geslaagd om
een mooie dorpskrant samen te stellen die zal
boeien tot het laatste woord.

In deze editie kunt u weer genieten van de
mooiste verhalen. Zo komt u in aanraking met
‘bloesemtherapie’. Een wereld die voor u
wellicht onontgonnen gebied was, echter
middels een bedrijfsinterview gaan wij
trachten u mee te nemen in deze ‘wereld’.
Verder zal redactielid Erik u verblijden met
een heerlijk recept, zodat u weer uw
kookgerei uit de kast kan halen.

Verder is voor deze editie nog iets groots te
melden. Er keert iemand terug. Een oude
bekende...

Breaking! Zo mag dit wel aangekondigd

worden. De Stikelstekker is back in town.
Speciaal voor onze Kersteditie is de
Stikelstekker bereid gevonden om een
bijdrage te leveren aan onze dorpskrant. De
politiek en de schapenboeren van Oudwoude
zullen de revue passeren. Grote vraag blijft
dan natuurlijk, wat hebben die met elkaar
gemeen. Wat is het verband. Ik nodig u van
harte uit om snel door te bladeren naar de
tekst van de Stikelstekker. Of u leest mijn
voorwoord nog even uit. Dat zou ik ook
kunnen waarderen.

Dit voorwoord wil ik echter besluiten met een
wellicht verassende mededeling. Op het
moment van schrijven heb ik mijn redactie
nog niet ingelicht. Een lastige keuze die ik
heb genomen. Na lang nadenken heb ik
besloten om mijn werkzaamheden als
voorzitter van deze dorpskrant naast me neer
te leggen. Zoals ik al zei, op dit moment heb
ik mijn redactie nog niet ingelicht. Mijn keuze
staat echter vast en is in goed overleg
genomen met mensen in mijn omgeving. Na
drie jaar lijkt het me de hoogste tijd voor een
frisse wind. En wees nou eerlijk, een Kollumer
aan het hoofd van de dorpskrant is eigenlijk
vlioeken in de kerk. Gekheid natuurlijk, ik voel
me voor eens en altijd een "Aldwaldemer’.
Dat zal zeker niet verdwijnen.

Ik kijk terug op een prachtige tijd bij de
dorpskrant. Veel heb ik hier mogen leren.

Mezelf beter leren kennen als voorzitter.

Het was een hele fijne tijd, maar ik ben van
mening dat ik er te weinig tijd voor heb. Niet
de tijd die het krantje verdiend. Tevens vind ik
dat het tijd is voor een frisse wind. De heer
Vroegindewey leerde me ooit het volgende,
een voorzitter dien je eens in de drie jaar tijd
te verversen. Verandering van spijs doet
namelijk goed eten. Na drie jaar geef ik dan
ook het stokje over. De nieuwe voorzitter is
nog niet bekend, mijn redactie weet het nog
niet eens.

Tot slot wil ik mijn redactie van harte
bedanken voor de geweldige tijd. Ze hebben
mijn werkzaamheden als voorzitter
gemakkelijk gemaakt, iedereen werkte met
haar of zijn ziel en zaligheid aan de
dorpskrant. Dat zal na mijn vertrek zeker niet
veranderen. Bedankt redactie! Tevens richt ik
me tot u. De lezer. Ik wil u ook van harte
bedanken voor het lezen van het krantje. We
hopen u ook in de toekomst te mogen
verblijden met een mooi dorpskrantje. Dat
gaat zeker slagen. Deze trein dendert
namelijk door, ook nu ik op deze halte ben
uitgestapt.

Prettige feestdagen gewenst en in 2019 is de
dorpskrant er zeker weer. Voor nu, tot ziens!

Pieter Johan Wijbenga
Voorzitter<<<
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Doarpsbelang
Aldwald

N ijs fanut Doarpsbelang

Weer een jaar voorbij, binnenkort is 2018 een
feit. Wat ook een feit is dat wij afscheid
nemen van de gemeente Kollumerland en dat
op 1 januari ons dorp Aldwald onderdeel is
van de gemeente Noardeast-Fryslan. Wat
ook een feit is dat Aldwald van het derde dorp
van de gemeente Kollumerland, één van de
vele dorpen van de gemeente Noardeast-
Fryslan wordt. In de gemeente Kollumerland
waren de lijntjes kort met de bestuurders en
de ambtenaren en de vraag is hoe dit wordt in
de gemeente Noardeast-Fryslan. De eerste
ideeén zijn een gebiedswethouder en
dorpencodrdinator voor een groep dorpen in
Noardeast-Fryslan.

De WAT regio (Westergeast, Aldwéald en de
Trieme) heeft meegedaan aan de
selectieprocedure om een DOM 2.0 te
worden. Een DOM is een
dorpsontwikkelingsmaatschappij, bestaand uit
een groep enthousiaste en ondernemende
bewoners. De leden van de DOM werken
vanuit een visie op het eigen dorp aan de
integrale ontwikkeling van het dorp. Ze doen
dat in nauwe samenwerking met de

gemeente. Het project DOM 2.0 is het vervolg
op het succesvolle DOM 1.0, dat werd
uitgevoerd in dorpen in de gemeente
Dongeradeel.

In het najaar hebben de Plaatselijke- en
Doarpsbelangen van de WAT-regio een plan
opgesteld en aan een onafhankelijke jury
gepresenteerd. De WAT-regio is, op basis
van het plan en de presentatie, voor het
project DOM 2.0 geselecteerd en krijgt
hiermee steun voor de leefbaarheidsplannen
voor de WAT-regio. Samenwerking is
belangrijk in de toekomstige gemeente
Noardeast-Fryslan, omdat de verwachting is
dat de dorpen in WAT-regio gezamenlijk meer
kunnen bereiken dan een ieder afzonderlijk.
Op de ledenvergaderingen van Westergeast,
Aldwald en de Trieme wordt de visie en opzet
van de organisatie van DOM 2.0 aan de
inwoners van de WAT-regio gepresenteerd.

Op donderdag 8 november is de vernieuwde
Walddyk te Oudwoude officieel geopend door
wethouder Jelle Boerema. Het wegdek is
vervangen. Ook zijn er aan beide zijden van
de weg graskeien aangebracht. De officiéle
opening luidt ook de start in van reconstructie
van de brug/sluis in Aldwaldmersyl. Het
haalbaarheidsonderzoek is met een
ondertekening door de gemeente, NHL
Stenden, FARSK, Koninklijke Oosterhof
Holman, Lievense Ingenieurs en OHPEN
Ingenieurs van start gegaan.

De Doarps- en Plaatselijke Belangen van de
dorpen in de gemeente Kollumerland zijn in
de Dorpenfederatie Kollumerland
vertegenwoordigd. De Dorpenfederatie
behartigt de dorps overstijgende zaken. De
federatie heeft op 12 november een
verkiezingsdebat georganiseerd waarin met
stellingen aan de politieke partijen duidelijk is
gemaakt waar de belangen van de dorpen in
de regio Kollumerland liggen, dus met andere
woorden: waar de regio Kollumerland waarde
aan hecht! Daarnaast wil de federatie in
gesprek met de gemeente Noardeast-Fryslan
over de harmonisatie van beleid en
regelingen, zoals bijvoorbeeld: blijft de blauwe
container en dat de subsidiestromen naar de
dorpen minimaal op het oude niveau blijven.
Zo zijn er heel veel harmonisatiezaken waar
onze belangen liggen.

In de maand november is door Doarpsbelang
een aantal activiteiten georganiseerd. Op
woensdag 14 november de 55+ middag. De
kinderen vanaf groep 5 van de basisschool
hebben op vrijdag 17 november in het
Tolhuisbad in Dokkum gezwommen. De
kinderen t/m groep 4 hebben zaterdag 24
november Sinterklaas in het MFC Husterwald
gevierd.
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Tenslotte wens ik, namens het bestuur van
Doarpsbelang, alle lezers: "Noflike krystdagen
en in sin 2019 ta".

Aldwaldmersyl, 27 novimber 2018
Foarsitter Doarpsbelang Aldwald,
Sj. Hoekstra<<<

Burendag 2018

Vrijdag 21 september werd er door MFC
Husterwald en doarpsbelang Aldwald voor de
4e keer de Burendag georganiseerd. Zo net
na de zomervakantie is het gezellig om je
dorpsgenoten onder het genot van een hapje
en drankje weer te ontmoeten. Ongeveer 100
belangstellende kwamen af op de gratis BBQ
en de overige activiteiten. Helaas ging het
KUBB spel en de jeu de Boules vanwege het
slechte weer niet door. De BBQ kon wel
doorgaan in de partytent die tegen
Husterwald was gezet en het springkussen
werd verplaats naar de Trochreed. Gelukkig
had de organisatie het Letterspel van de
jongens tegen de meisjes achter de hand,
waarbij de deelnemers letters van het
aangegeven 4 letter woord zo snel mogelijk in
de juiste volgorde moesten plaatsen. Dit gaf
leuke en hilarische momenten en alle
deelnemers kregen een leuke koffiemok van
Douwe Egberts aangeboden. Rond een uur of
23.00 uur was de Burendag afgelopen.<<<

55+ middag.

Dit jaar werd de 55+ middag georganiseerd
op woensdag 14 november 2018.

Om half 3 kon het bestuur 50 personen
welkom heten. Onder het genot van een
bakje koffie en een stukje oranjekoek werd er
gezellig bijgepraat.

Deze middag kwamen de “Jansjes” uit
Lauwersoog optreden met bekende liedjes.
Ook betrokken ze de mannen van de
“Sangerssjongers” bekend van het
plaatselijke popkoor erbij.

In de pauzes kreeg iedereen een consumptie
met een borrelhapje.

Na afloop van het optreden werden de
“Jansjes” onder groot applaus bedankt . Ze
kregen een attentie en de aanwezigen kregen
nog een consumptie.

Ondertussen werd in de foyer het warm en
koud buffet klaar gezet, dit werd verzorgd
door slagerij Noteboom uit Kollum, het zag er
weer geweldig uit.

Rond half 7 ging iedereen huiswaarts en kon
het dorpsbelang terug kijken op een
geslaagde middag.<<<
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J aarlijkse uitje
zwemmen jeugd DB

Zaterdag 17 november om half 1 vertrokken
we bij het MFC met 38 kinderen en 10 rijders
naar het Tolhuisbad in Dokkum. De kinderen
hadden er zin in en wij ook. Aangekomen in
het zwembad was iedereen al snel
omgekleed en lagen de kinderen binnen de
kortste keren in het zwembad .De vlotten
waren al snel bezet en vanaf de startblokken
werd er gedoken en bommetjes gemaakt. De
ouders zwommen wat baantjes maar kregen
al snel in de gaten dat de conditie toch nog
wat te wensen overlaat. Gelukkig konden ze
daarna lekker relaxen in het bubbelbad. Om
half drie kregen de kinderen patat en drinken.
Niet iedereen had daar evenveel geduld voor
en doken daarom al snel het zwembad weer
in .Om kwart voor vier werden alle kinderen
opgeroepen om, om te kleden. Na nog een
ijsje te hebben gekregen vertrokken we weer
met z'n allen naar Aldwald. Het was een zeer
geslaagde middag, geen gedoe, alleen heel
veel plezier. Als dorp mogen we daar best
trots op zijn. Alle kinderen en rijders bedankt
voor de gezellige middag en tot volgend
jaar.<<<

S interklaas

Zaterdagmiddag 24 november kwamen na
lang wachten Sint en zijn Pieten aan bij de
speeltuin “It Itelan” in Oudwoude. Voorzitter
van Doarpsbelang Aldwald, Sjoerd Hoekstra,
heette de Sint en zijn Pieten van harte
welkom in Oudwoude. Ze gingen even bij alle
kinderen langs en er werden pepernoten
uitgedeeld. Daarna gingen alle kinderen naar
MFC Husterwald voor een gezellige middag
met Sinterklaas en de Zwarte Pieten. Maar
voordat Sinterklaas daar aankwam hebben ze
eerst nog een bezoek gebracht aan de oudste
inwoonster van Oudwoude, mevrouw Atsje
De Boer—de Vries. Ze is 100 jaar en hoopt op
8 januari 2019 101 jaar te worden. Daarna
werd een bezoek gebracht aan Mevrouw
Anneke Dijkstra, die 87 jaar is. In de grote
zaal van Husterwald was het met muzikale
klanken van DJ Beets in een kermisachtige
sfeer heel gezellig. Sommige kinderen
moesten even bij Sinterklaas komen, want
Sinterklaas had iets in het grote boek staan
over de kinderen. Er was een popcornkraam
aanwezig en er werden leuke spelletjes
gedaan en gedanst met de Zwarte Pieten. Na
afloop kregen alle kinderen een cadeau mee
naar huis.<<<

Collecte KWF
kankerbestrijding en alzheimer

In de eerste week van september 2018 is de
collecte van het KWF weer geweest. Tien
collectanten zijn langs de deuren gegaan.
Ook dit jaar met een mooie opbrengst van

€ 765,38. Alle collectanten, bedankt voor jullie
inzet!

Van Aaltje Timersma, codrdinator voor de
Alzheimercollecte, hebben wij de opbrengst
genoemd gekregen die Oudwoude bijeen
heeft gebracht. Het bedrag is € 509,85
Bewoners en collectanten bedankt voor jullie
inzet/bijdrage.

Wijkhoofd Oudwoude Annemarie Kars<<<

Op 'e Hichte - nummer 38 Pag. 9



Buorkerij Klaver Uw advertentie hier?

Tsiis en Suvel

Neem contact
op met de redactie!

info@doarpskranteopehichte.nl

Eysmastrjitte 36
o294 KM Oudwoude
06213890463




gevolg. Maar wat deden ze actief mee en wat
waren ze goed bezig. De echte daredevils
waagden zelfs nog een sprong in het water.
Waar er al flink gesnoept was van al het
lekkers dat er was meegenomen gingen de
soep en broodjes hamburgers er toch ook
nog met veel smaak in. Met een prachtige
ondergaande zon, blijde koppies en een
tevreden gevoel meerden we ‘s-avonds weer
~aan bij de Kollumerwaard. Namens de jeugd
- en het team van de jeugdsoos een grote dank
. aan Frans voor zijn bereidwilligheid en
enthousiasme op deze dag en aan het
dorpsbelang voor de financiéle bijdrage

J eugdsoos

Het was het laatste weekend van een I
prachtige zomervakantie waarin de jeugdsoos

weer van start ging. Met een groepje van tien [
12+ gingen we skdtsjesilen met schipper il
Frans. Een heerlijk zonnetje scheen ons bij 1\ J ‘
toen we al zeilend Aldwald achter ons lieten
op weg naar het ruime sop via Dokkumer
nieuwe Zijlen naar prachtig Lauwersoog. We
konden genieten van een spelletje doen,
bijkletsen na een lange vakantie en veel
ouwehoeren maar uiteraard moest er ook op
momenten actief gewerkt worden. Onder
begeleiding, het vertrouwen en toeziend oog
van Frans, lukte het de jeugd om de zeilen te
hijsen, te sturen, aan te meren en nog veel
meer van die zeil vak termen. Trotse
gezichten en spierpijn de dag erna waren het

waardoor dit uitie mogelijk was.

Jeugdsoos seizoen 2018-2019 was nu
officieel van start. In November was de
volgende avond waarop een grote groep
jeugd langs kwamen in het MFC. Opvallend
veel nieuwelingen deze keer; nieuwe
dorpsgenoten die langs kwamen en uiteraard
verse aanwinst V.O. jeugd. Gezellig dat jullie
er bij zijn en welkom. We hebben deze avond
fanatiek spelletjes gedaan en met elkaar
gebrainstormd over activiteiten voor het
komende jaar. Voor december staat in ieder
geval SinterKerst op het programma en in
Januari kunnen de schaatsen onder want

Op 'e Hichte - nummer 38 Pag. 11



Thuiszorg

Het Friese Land

overal thuis, altijd bereikbaar

Wij zijn 24 uur per dag bereikbaar via 0900-8864 (€ 0,10 p.m.) www.thfl.nl




we gaan naar de ijshal in Leeuwarden! Ben jij
nog niet betrokken bij de jeugdsoos maar zou
je dit wel graag willen? Schroom niet. Vraag
een van de leeftiidsgenoten of je een keer
mee mag of zoek contact met Sytske Agema,
Tineke de Vries, Tietsje Talen of Johanna
Schippers. Voor Sinterkerst op 14 december
graag opgave bij een van de bovenstaande
mensen. We gaan ervanuit dat opgave ook
meedoen is. We hopen op weer een mooi
seizoen met elkaar. Johanna Schippers<<<
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Tuinrubriek

Afrikanen en Jan Wolkers

Een gouden herfst hebben we beleefd.
Ongelofelijk!

Mijn simpele afrikaantjes zijn na de zomer
gewoon doorgegaan met onverdroten vrolijk
schitteren aan de rand van de border vol
bloeiende dahlia’s. Afrikaantjes hebben de
naam oubollig te zijn. Je zou je moeten
schamen als je zo’'n oranje knaller in je
modern ge-stylde tuin durft te planten. Enkel
in een hoekje en heel korte tijd vind je ze in
supermarkt-winkels: zes of acht in een pakje
met zo’n draagbandje vol oranje truttigheid

In de bekroonde biografie van Onno Blom
over Jan Wolkers kwam ik die afrikaantjes
weer tegen.Net als in onze tuin in november.
Ik laat u graag meegenieten van stukjes van
de tekst van Onno Blom en van de citaten
van Jan Wolkers zelf.

Amstelglorie

Jan en zijn vrouw Karina
wandelden vaak langs de
Amstel richting
Ouderkerk. Daar lag het
volkstuincomplex:
Amstelglorie. Geregeld
liepen ze door de rode
bakstenen poort het
terrein op. ‘Je wordt’,
schreef Wolkers, ‘als het
ware door twee weid uitgespreide armen van
baksteen vol gele en oranje afrikaantjes
feestelijk ontvangen. Moeder natuur heeft je
meteen in de houdgreep voor je goed en wel
binnen bent'.

Op 29 oktober 1971 noteerde Wolkers in zijn
dagboek: ‘Prachtig herfstweer. Gouden
oktober, ha ha. Al die tuintjes zijn geweldig
met al die gele, rooie en okerkleurige
gewassen. Soms liggen er achter een raam
groene tomaten in de zon na te rijpen’. De
huisjes op het complex deden Wolkers
denken aan zijn zomerhuisje op Texel. Hoe
heerlijk zou het zijn, dacht hij, om een
volkstuin met een huisje te hebben? Niet op

" |

uren rijden en varen, maar op vijf minuten
fietsen. Hij werd lid van de
volkstuinvereniging en op 8 december 1972
kreeg Wolkers een brief van het bestuur van
Amstelglorie dat tuintje nr. 294 aan hem was
toegewezen. 'Hoera!’ schreef hij in zijn
dagboek. ‘Spitten, schoffelen en groente
kweken!’

De volgende dag gingen hij en Karina kijken.
Ze liepen over de lange grindpaden langs alle
sprookjeshuisjes, ‘op menselijk maat
uitgevoerde koekoeksklokken’. En ‘het
blijimoedige gros van een huisje en een tuintje
van we-gaan-naar-buiten-waar-de-vogeltjes-
fluiten.’

Er volgt een lange beschrijving van de natuur.
Het gaf Wolkers een magisch gevoel. Het
voerde hem linea recta terug naar zijn
gereformeerde jeugd in Oegstgeest, waar de
natuur zijn enige ontsnapping was. ‘Alleen de
natuur was vrij toegankelijk. Daar was de

Op 'e Hichte - nummer 38 Pag. 14



duivel natuurlijk ook aanwezig, maar zo ver,
dat kon geen kwaad. En daar vond je ook die
sensaties. Veel mensen denken aan de
natuur alleen als, nou ja, een soort landelijke
zaak, maar de natuur is afschuwelijk en erg
opwindend'.

De meeste mensen zijn bang voor de natuur,
vond Wolkers. Willen die aan banden leggen.
Omdat niet alleen het leven, maar ook de
dood er zo duidelijk aanwezig is. Van die
angst had hij geen last. ’In een tuin moet je
kijken. En dan pas wat doen. De meeste
mensen staan alles dor te maken, trekken
alles er uit en steken de aarde zwart, terwijl
de natuur eigenlijk de weg wijst. Wij houden
al die dingen zo lang mogelijk overeind omdat
het dan zo mooi is in de winter. Als er dan rijp
op komt heb je gewoon een tweede tuin. Dat
is z6 prachtig.’

Eind november 1973 werden Jan en Karina

getroffen door een schitterend
winterschilderij: ‘Overal staan de dorre
uitgebloeide gewassen als wonderschone
boeketten in een nieuwe bloei. Ons tuintje is
sprookjesachtig. De taxus is wit uitgeslagen,
er hangen witte sluiers om van wit kanten
spinnenweb. De boerenkool is een zilveren
stuk loverwerk. De enkele nog bloeiende
rozen lijken in suikerglazuur gedompeld. Alle
mooie ronde, nog blauwgroene blaadjes van
de Oost-Indische kers hangen nu als Maria
biscuitjes die net iets te lang in de thee zijn
gedoopt, ter neder.’

Als een kleinzoon van Jac. P. Thijsse on
speed hield hij maar niet op te schrijven over
zijn tuintje en alle planten, bomen en beestjes
te determineren en benoemen.

Hij sleepte maandenlang bomen en planten in
zijn bakfiets naar de tuin. Ze legden een
moestuin aan waar ze een Amsterdams
weeshuis van konden voeden.

Zo ontstond een weelderige tuin die totaal uit
de toon viel op Amstelglorie. De bomen en
planten schoten metershoog de lucht in. Als
een massief blok groen rees Wolkers’ paradijs
op tussen alle keurige, burgerlijke gazons met
de aangeharkte rozenperkjes en liniaal-rechte
rijen afrikaantjes.

Daar zijn ze weer - die afrikaantjes.

Mijn voorstel voor volgend jaar: zaai ze nou
eens voor. Dan heb je keus uit tientallen
soorten afrikaantjes: hoog- laag —geel —oranje
- gemengd- enkel — dubbel etc. etc. Kijk maar
eens online bij Vreeken-zaden in Dordrecht of
straks in de winkel van de Welkoop of de
Kruidhof. Maar straks pas, in januari
natuurlijk. Na de kerst.

Eerst dromen bij de haard met zaad-catalogi
rond je voeten. Dat is een januari-klus. Zet
dat maar op je “ to do” lijstje voor 2019. Lang
leve de afrikanen.

Hennie Dijk-Stel<<<
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Winter artangement
Koffie/thee met gebak van de dag. + diverse

spellen in zaal vee(l)zicht met diverse staw\ppotten
van de keurslager.

€18,50.~ PP




Toneel

“Stil ik hear wat!”
“Wa kin dat wéze?”
“Oeh ik bin sa bang!!
“Wy moatte hjir wei.”

Foar wa binne de oanwézigen sa bang dat sy
dérwei wolle?

Dat is foar jimme in fraach mar foar de spilers
fan toanielferiening “Bienze Westra” fansels in
weet.

De spilers binne fanéf begjin septimber drok
dwaande mei it learen fan harren teksten. It
stik wat we spylje is de komyske thriller
“Féstrin” (Gestrand) fan Mary Bakker-Schoon
yn de Fryske oersetting fan Gurbe Dykstra.
Dit jier spylje we 1 en 2 febrewaris 2019 en
wolle we jim ek ferrasse mei in ekstra matinée

foarstelling op sneintemiddei10 febrewaris.

De spilers ha nocht om ris in stik te spyljen
dat krekt wat oars is dan oars. En Gnder
lieding van Ruth, dy’t ek dit jier d
de rezjy hat, wolle se der wer in
daverendje foarstelling fan
meitsje.

Spanning en humor, misbegryp
en argewaasje, in pear begrippen
dy’t fan tapassing binne op dit
stik. Kom it sjen en hearren.

De Toanielferiening “Bienze Westra” is hast
net wei te tinken ut Aldwald. Alle jierren
dwaande om it doarp wat op te fleuren. Wolle
wy dat yn stan halde dan binne der fansels ek
wer ris nije spilers nedich. It soe moai wéze
yn't nije jier in pear jonge spilers der by te
krijen. Liket jim dit wat, nim dan contact op
mei ien fan de spilers.

Wolle jim donateur wurde dan kin jim in mail
stjoere nei w.hoekstra07 @knid.nl.

(Donateur: dan ha jo foar €10,00 twa
tagongskaarten en dizze wurde by del
brocht).<<<
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M S de lelreager

De twee vrienden Eduard en Sjoerd vertellen
over één van hun hobby’s. Wat bijna 10 jaar
geleden als een spontane actie werd bedacht,
vaart nog steeds in de wateren rondom
Oudwoude. Het idee kwam na een aantal
genuttigde biertjes, dat er een grote boot
moest komen waar ze met vrienden met mooi
weer op konden varen. Hoe leuk zou dat
Zijn??

De volgende dag begon de zoektocht. Op
marktplaats vonden zij de volgende dag gelijk
een mooie Praam. Het was een kagenaar
platbodem, een oude stalen geklonken boot
van het jaar 1930. Hij werd vroeger gebruikt
als vrachtboot op de ondiepe wateren. De
plaatjes werden goed bekeken op het
internet, de meneer van de advertentie werd
gebeld, een aantal minuten later zaten de
mannen in de auto op weg naar Marssum.
Aangekomen lag daar de grote praam, jawel
groot 14.90 meter, klaar op een kar. De man
had hem 10 jaar geleden gekocht. Hij zou
hem opknappen en wou er een familieboot
van maken. Alleen het kwam er gewoon niet
van. Dus dan maar verkopen. Eduard en
Sjoerd zeiden tegen elkaar, mooi ding. Wat
vind jij? Ja dit is een mooie grote boot! Er was
een motor los bij de boot, die was ook te
koop.

Of het zou passen was nog even de vraag.
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JELLE VISSER

Oudwoude

Voor het vakkunding aanbrengen van alle soorten (sier) bestrating.

Voor particulieren en bedrijven

U kunt hierbij denken aan:
Opritten

Terrassen/paden

Tevens kunnen wij alle soorten bestratingsmateriaal leveren.
www.handelsondernemingjellevisser.nl
info@handelsondernemingjellevisser.nl

De Wygeast 4, 9294 KN Oudwoude, 06 166 14 709



Een aantal dagen later werd de tractor er voor
gezet en de boot werd richting Oudwoude
gereden. Alles wat eraf kon werd eraf gehaald
door de mannen, al het hout, het schilderwerk
werd er af geschrapt. De opbouw kon weer
beginnen, de motor die er bij was gekocht, de
Hanomag werd ingebouwd, er werd
geschilderd (de Friese vlag werd als
voorbeeld gebruikt, dus rood, wit, blauw
werden de” lelreager” zijn kleuren) de
stoeltjes die werden opgehaald waren de
oude klapstoelen uit het Abe Lenstra Stadion.
De stoelen zijn gekocht van een
studentenvereniging uit Groningen. Vele
vrienden hebben ons gelukkig geholpen! De
boot werd in Ee te water gelaten, hij bleef
gelukkig drijven. Starten en varen maar. 200
meter verderop hield de motor het voor
gezien. Een lekke kop was de oorzaak.
Eduard heeft gelukkig nog een bootje, die
werd als sleepboot gebruik zodat de
“lelreager” toch in Oudwoude kon komen. Er
werd een andere oude Mercedes 1800 motor
in gebouwd die gelukkig nog steeds werkt!
Regelmatig gaan ze varen. Gezellig samen
met vrienden in het weekend er op uit! Heb jij
nu ook een leuke hobby, samen met iemand
of alleen en wil jij ons hier ook wat over
vertellen? Laat het ons weten, Eduard en
Sjoerd bedankt voor jullie verhaal, nog vele
mooie vaartjes toegewenst met mooi
zomerweerl<<<
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gf\ Moderne biologische supermarkt. Voor

uldenode

boodschappen. Maar ook tijd en aandacht
BIOLOGISCHE L’ STREEKPRODUCTEN

voor al uw vragen rondom biologische
producten en allergieén.
AANBOD
- Biologische zuivel, vlees, brood, vers-, vries-
enstreekproducten
- Koemelk- en lactose vrije producten
- Cosmetica, leuke cadeautjes, verschillende
soorten wijn en olie
- Uitgebreid advies over allergieén

%

Onze producten zijn afkomstig uit de
biologische en biologisch-dynamische
landbouw. Dagelijks verse streekproducten
van het seizoen uit Friesland te vinden.

Keppelstraat 34 - Dokkum
T.0519 220011
biowinkel@deguldenroede.com
www.deguldenroede.com

Walddyk ¥

5294 LG Aldwald

t: (0519) 518 158

m: (D6) 547 829 00

e atefdhoveniersiersma.nl
vl wiwn hovendensdersma.nl

tulnadvies-ontwerp-aanleg
rengvatie-onderhoud

© Echopraktijk Tineke

Foarwei 48, 9294 KE, Aldwald

T 0511 450 705 | echopraktijktineke.nl
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WTOC VR2 Herfst kampioen 7x7 Activiteiten bij WTOC
Nieuws vrijdagavond Toernooien. Op vrijdag 2 november was er voor de jeugd

Wederom een topprestatie van onze VR2 een pannenkoek eetfestijn en bingo,
(7x7), ze zijn namelijk alweer herfstkampioen = georganiseerd door de Activiteiten
Ledenvergadering geworden. Tegenstanders waren Kollum Commissie.
Op maandag 24september 2018 was de VR2, Buitenpost VR1, GSVV VR2. Samen \

ledenvergadering van WTOC. Ongeveer 60 met de technische staf werd er een feestje
leden waren aanwezig. Diverse zaken werden gebouwd in Kollum. Zien of er komend
vlot behandeld. Nyckele Smeding is gestopt voorjaar weer gewonnen kan worden.

met de activiteiten commissie en ontving een
attentie. Het bestuur heeft Niek van der Veen
bereid gevonden om zitting te nemen in het
bestuur, hij heeft de Jeugdzaken als taak
binnen het bestuur.

Dag van de Scheidsrechter

De KNVB organiseert ieder jaar “de dag van
de scheidsrechter”. Ook WTOC heeft hier aan
meegedaan. ledere bij WTOC bekende
scheidsrechter heeft die dag een presentje
ontvangen. (zie foto) De opkomst was zeer
goed, er zijn flink wat
pannenkoeken
verorberd. De
kinderbingo was
natuurlijk spannend,
veel kinderen kwamen

De heren WTOC 35+ waren erg zwaar met een leuke prijs

ingedeeld bij Kollum, Friese Boys en ASC thuis. Op zaterdag 17

maar hebben mooie wedstrijden gespeeld en  november was het de

gezellig nagezeten. Op naar het voorjaar en beurt aan de 18+ ers

dan proberen bovenin mee te draaien. van WTOC om bingo |
te spelen.
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Ruim 30 personen waren aanwezig bij deze
voor sommigen pikante versie van het bingo
spel.

Trainer Marcel Poll verlengt contract bij
WTOCH1.

Het voetbalseizoen is nog niet eens
halverwege of er wordt alweer gesproken
over het volgende seizoen. Bestuur, spelers
en leiders zijn verheugd om te kunnen
mededelen dat de trainer van heren 1, Marcel
Poll uit Marum zeker nog een seizoen bij
WTOC actief zal zijn. “lk ben hier nog maar
net en heb het prima naar de zin” aldus Poll.
Wat minstens zo belangrijk is, is dat de
gehele technische staf (Foeke en Frans) blijft,
evenals de assistent scheidsrechter Pieter.
Ook de volledige staf van het 2e (Auke,
Wybedan, Jacob en Hein) blijft nog zeker 1
seizoen. Ook keepertrainer Meine heeft weer

bijgetekend. Bert blijft op donderdagavond de
heren restsenioren, dus het 3e en de 35 +,
trainen. Foeke en Willem blijven leider bij de
35+ en het 3e,. KlaasJan komt het 3e komend
seizoen weer helpen met de leiding. Kortom
de heren afdeling is qua leiding al compleet
voor komend seizoen.

Bij de Vrouwen afdeling moeten de
gesprekken met de trainer en speelsters nog
plaatsvinden ten tijde van dit schrijven, wat al
wel bekend is, is dat Alle en Ids nog een
seizoen doorgaan als leider/assistent
scheidsrechter. In de volgende Doarpskrante
vast meer hierover.

Ook bij de Jeugdafdeling vinden de komende
tijd de gesprekken plaats met de
gediplomeerde jeugdtrainers over volgend
seizoen.

Oliebollen actie WTOC

Vrijdag 28 december vanaf 17.00 uur is het
weer zover. Om de jarenlange traditie in ere
te houden en natuurlijk de clubkas van een
injectie te voorzien gaat WTOC weer
oliebollen verkopen. U kunt de WTOC leden
aan de deur verwachten op vrijdag 28
december vanaf 17.00 uur in de dorpen
Westergeest, Triemen en Oudwoude.
Mochten we u niet thuis treffen en u hebt toch
zin in een zak van deze overheerlijke lekkernij
dan bent u tot 19.00 uur van harte welkom in
de kantine op Sportpark de Wygeast in
Oudwoude.

Uitnodiging Nieuwjaarsreceptie WTOC en
Club van 100 WTOC.

Hierbij de uitnodiging voor een ieder die
WTOC een warm hart toe draagt om een
toast uit te brengen op het nieuwe jaar. Op
zaterdag 5 januari vanaf 17.00 uur zal de
nieuwjaarsreceptie van WTOC samen met de
Club van 100 worden gehouden in onze
kantine de Ynswinger. Alle WTOC leden,
ereleden, leden van verdienste, vrijwilligers,
spelers, staf, sponsoren, supporters,
donateurs en leden van de Club van 100 zijn
hierbij uitgenodigd.

AGENDA WTOC.

Donderdag 13 december 19.00 uur,
Tolhuiszaal Dokkum, zaalwedstrijd
DoDaDo-WTOC.

Donderdag 20 december 19.30 uur
gezamenlijke laatste training
(nachttoernooi) senioren voor winterstop.
Vrijdag 28 december tussen 17.00 en 19.00
uur, huis aan huis in Westergeest, Triemen
en Oudwoude de jaarlijkse Oliebollen verkoop
t.b.v. WTOC.

Zaterdag 5 januari 2019 start 14.00 uur
Nieuwjaarsloop door dorpen WTO, voor jong
en oud, dames en heren, jongens en meisjes
en alles wat daar tussen in zit.

Zaterdag 5 januari 2019 vanaf 17.00 uur,
Nieuwjaarsreceptie club van 100 en vv
WTOC.

Zaterdag 23 februari “Gametoernooi” vanaf
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12 jaar, nadere info volgt.

Zaterdag 6 april: Darttoernooi voor leden.
Zaterdag 13 april: Live muziek na de
wedstrijd WTOC1-Birdaard1

Mei 2019 mudrun (onder voorbehoud)
Mei 2019 Jubileumfeest 40 jaar
vrouwenvoetbal bij WTOC, exacte datum
nog niet bekend.

Donderdag 6 juni: WTOC - DoDaDo,
jubileumwedstrijd 25 jaar!!

Zaterdag 8 juni
Familiedag/vrijwilligersavond WTOC, hou
de datum vrij.

MILIEUTIPS van WTOC.

Oud frituurolie en vet kan worden ingeleverd
in de gele container bij de WTOC, opbrengst
is voor WTOC.

Oude kleding, schoenen, stoffen kunnen,
mits goed in plastic verpakt, worden
gedeponeerd in de kleding box, bij de kantine.
Ander “afval’, bijvoorbeeld kapotte
apparaten maar ook kleding, schoenen en
stoffen bestemd voor hergebruik kan
worden gebracht naar het Grondstoffendepot
van de Gemeente aan de Timmerwerf in
Kollum. Wel even melden dat de opbrengst
voor WTOC is!!

Nieuwe leden, jong of oud zijn natuurlijk
welkom bij WTOC, neem hiervoor contact op
met Wiebe de Boer (secr.)

Uitslagen, standen, verslagen en andere

nieuwtjes staan op onze website

www.WTOC.FRL. Volg ons op Facebook V.V.

WTOC (openbare groep) even ‘liken™ en op
twitter via @vvWTOC.

Regelmatig is er zaterdagmiddag van WTOC
1 een live radio wedstrijdverslag op RTVNOF
te beluisteren. Zijn de vrijwilligers er niet live
bij dan worden de tussenstanden genoemd in
de studio. RTVNOF te beluisteren op radio
FM 105.8 of 107.0, op de kabel FM100.4,
Kabelkrant of luister via de livestream op hun
app of via www.RTVNOF.nl.

Namens het bestuur, de spelers, trainers,
sponsoren en de vele vrijwilligers van WTOC
willen we iedereen goede kerstdagen,
jaarwisseling en natuurlijk een gezond,
gelukkig en sportief 2019 wensen!!

Namens WTOC, Wiebe de Boer (secr.)<<<

Raad waar het staat
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Terugkijken op een rijk leven

Vanavond gaan wij al weer op stap voor om
utens. Wij zijn Annemarie Kars en Erik de
Vries, reporters bij uw dorpskrant. De hoofdrol
wordt vanavond gespeeld door mevrouw
Sibbel Dijkstra-Oostenbrug, die met haar
leeftijd van 94 jaar de oudste om utens is
sinds het ontstaan van de krant. Logisch ook
om er heen te gaan in plaats van haar zelf het
verhaal te laten doen op de computer, wat

gebruikelijk is bij om Utens. Maar misschien
zou zij dat ook best nog kunnen, ze is nog
pienter genoeg zal spoedig blijken. Hoe
komen wij nu bij een oude dame in Kollum
uit? Dit, beste lezers, hebben we te danken
aan Annemarie. Zij en haar man zijn door
mevrouw Dijkstra getrouwd. In vroeger jaren
was zij buitengewoon trouwambtenaar in
Kollum. Maar daarover later. De reis voert ons
dus naar Kollum, niet de wereld uit, maar wel
met tekenen van sneeuw, dus voorzichtig. Ter
plaatse komen we bij een fraaie vrijstaande
woning gelegen op de hoek van de Van
Limburg Stirumweg met uitzicht op het
gemeentehuis, als het licht is tenminste. We
worden verwacht en verwelkomd door Sietske
een dochter van mevrouw Dijkstra. In de
ruime hal kunnen we de jas kwijt en gaan de
warme huiskamer binnen. Daar zit op de
bank, helder uit de ogen kijkend, mevrouw
Dijkstra-Oostenbrug. Die is toch geen 94 jaar
oud, gaat er even door mij heen. We worden
ook door haar welkom geheten en zakken
neer in grote stoelen rond de salontafel. De
kamer oogt gezellig, wat gedateerd, maar dat
heeft ook wel wat. Een rode poes is ook van
de partij. Koffie met een koek en al spoedig
ontspint zich een gesprek waarbij Sibbel wel
aangeeft dat het verhaal over haar dient te
gaan. Gedurende het gesprek herinnert zij
ons eraan. Scherp hoor. Helder van stem en
geest, wel een tikje doof. Zij vertelt dat zij
geboren is in 1924 op de kop-hals-

rompboerderij aan de Dellenswei nr. 4. Ze
was enigst kind van haar ouders Johannes
Oostenbrug en Antsje Oostenbrug-
Kloosterman. d ™
Daar werd ze al
spoedig
vertrouwd met
het boerenleven,
trok veel met
heit op en was
veel achter.
Achter is in dit
geval bij de
koeien, niet
voor, dus in het
voorhuis. Als
kind had ze wel
wat met dieren.
Marmotten en
konijnen en later
ook geitjes. Met die geiten heeft zij zelfs op
de keuring vaak prijzen gewonnen. Alleen
geiten met hoorns op de kop kwamen nooit
door de keuring vertelt ze. Zelf ging ze er niet
mee heen, maar werden de beesten
opgehaald met nog meer geiten van anderen
en gekeurd. Op een gegeven moment gaat
Sibbel naar school en gaat te voet de vier
kilometer lange route van huis naar de
openbare lagere school van Oudwoude bij
meester Pynakker in het dorp. En ook weer
terug, in weer en wind. Wat later kreeg zij een
fiets, maar de eerste jaren gingen gewoon te
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voet, op
klompen,
jawel. Aardige
anekdote over
haar is dat zij
een jaar
langer op
school heeft
gezeten dan
eigenlijk nodig
was. Ze was
pienter
genoeg, maar
het had te
maken met
het

- leerlingenaan-
tal op een moment van controle. Toen al
speelde het leerlingenaantal bij de latere
"Openbare Basisschool Van Heemstra” al een
rol. Daarna gaat ze naar de Ulo in Kollum.
Eén klas hoger zit een jonge man die later
een belangrijke rol gaat spelen in haar leven,
het is Eelke Dijkstra. Tijdens een toneelavond
in Veenklooster komt zij naast de uit Twijzel
afkomstige Eelke te zitten. Met hem krijgt ze
verkering in 1943. Na de oorlog, in 1949 gaan
ze trouwen en gaan wonen op de boerderij
aan de Dellenswei. Uit het huwelijk komen 4
dochters voort en Sibbel is de boerin en houdt
de boerderij draaiend. Naar haar zeggen is zij
ook veel liever achter. “Voor is niks voor mij.”
zegt ze met een brede lach. Nee liever bij de

koeien, er waren er 40 met ook nog fokvee,
schapen en varkens. Ze werkte graag met de
paarden. Strontsykjen in het land met een
mak paard voor de kar. We mogen de
arbeiders Wobbe en Evert ook even
benoemen. In die periode was ze ook jaren
voorzitter van de Fryske Krite in Kollum. Eelke
kampte wat met zijn gezondheid en hield zich
meer bezig met de Friese paarden, beleren
vooral en daarna voor de verkoop. Eelke was
ook veel weg wat vaak met de paarden te
maken had. Hij is zelfs nog Hynsteman van
Fryslan geweest. Samen in een Friese sjees
door de Frieslandhal. Sibbel kan het zich nog
wel herinneren. Ook de dochters deden Z0
hun werkzaamheden op \
de boerderij, vaak ook na
schooltijd. Dat ging zo
vroeger. Het kost
Annemarie en mij niet
veel moeite om het
gesprek gaande te
houden. Sietske vult zo
nu en dan aan en duikt op
een gegeven moment in
de fotoboeken. Die heeft
er zichtbaar plezier in. Op
de knieén op de vloer
bladert ze door de boeken
op zoek naar bij het
verhaal passende foto’s.
Opmerkelijk hoeveel
foto’s er zijn, dat was nog

niet echt gebruikelijk in die tijd. Er komt een
moment dat het zware werk niet meer gaat op
de boerderij en het besluit wordt genomen de
boerderij van de hand te doen. Sibbel en
Eelke verhuizen naar Kollum in 1976 naar de
woning van tante Janke. Deze tante is in
vroegere jaren veel op de boerderij geweest
en heeft voor de familie veel betekend. De
woning in Kollum wordt fors verbouwd van
binnen. Voordeur op een andere plek,
slaapkamers boven, andere keuken en muren
verplaatst. Sibbel weet het nog wel. Vanaf die
tijd is er echter in huis niet veel meer
veranderd.
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25 jaar

ervaring in meedenken

Al 25 jaar ervaring in het oplossen van
automatiserings problemen in het MKB en
omderwijs. Of het nu gaat om een
eenvoudige PC, een complex netwerk, een
telefooncentrale of maatsoftware, we zoeken
altijd klantgericht naar de beste oplossing.

automatisering

Pastorijehof 32
9294 KA Oudwoude
Tel. (0511) 453304
kars@karsweb.com

Geen snelle verkopers maar
nuchtere automatiseerders.

SCHOONMAAK- & KLUSSENBEDRIJF

[ “ ) .
Wilt u ook maximale
£ opbrengst van uw
1 v zonnepanelen?

Laat uw zonnepanelen dan reinigen door JP!
Ook voor reiniging van uw ramen, kozijnen, dakkapel,
dakgoten, oprit etc. bent u bij JP aan het juiste adres.
Voor meer informatie kunt u bellen met 06-39311783.

JP Schoonmaak- & Klussenbedrijf =~ Manebuorren 20 9132 EH Engwierum

D SUPER
GED @G PLOT

ONLINE PRINTEN

BOUWTEKENINGEN
BESTEKTEKENINGEN
INSTALLATIETEKENINGEN
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WWW.SUPERPLOT.NL




De werkzaamheden van de boerderij liggen
achter hun. In Kollum hebben ze geen dieren.
Eelke wordt gemeenteambtenaar en krijgt
een leidinggevende functie bij de sociale
werkplaats in Kollum. Hij schrijft boeken over
het Fryske Hynder en schrijft voor het Fries
Landbouwblad. Sibbel doet vrijwilligerswerk in
Meckema, waar ze het winkeltje bestiert.
Sibbel vertelt er lustig op los en maant haar
dochter om nog maar eens koffie in te
schenken. Voort gaat het en de verhalen
komen weer. Trouwambtenaar is zij ook
geweest, tot haar 75e jaar. Omdat zij de
Friese taal sprak. Ze heeft in totaal 416
huwelijken gesloten. Ook heeft zij thuis 5 jaar
lang met een groepje Engelse les gevolgd
van de heer Schaafsma. Na de koffie komt de
fles op tafel, nee geen drank, maar lekker
Tonic. Het is vermakelijk hoe Sibbel zich de
zaken herinnert, wel met hulp soms van
Sietske, maar dat geeft niet. Wat mooi is het
dat ze nog steeds zelfstandig in de woning
van tante Janke woont. Het huis heeft zij
destijds van haar tante geérfd. Een paar jaar
geleden is Eelke overleden. Een foto van
Eelke, een man met krachtige gelaatstrekken
wordt ons getoond. Tja een groot verlies,
vooral na zo’n lang en intensief leven samen.
Sibbel is sinds kort weer goed hersteld van
een gebroken heup. Lopen gaat in huis achter
de rollator en voor buiten is de rolstoel
beschikbaar. Ze vermaakt zich met puzzelen,
cryptogrammen zijn favoriet. Er is thuiszorg

en veel bezoek van de dochters. Op een
gegeven moment kijken wij op de klok en
stellen vast dat het al doende nog laat
geworden is, tegen half 11. We ronden af en
bedanken beide dames voor de heel gezellige
avond met leuke gesprekken en oude foto’s.
Sietske doet ons uitgeleide en ik vraag of het
ongemerkt niet te laat geworden is, ze
antwoord berustend en met een glimlach, dat
zien we morgen wel weer.

Wij beloven er een mooi verhaal van te
maken en enkele foto’s af te drukken in de
dorpskrant , het laatste nummer van 2018.
Annemarie en Erik<<<
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Met een drone

de boer op...

5

o0
20UDWOUDE

N

loonbedrijfoudwoude.nl

loonwerk

Loon- en grondverzetbedrijf Oudwoude is een VCA-gecertificeerd
loonbedrijf met als hoofdactiviteit de agrarische werkzaamheden
20als voederwinning en bemesting. Het bedriff , gevestigd in
Qudwoude, doet daarnaast veel op het gebied van mesttransport,
wegenbouw, verkoop van zand en grind en grondverzet.
Qok het verbeteren van uw kavel is onderdeel van de werkzaam-
heden. Het loonwerk wordt uitgevoerd met een modern
machinepark waarbij kwaliteit en flexibiliteit voorop staan.
Loonbedrijf Oudwoude werkt veelal in opdracht van de
agrarische sector, gemeentes en zeker ook voor particulieren.

@ Bemesting en voederwinning

© Kavelverbetering

© Gladheidsbestrijding

@ Verkoop van grond, zand en grind
@ verkoop van zaaizaden

@ Wegenbouw

@ Aanleg maneges

@ Sloot- en bermonderhoud

vernieuwing

De agrarische sector is één van de meest vernieuwende
sectoren, loonbedrijf Oudwoude gaat daar in mee. Bestaande
werkzaamheden op het gebied van kavelverbetering worden
gemoderniseerd door gebruik te maken van GPS en de drone.
Deze gereedschappen worden ingezet om te komen tot
precisielandbouw, een wijze van werken welke beter is voor
de boer maar zeker ook voor het milieu. Door gebruik te maken
van een drone kan de grond gescand en kan er geinventariseerd
worden om te komen tot optimalisatie van de bemesting,
besparing van meststoffen en het monitoren van de gewas-
ontwikkeling. Uiteindelijk kan dit leiden tot een besparing
oplopend tot wel 60 procent. Hieronder krijgt u een idee
waarvoor ook u terecht kunt bij loonbedrif Oudwoude.

@ Verzamelen data

@ Maken van gewaskaarten

@ Maken taakkaarten met GPS gegevens
@ Kavelfotografie

@ (ontroleren op vieemde gewassen

qJ\\PIoonhedrijl‘oudwoude.nl
Swartewei 4
9294KS Oudwoude
tel:0511-4517 84
mobiel: 06-53 48 66 50
indo@loonbedrijfoudwoude.nl




Oudwoude en de zeven
wolven.

Het was op een mistige novemberdag toen de
Stikelstekker via de Simmerwei naar
Oudwoude liep; het dorpje dat hij zo goed
kende. Af en toe een huis of boerderij, in de
mist elk een wereld op zichzelf.

Even voor de monumentale Splkepleats, aan
de andere kant van de weg, was een stevig
gebouwde jongeman ietwat gedeprimeerd
bladeren aan het opruimen. Tijd voor een
praatje had hij wel. Het zat hem goed dwars
dat hij net niet gekozen was voor de
gemeenteraad. “lk stond wel op een
verkiesbare plek voor het CDA, maar er was
iemand, die lager op de lijst stond dan ik, die
meer voorkeursstemmen gekregen heeft dan
ik. En nu sta ik met lege handen. En ik heb
toch zo mijn best gedaan. Alle huizen van
Oudwoude geflyerd en aan alle jonge dames
gevraagd of ze het CDA-verkiezingspamflet
met mijn foto voor hun raam wilden hangen,
maar helaas het heeft geen fertuiten gedaan.
Ik had het misschien wel anders aan moeten
pakken door de bestrijding van wolven
prominent in ons partijprogramma op te
nemen. Dan hadden alle schapenboeren van
Oudwoude wel op mij gestemd en dan had ik
net genoeg stemmen gehad. Maar, ja het is
nu te laat.” zo sprak hij sip.

Op de Jan Binneswei aangekomen, zag de
Stikelstekker nog een man aan het bladeren
vegen. Het was Iko Hoekstra en hij beaamde
het verhaal over de voorkeursstemmen. Toen
de wolven ter sprake kwam zei lko dat de
schapenboeren op dit moment aan het
vergaderen waren in de schapenschuur van
Tjalling Schotanus aan de Terlunewei; je weet
wel die grote schapenschuur met die gaten in
het dak, het kan niet missen.

Na een kwartiertje lopen kwam de
Stikelstekker bij deze schapenschuur; er
stonden nogal wat auto’s. En ja hoor, daar
zaten de schapenboeren in een kring in het
hooi met de fles “antivries” in het midden.
Toch was de stemming bedrukt, want het ging
vanzelf over de wolven.

“Wolven zijn vijand no 1 voor de
schapenboer!” zo sprak Heine de Bruin fel.” Ik
heb net een mooie koppel ziektevrije schapen
gekocht en nou droom ik elke nacht dat de
wolven in mijn dure schapen omrammeien.
Daarom lig ik de hele nacht te draaien in mijn
bed en nou moet ik van Klazien op de bank
slapen. Dit moet zo snel ophouden! Er moet
wat gebeuren.”

“We moeten hoog gaas om onze graslanden
heen spannen.” opperden Lange Jaap en
Lange Joop. "Wij kunnen er wel overheen
stappen, maar voor een wolf is het te hoog.”
Maar daar waren Henkie Brommer
(schapenboer van de Bonte Hont), Jan
Sangers en Jan Oane Bokje het niet mee

eens. “Wij hebben alle drie maar korte pootjes
en blijven geheid met onze heilige
sacrementen in het gaas hangen. “Want we
zijn misschien wel wat op leeftijd, maar we
zijn er nog niet vies van.” zo spraken zij
eendrachtig.

Roel Prins deed ook nog een duit in het zakje.
“Wij krijgen de schapen die door een wolf zijn
doodgebeten dan wel vergoed, maar als ik
begin te rekenen kan het nooit uit! Want ik
heb hele dure fokschapen en ik moet vaker
rijden om de dode schapen op te halen en de
dieselolie is tegenwoordig niet om de nocht!”
Geitenboer Auke Bokje (geen familie van Jan
Oane Bokje) had de hele tijd wat somber voor
zich uitgekeken. letwat te neer geslagen deed
hij zijn verhaal. “Laatst op een avond, ik was
naar de repetitie van het koor geweest, nog
gezellig even nagezeten. Toen ik thuis kwam
lag Klaske al te slapen, maar ik kroop stiekem
heel dicht tegen haar aan, legde mijn hand op
haar buik, toen ze ineens begon te ijlen: “O
Grote Boze Wolf wat heb je grote handen!”
Meteen daarna, o Grote Boze Wolf wat heb je
een grote kriebelsnor!”. Ik bromde nog
zachtjes in haar oor: “Ik ben het Auke.” Maar
het was te laat. Klaske schrok wakker,
badend in het zweet en gilde: “Donder op
smerige rotwolf! “ Kortom, het werd weer niks.
“Verrekte rotwolven.” sprak Auke Bokje sneu.
Zelfs schapenhouder Hendrik Fennema fan
de Trekwei was naar deze vergadering
gekomen, dus hij zat wel over de wolven in.
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Greetje
0634892900
www.greetjedijk.nl

Jan Binneswei 20
9294 KJ
Oudwoude
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STARKO

carrosserie- en constructiebedrijf

WWW.STARKO.NL

Schildersbedrijf

e Schilderwerk
® Glasherstel

* Wandafwerking

¢ Isolerende beglazing
® Wijzonol Kleuradvies
® Vloerafwerking

Onderhoudsbedrif Veenstra

Foarwei 41
9294 KE Oudwoude
0511 - 45 26 42
06 - 505 71 461




Hij stelde dat voorkomen moest worden dat
het met de wolven dezelfde kant op zou gaan
als met de vossen, steenmarters en ganzen
en zo, want daar smoren wij nu in. Daar
waren alle schapenboeren het roerend mee
eens en daarom gingen ze nu naar Sjoerd S.
Fennema, want hij is de fllste jager van
Oudwoude en naar horen zeggen schiet hij
altijd raak.

Sjoerd S. Fennema zat net te bekomen bij
een knapperend haardvuur van een best
maal woudboontjes met spek. Hij had net
even het vel over de ogen toen de
schapenhouders de kamer binnentraden. Ze
waren nog maar net begonnen over de
wolven toen Sjoerd hen in de rede viel. “lk zit
al de hele herfst achter de wolven aan en aan
de verschillende soorten print (pootafdruk) te
oordelen kunnen er wel zeven wolven zijn!”
De schapenhouders keken bedrukt. “Maar ik
heb ook goed nieuws! “ Met glunderende
ogen vertelde Sjoerd dat hij die ochtend vroeg
bij het Pynackerbosje een doublet wolven had
geschoten (met elke loop meteen achter
elkaar een wolf schieten). De
schapenhouders hingen aan zijn lippen toen
Sjoerd verder ging. “Na dat ik het doublet
geschoten had verschool ik mij weer in het
Pynackerbosje. Na enige tijd kwam er nog
een wolf aan getippeld en ik had hem voor de
loop en ik zou de trekker overhalen.... toen ik
plots wat bewegen zag op de Lytse Boskreed.

Het was Bokke-Hil, die in de ochtendschemer
met de bernewein en beppezegger aan het
wandelen was! Het is maar goed dat ik zulke
scherpe ogen heb, anders had dit wel eens
slecht af kunnen lopen!”.

Later op die avond beraamden de
schapenhouders snode plannen om de
wolven te bestrijden. Om te voorkomen dat
Bokke-Hil hiervan het slachtoffer zou worden,
zou Jan Oane Bokje aan Bokke vragen dat hij
Hil ’'s morgens net zo lang aan wil kruipen
totdat het goed licht is. Beter voor iedereen;
een win-win situatie.

En of het er nou zeven wolven waren? Tja,
wolven lijken natuurlijk erg op elkaar en
bovendien: het was op een mistige
novemberdag.

De Stikelstekker<<<

HEERLIJKE APPELFLAPPEN
ZE WORDEN WEER GEBAKKEN IN
HUSTERWALD
EN WEL OP VRIJDAG 28 DEC A.S. DOOR
DE BEKENDE “BAKKER”

10 voor € 8.50

U KUNT DE APPELFLAPPEN VAN TE
VOREN DOORGEVEN PER MAIL

sjoerd.hannie.fennema@knid.nl
of 0511-451918

u kunt ze ophalen die dag vanaf 10.00 uur
TELEFOON: HUSTERWALD 0511-701520
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Interview dorpgsgenoot.

Wij Froukje en Annie zijn dit keer te gast bij

een echte aldwaldemer. Mw. Doetie Zijlstra

Merkus. We werden hartelijk ontvangen met
koffie, lekker stukje taart en nog wat hapjes.
Dit liet ons natuurlijk heerlijk smaken.

Doetie is geboren op 10 juli 1949 in het
ziekenhuis in Leeuwarden, maar getogen te
Aldwald! Haar vader was een boerenarbeider
en haar eerste levensjaren bracht ze door op
de Walddyk. Al snel verhuisde het gezin naar
de Wygeast (in het reetje) het laatste huisje.
Vanaf haar 5e jaar tot haar trouwen heeft ze
met haar vier broers en vier zussen vader en
moeder op de Wygeast 5 gewoond.

Doetie is als enige van het gezin naar een
kleuterschool geweest, er kwam een busje op
de hoek die bracht de kinderen naar de
kleuterschool in Kollum. Ze vertelde dat ze
het schoolgeld in een zakje mee kreeg, deze
is ze verloren op het paadje naar de
kleuterschool. Dit staat haar nog bij als de
dag van gister, dit vond ze verschrikkelijk.
Hierna is ze naar de lagere school de
Tarissing te Aldwald gegaan. Na twee jaar
huishoudschool in Kollum heeft haar moeder
haar daar afgehaald, ze moest helpen in de
huishouding. Ze heeft gewerkt in een
naaiatelier, in een vis/patatzaak en later heeft
ze een aantal werkhuisjes gehad.

Op een mooie zondagavond ging Doetie met
een ontsteking in haar hand een frisse neus
halen, dit had zo moeten zijn. Aan het begin
van de Jan Binneswei stapte een mooie man
uit een auto en sprak Doetie aan. De
jongeman stelde zich voor als Ryken Zylstra.
Dit bleek liefde op het eerste gezicht. Vertelde
Doetie met een lach op haar gezicht. Na een
verkeringstijd van drie jaar is het jonge stel
getrouwd. Ze namen hun intrek in een
boerderij op de Trekwei in Westergeest, hier
hebben ze vier jaar gewoond. Dochter
Wietske geboren in 1971 en Ljipke in 1974.
Zijn hier hun 1e levensjaren opgegroeid.
Doetie wilde graag weer terug naar Aldwald,
was wel rustig/eenzaam op de Trekwei.
Zonder rijbewijs werd het een klein wereldje.
Ze keerden terug, kochten een huis, de Jan
Binneswei 51. Hier werd Joukje geboren in
1976. Na 31 jaar hier te hebben gewoond
gingen ze weer terug naar de Wygeast, het
liefst naar nr. 5, maar deze was al besproken
en werd het nr. 13 waar ze tot op het heden
nog woont. Ryke heeft hier nog drie jaar
gewoond en is helaas overleden in 2008.

Ondanks alles zit Doetie niet stil. Ze doet al
7,5 jaar vrijwilligerswerk bij Talant op de
Harddraversbaan. Ze mag graag sokken
breien, kruiswoordpuzzels, kaartspelletjes op
de computer, Als wijkassistent bij de oudere
mensen langs. Ook is ze de draaiende spil
van de vrouwenvereniging, Hier zoeken ze

nog een aantal nieuwe leden.

Op de vraag wat Doetie van de dorpskrant
vindt, Zegt ze heel mooi! Ben wel eerlijk,
bewaar hem niet, daar ben ik niet van. Ze laat
hem eerst wel liggen voor haar Nicht Anneke
die ook uit Aldwald komt en voor haar
zwager, die willen hem ook altijd lezen.

Wij willen Doetie hartelijk bedanken voor het
warme gesprek, tige tank!

Froukje en Annie<<<
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Mooie foto gemaakt ?

Bestel meteen online! Janien Zijlstra Pastorijehof 23
Mob. 06 - 40 59 09 42 9294 KB Oudwoude
info@kapsalonjanien.nl www.kapsalonjanien.nl
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Puur Couleur: Biologische kapsalon te Quatrebras
Wil jij ook graag mooi glanzend

Kies voor een gezond kapsel, maak nu een afspraak !
. @
verzorgd haar en geen ongezonde -

stoffen in je lichaam? wer Couleur

gerlijk voor haar

Woudweg 7 - Noardburgum/Quatrebras
0511 - 700209 of 06 - 10997170
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N ieuws van de
Krapelhintsjes,

Er worden veel activiteiten georganiseerd
voor de peuters. Voor een groot deel doen wij
hier aan mee, zo ook aan de Friese
voorleesweek. De beppe van Redmer kwam
bij ons voorlezen, over Bakker Jentsje. Een
erg leuk verhaal, en de kleine krentenbolletjes
waren een heerlijke verrassing.

Op woensdag 27 juni vierden wij modderdag
en opa- en omadag. Modderdag is een
landelijk festijn om kinderen te laten
ontdekken wat modder nu eigenlijk is, hoe je
ermee kunt spelen. Ze vonden het geweldig!
Vier juni was het landelijk Opa & Omadag, dit
hebben wij uitgesteld naar de afsluiting van
het thema “ik en mijn familie”. Alle kinderen
hadden hun pake’s en beppe’s uitgenodigd

om te laten zien waar ze op dat moment mee
bezig waren. Wat een opkomst, geweldig.
Onder het genot van koffie/thee met iets

lekkers hebben ze samen heerlijk gekleid.

ST B g

Het “schoolreisje” naar de Naturij in Drachten
was een hele belevenis. De kinderen hebben
zich uitstekend vermaakt, zo af en toe was er
een buitje maar dat mocht de pret niet
drukken. Gelukkig was er ook een hele mooie
binnenspeeltuin waar naar hartenlust werd
gespeeld. Ter afsluiting hebben we heerlijk
patat met elkaar gegeten.

De laatste schooldag hebben we afgesloten
met een mooi zomerfeest. Kinderen waren
prachtig verkleed als piraten en een mooie
prinses. Ze hebben heerlijk in de badjes met
water gespeeld wat klaar stond, op het
“strand” en met de bal, en een heerlijk ijsje
hoort daar natuurlijk ook bij. Op deze ochtend
hebben we afscheid genomen van Wessel.
Wessel wordt binnenkort vier jaar en mag al
naar groep 1. Wij wensen hem heel veel
plezier toe op de basisschool.
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Altyd thuis met De Friese Wouden

De Friese Wouden wil dichtbij mensen staan om in

alle fasen van het leven hulp te kunnen bieden waar
dat nodig is. Deze hulp kan bijvoorbeeld bestaan uit
huishoudelijke hulp, verpleging en verzorging. Als het
thuis niet meer lukt, dan kunt u ook gebruikmaken
van zorg en verblijf in één van onze vier zorgcentra.
Uw wensen en zelfstandigheid vormen de leidraad voor
ons werk.

De Friese Wouden

wonen welzijn zorg

Samen met u bepalen we wat u nodig heeft en wat
voor u belangrijk is. Voor elke situatie zoeken we een
oplossing en zetten daarbij graag een stapje extra.
Zo voelt u zich altijd thuis met De Friese Wouden.

Wilt u meer weten over wat wij voor u kunnen

betekenen? Ga naar www.friesewouden.nl of bel
088 512 70 00 (voor huishoudelijke hulp 088 512 40 00).

www.friesewouden.nl




We zijn 3 september weer vol enthousiasme
gestart, de groep is alweer wat groter, Lutske
en Juerd Jan zijn erbij gekomen, heel veel
speelplezier toegewenst.

Er is nog plaats op de groep, voor meer
informatie mail dan naar
administratie@kinderopvangdondersteen.nl
Groet Juf Neelie & Juf Ida<<<

Lekker ite mei Erik

Recept van Erik

Witlofschotel uit de oven, eenvoudig maar
lekker:

Benodigdheden:

200 a 250 gram witlof per persoon, meer mag
altijd.

Zeeuws spek, vleeswaar, 75 gr. per persoon
geraspte kaas

peper uit de molen

zout naar smaak

Bereiding:
Snij het onderste stukje van de stronk, snij
daarna de stronk in kleine stukjes en doe
alles in een kookpan met een bodempje
water. Kook het tot beetgaar, proef
tussentijds. Vet een
ovenschaal in en
verwarm de oven tot op
180 graden.

Snij intussen het Zeeuws spek in kleine
stukjes.Giet de witlof goed af, zoveel mogelijk
water eruit. Bedek de ovenschaal met witlof
en verdeel er over heen het Zeeuws spek.

Doe daarna een laagje geraspte kaas er over
heen. Plaats de schaal in de oven en laat de
kaas smelten, misschien tot een lichtbruin
knapperig korstje, afhankelijk of je dat lekker
vindt.

Serveer er minikrieltjes bij.

Variatie op het Zeeuws spek is katenspek, dit
is minder pittig, of hamblokjes, ook minder
krachtig van smaak. Zeeuws spek heeft de
voorkeur.

Eet smakelijk

Erik<<<
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apotheek ofriite “it krdswald” burtenpost kollum

Voorstraat 13, Buitenpost, 0511 54 26 23 Voorstraat 62, Kollum, 0511 45 24 51 www.itkruswald.nl

innema auto’s b.v.

In- en verkoop
luxe- en bedrijffswagens

Husternoord 10

9294 MX Oudwoude

Tel. (0511) 45 28 81

Fax (0511) 45 12 56
www.minnema-autosbv.nl

Conradi Veenlandstraat 100
9104 BN Damwoude

Tel. (0511) 42 24 46

Fax (0511) 42 21 56

Mobiel 06 537 10 415




IJ sclub Oudwoude e.o.

Ditmaal weer eens iets van de IJsclub
Oudwoude e.o. We hadden de afgelopen tijd
weinig te melden over de ijsclub. Dit is ook
wel logisch natuurlijk, in de zomer periode
denken we niet aan de ijsbaan als lid, maar
voor de bestuursleden ligt dat wel anders,
want er moeten wel werkzaamheden
gebeuren om alles een beetje netjes in stand
te houden. Er moet zomers ook gemaaid
worden rondom het clubgebouw en er wordt
geschilderd en geschuurd. We hebben de
buitenkant ook weer schoon gemaakt en
opnieuw geschilderd. Het was de bedoeling
dat we met de NL-Doet dag al zouden
beginnen hiermee op 10 maart, maar dat liep
op niks uit door het vele regenwater die
dagen. We hadden de schaatswinter de
zondags ervoor (4 maart) afgesloten doordat
de dooi toen inzette. Een late winterperiode
en toch vier schaatsdagen gehad van 1 t/m 4
maart

Veel publieke belangstelling deze dagen, met
de vrijdagavond een disco voor de jeugd
verzorgd door Jan Beets met behulp van
enkele dames, die dit wel wilden organiseren
voor het bestuur. Het thema wat ze hadden
bedacht was. Wie komt er deze avond met de
mooiste muts naar de disco.

Nou er waren heel wat versierde en met

verlichting, mutsen te bewonderen. Er waren
twee prijsjes aan verbonden eentje voor de
kleinere (Elske Hoekstra) en eentje voor de
iets oudere (Jannie van Assen) allebei uit
Westergeest.

Maar nu gaan we op naar de winter
2018/2019. Inmiddels hebben we de baan
onder water staan en kan de winter maar
komen. Piet Paulusma voorspelde een tijdje
geleden dat we een dikke winter kunnen
verwachten, maar ja dat moet eerst nog
gebeuren.

Vrijdagavond 23 november hebben we de
ledenvergadering gehad in het
café/restaurant “De lterij” in Oudwoude

We hadden wel iets meer mensen verwacht,
maar dat wordt de laatste jaren steeds minder
merk je wel.

Het huishoudelijk gedeelte werd viot
doorlopen, bij de bestuursverkiezing was
Derk van der Kloet niet weer opnieuw
herkiesbaar. Derk wilde na 27 jaar nu wel
aftreden en ook terecht natuurlijk. Door de
voorzitter werd hem een mooi fotoboekje en
nog enkele attenties aangeboden.

Na de pauze was er een gastspreker uit eigen
regio. Dhr. Foeke Dijkstra die een mooie
verhaal hield over zijn bedrijf als
ongediertebestrijding en schoonmaakbedrijf,
hij deed dit met behulp van een beamer.

De ijsclub had geinvesteerd, de aanschaf van
een 16-tal rubberen rijplaatjes die we moeten

gaan gebruiken bij de toegang naar het
parkeerterrein als het erg zacht wordt en een
enkele bij het clubgebouw waarover de
veegmachines over het gras rijden vanuit de
stalling. Ook was er een nieuwe koelkast
aangeschaft doordat de oude al tientallen
jaren oud was en kuren kreeg.

Het Bestuur<<<
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Voetverzorger / Pedicure WW %ﬂ% g g

Uw specialist voor het
Sita van der Schaaf - Visser beheer van ongedierte

Bel voor een deskundig advies en een
grondige aanpak van uw problemen

syl 0511 - 453455 / 06 - 11218159

Pasterijehof 23
9294 KB Oudwoude
0511 - 453392

aantekening reuma en diabetes

info@ongediertebeheersing.com




N ieuws van peutergroep
De Kripelhintsjes

We hebben er een nieuwe leidster bij, welkom
Anita! Hier onder stelt zij zich aan u voor.

Hallo allemaal,

Sinds oktober werk ik als leidster op de
peutergroep in Oudwoude.

Vandaar dat ik mij even zal voorstellen.

Mijn naam is Anita Postma, ik ben 46 jaar en
woon sinds 2 jaar in Kollum.

Samen met mijn man en twee dochters van
17 jaar en 10 jaar.

Na jaren werken in de kinderopvang heb ik
besloten mij een paar jaar volledig te richten
op mijn gezin. Nu de kinderen groter zijn
begon het bij mij toch weer te kriebelen.

Om mijn passie, werken met kinderen, op te
pakken en zo kwam ik op deze leuke locatie
terecht.

Ik hoop hier nog vele jaren met plezier te
mogen werken.

Groeten Anita.

De afgelopen tijd hebben we het erg druk liedjes gezongen. Na afloop kregen de
gehad op de peuter. Zo zijn we naar het bos kinderen allemaal een snoepje. Verder had

geweest. één van de peuters puppy’s thuis. Twee van
Heerlijk met de blaadjes gespeeld en de puppy’s zijn bij ons langs geweest. De
kastanjes, eikeltjes en mooie blaadjes kinderen konden lekker met ze buiten spelen
gezocht. We hebben zelfs nog een klein en de puppy’s aaien en knuffelen. De

kikkertje gevonden (zie foto). kinderen vonden ze erg liefl Ondertussen zijn
; e apow:2 ; : we alweer druk bezig met knutselen en liedjes
oefenen voor Sinterklaas.

Groet Juf Neelie & Anita<<<

Voor Sint Maarten hebben we mooie
lampionnen geknutseld. Toen de lampionnen
klaar waren zijn we met z'n allen naar de
kleuters geweest. Daar hebben we elkaars
lampionnen bewonderd en verschillende

Op 'e Hichte - nummer 38 Pag. 43



&Sr

v Merkus R, frnema

¢ Klus & Onderhoudsbedrijf

AFBO UW = - Machinale houtbewerking -
Wﬂ”acn - ?lﬂéﬂ”)‘ - ﬂélimmet‘ing = 0")2’%0“) - Postadres: Roel Annema
. Tsjerkebuorren 9 T051233 2518
merkusafbouw@five.nl Mobiel 06-11168196 ‘ *" e cEcham M 062551 83 50

Bij overlijden of een voorgesprek

UITVAARTVERZORGING 0511-454009
= 5

H.S. Fennema

TRIMSALON

Jan Binneswei 22, 9294 KK Oudwoude - Tel.06-52 203340
E-mail: trimsalonriemkje@outlook.com

info@fennema-uitvaart.nl www.fennema-uitvaart.nl
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Multifunctioneel centrum

Husterwald

Husterwald is hét Multifunctionele centrum
in Qudwoude. Multifunctioneel wil zeggen
dat een gebouw een heleboel verschillende
functies heeft. Zo kunnen peuters er terecht
in het Pjuttershonk, is er gelegenheid voor tal
van sporten, zijn er zalen voor verschillende
doeleinden te huur en worden er jaarlijks vele
activiteiten georganiseerd voor jong en oud.

Hasterwald brengt heel Aldwald samen.

www.husterwald.nl

Husterwald

Contactgegevens
MFC Hasterwald

De Wygeast 14
9294 KP OQudwoude
tel. (0511) 70 15 20

Beheerders:

Mevr. 1. de Jong, tel. (0511) 45 29 38
Mevwr. E. Lap

Dhr. 1. v/d Veen, tel. (0511) 45 33 48

Zaal reserveren?
Neem contact op met mevr. 1. de Jong,
tel. (0511) 45 29 38




Het is zoveel meer dan alleen
maar bloesemtherapie.

Op een mooie herfstmiddag ga ik een bezoek
afleggen bij Greetje Dijk aan de Jan
Binneswei 20. Greetje heeft een volle agenda
en had 's avonds geen plekje vrij. Mijn
schrijfmaat Erik kan helaas niet overdag (ook
een drukke agenda) dus ga ik deze keer
alleen. Dat is toch wel even wennen. Greetje
doet de deur voor mij open en we gaan
gezellig aan de keukentafel zitten met een
bakje koffie en zelfgemaakte appelbeignets.
Haar man Jurjen ging naar de 55+ middag en
wij gaan er een gezellige meidenmiddag van
maken.

Greetje is erkend bloesemtherapeut.
Inmiddels is ze ook natuurgeneeskundig
therapeut en werkt ze 0.a. met homeopathie
en andere natuurlijke geneeswijzen.
Bloesemtherapie is niet zo bekend maar deze
therapie wordt gebruikt om vooral psychische
klachten te verhelpen.

Als ik vraag wat voor soort klachten ze in haar
praktijk krijgt, krijg ik “van alles” als antwoord.
Vaak zijn het stressklachten vertelt ze, in de
vorm van slaapproblemen, depressiviteit,
hoofdpijn, overgangsklachten, bedplassen of
angsten. Maar er komen ook mensen met
traumatische ervaringen, met vage klachten
of met lichamelijke problemen.

De behandeling begint met een intake zodat
Greetje erachter kan komen wat de klachten
precies inhouden. Volgens Greetje
ontwikkelen veel mensen klachten als ze
langere tijd onder spanning staan. Lichaam
en geest raakt dan uit balans. Dat kan al op
jonge leeftijd zijn gebeurd en iemand hoeft
zich daar ook niet altijd bewust van te zijn.
Greetje probeert die klachten te verhelpen via
gesprekken en met het inzetten van
natuurlijke therapievormen.

Het is holistisch werk. Holistisch komt van het
Griekse woord ‘holos’ wat ‘heel’ betekent.
Greetje kijkt naar de hele mens en naar hoe
hij of zij in het leven staat en daar zoekt zij

een passende behandeling bij. Maatwerk dus.

Het mooie van haar werk vind
Greetje, dat ze ziet dat mensen
zich op den duur steeds beter,
vrijer en sterker gaan voelen en
daar wordt zij dan ook weer blij
van.

Per dagdeel plant ze maar één
cliént in en neemt ze alle tijd voor
je, want ze vindt het niet prettig
om steeds naar de klok te moeten
kijken.

Greetje neemt me mee naar
boven om haar werkkamers te
laten zien, ze heeft maar liefs
twee behandelkamers. Eén kamer
is de praatkamer die gezellig is

ingericht naar haar eigen idee en ik moet
toegeven: ik voelde me hier meteen op mijn

gemak. Makkelijk voor mij is het niet om

precies uit te leggen hoe alles in zijn werk

gaat. Ik denk dat je dit zelf moet ervaren.

Greetje bedankt voor je gastvrijheid, ik heb

weer iets meer geleerd en wie weet kom
nog terug op jouw voorstel.
@nkie Viguurs<<<

ik

Op 'e Hichte - nummer 38 Pag.

47



Uitvaartvereniging “De Laatste Eer”

WY "

.uitvaartverenigingoudwoude.nl



Op ‘e praatstoel

Het lijkt wel een voorjaarsdag toen we de
verhalentocht begonnen.

Met ongeveer 80 man lopen we door de Jan
Binneswei en gaan het huis binnen waar ons
eerste verhaal begint. Drie koperblazers
helpen ons op weg. In ieder huis worden we
ontvangen door de gastheer/vrouw en door
de verteller en muzikanten. Het was een
onvergetelijke middag die na afloop nog een
gezellige nazit had in het MFC Husterwald.
We horen allemaal positieve reacties. We
hadden gastenboekjes op de tafels gelegd
waar mensen wat in kunnen schrijven, een
paar reacties wil ik jullie niet onthouden.

“Voor herhaling vatbaar een heel leuk idee,
erg genoten”

“Ik fan it wer prachtich. Oant folgjend jier”.
“Unieke ontmoeting, haardvuur, gastvrijheid
sfeer. In klankkleur prachtige verhalen”.

“In geweldige middei! 't Oare jier mar wer”.
“Boeiend, informatief. Leuk ondersteund door
de muzikanten”.

“Genoten van de mooie verhalen op de
diverse locaties en de goede verzorging.
Succes met de volgende ronde”!

Kijk daar doen we het voor, moe maar
voldaan gingen we weer huiswaarts, vol met
ideeén voor de volgende keer.

Marion Koens
Bearn Bilker
Patricia Manusiwa
Ankie Viguurs<<<
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HOUT EN PLAAT B.V.
FOARWEI 10 OPSLAG: HOENDIEP NZ 9
9294 KD OUDWOUDE STROOBOS
TEL.: (0511) 451868 TEL.: (0512) 352358

FAX: (0511) 452000 FAX: (0512) 350666




Stichting TWA
p/a Brede |kker 2
9295KS
WESTERGEEST

website:
www.stichtingtwa.nl
email:
info@stichtingtwa.nl

KvK-nummer: 63288915

Bankrekening: NL77 RABO 0306 6548 57

Najaarsconcert 2018 TWA met Glorious
Brass & Intermezzo

Het traditionele najaarsconcert van TWA werd
dit jaar gehouden op 25 november in de kerk
van Oudwoude. Glorious Brass,
koperensemble, en Intermezzo, vocaal
ensemble, beide uit Gerkesklooster-Stroobos
verzorgden onder leiding van Arjo Tibben het
concert.

In de bekende ontspannen sfeer hebben
ongeveer 55 aanwezigen genoten van een
breed muziekrepertoire. Het koor zong onder
andere “Can’t buy me love”, “Plaisir d’amour”
en“I'm a train”. Het koperensemble speelde
onder meer “Arioso van Bach”, “I'm getting
married in the morning” en de tune van “The
Midsomer Murders”.

In de pauze kon iedereen ook nog genieten
van een kop koffie/thee met koek, uiteraard

weer tiptop verzorgd door Baukje
Kloosterman.

Het doel van TWA is kort gezegd er mee voor
te zorgen dat de twee kerkgebouwen in
Oudwoude en Westergeest nog in lengte van
jaren blijven bestaan. Beide kerken zijn
immers beeldbepalend voor onze dorpen.
Door de werving van donateurs en het
organiseren van activiteiten, met name in de
kerkgebouwen, probeert de stichting geld
bijeen te brengen om op die wijze het College
van Kerkrentmeesters te ondersteunen bij het
onderhoud aan de gebouwen.

En daarom is het bestuur van TWA
ingenomen met de giften (bijna € 300,--) na
afloop van het concert.

Bestuur Stichting TWA<<<

Carbidschieten Aldwald

Ook dit jaar wordt er na het succes van vorig
jaar weer carbid geschoten! Er zal vanaf
10.00 uur geschoten worden en dat gaat de
hele dag door. De locatie is net als vorig jaar
Allemawei 8, Aldwald. We hebben daar de
hele dag een verwarmde en zeer sfeervolle
tent staan met hapjes en drankjes. Dit jaar
komt Tuma FM weer met zijn drive-in
muziekset en hij neemt zangeres Sylvia
Corpiér mee! Zij begint om 14.30 uur te
zingen en zal de rest van de middag vullen
met haar zangtalent tot 18.30 uur.
Carbidschieten Aldwald wordt georganiseerd
door: Tjipke De Vries, Hylke Prins, Ulko
Dijkstra, Frans Turkstra, Jan Berend
Zuidersma, Rienk Sjoerd Fennema, Berend
Jan Veenstra en Willem Kroodsma. Wij willen
alle sponsoren super bedanken!!
Carbidteam Aldwald<<<
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Lauwersland

Restaurant, Partycentrum & Catering

Foarwei 2-A - 9294 KD Oudwoude (Lauwersmeerwegqg)
T O511 45 41 50 - info@restaurantlauwersland.nl

vwwuvr.restaurantiauvwersiand.nl
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~ Foarwei 215 Kollumerzwaag

%, Tel. (0511) 44 29 98 G5V 06-51 50 22 46

Het adres voor groot materieel!

C e ey

Simmerwei 15 - Oudwoude
Tel. 0511-442410

Kwaliteit Gomt op
de cerste plaats
zodat u tevreden
de deur uitgaat!

- Onderhoud en reparatie
van alle merken

- Airco-onderhoud r\ti\

s

- Uitlijnen
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Colofon

Nummer 38— december 2018 — 10e jaargang
Oplage 450 exemplaren — verschijnt 4 x per
jaar

Redactie:

Pieter Johan Wijbenga - voorzitter vacant

Karin Starkenburg — secretaris, lay-out
0511 408308

— penningmeester

— eindredacteur

— eindredacteur

— eindredacteur

Jacob de Vries
Annemarie Kars
Annie Mulder
Ankie Viguurs

Jetty Huisman — lid redactie
Froukje Turkstra — lid redactie, lay-out
Erik de Vries — lid redactie

Contactadres advertenties:
Jacob de Vries - 0511 453278

Drukker:
Allprint - Dokkum

E-mailadres voor artikelen en andere
bijdragen:
info@doarpskranteopehichte.nl

Website Op ‘e Hichte
www.doarpskranteopehichte.nl

Bericht voor de lezers:

Uw teksten worden door de redactie niet
geredigeerd. Als u dit wel wilt, moet uw tekst
tijdig ingeleverd worden. Liefst twee weken
voor de kopijdatum. Wanneer dit niet lukt,
kunt u contact opnemen met de redactie om
te kijken of het nog mogelijk is. Aanpassingen
en veranderingen zijn natuurlijk in overleg met
de schrijver.

Plaatsing van uw kopij:

De redactie beslist of en wanneer
aangeleverd materiaal geplaatst wordt, dit is
afhankelijk van de beschikbare paginaruimte.
Materiaal kan dus in een later nummer
worden geplaatst.

Tips voor het inleveren van kopij:

— teksten liefst digitaal aanbieden in Word of
een andere tekstverwerker

— liefst in lettertype Arial in grootte 9

(— woordafbreking liefst uitschakelen)

— foto's liefst als originele foto in de
oorspronkelijke bestandsgrootte aanleveren
als bijlage bij uw e-mail

— wanneer de tekst en/of de illustratie niet van
uzelf is, is bronvermelding verplicht in
verband met copyright-rechten.

Abonnement?

Woont u buiten Aldwald dan biedt de redactie
de volgende mogelijkheden om de
doarpskrante te lezen:

- via internet door te surfen naar onze site
www.doarpskranteopehichte.nl.

- een jaarabonnement voor €15,00

Opgave via info@doarpskranteopehichte.nl of
penningmeester Jacob de Vries

telefoon 0511 453278

Nabestellen

Alle nummers voorafgaand aan de nieuw te
verschijnen "Op 'e Hichte" zijn na te bestellen.
De kosten van nalevering zijn €4,00 per
nummer. Voor het nabestellen neem je
contact op met onze penningmeester.

Kopij voor eerstkomende Doarpskrante
s.v.p. uiterlijk inleveren op
27 februari 2019

De redactie is niet verantwoordelijk en/of
aansprakelijk voor de inhoud van de artikelen
van derden.

Doarpskrante Op 'e Hichte is mede mogelijk
gemaakt door de Rabobank.
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Verkoop Friese paarden | Friesian horses for sale

<<<<<<._o_m~m_.<<:cm:©m :_
Pieter en Janet, Walddijk 1a, 9294 LG Oudwoude (NL)
Q@ Pieter 0031653227001 @ Janet 0031 653257295, info@pieterwijbenga.nl

Keuze uit meer dan 100 Friese paarden!






