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Ontrafelen tot en MET het bot

ScarTissue (litteken therapie)
Creéert een normale functie in beschadigd gebied.
ScarTissue 3-7 juni 2021 in Dokkum door Sharon Wheeler
We zijn op zoek naar mensen met littekens, die een gratis be-
handeling willen ontvangen. Ook na deze cursus zullen er
modellen nodig zijn voor cursussen. Je kunt je altijd aanmel-

Praktijk manuele Structurele Integratie(SI)
Therapeutisch opleidingscentrum

Welkom bij Yn Balans!

De plek waar je leert een extra zintuig te
ontwikkelen om lichamelijke onbalans bij

mensen te herstellen. Je leert er zoeken
naar de bron van lichamelijke klachten en
te werken aan een duurzame reconstruc-
tie van het lichaam. We noemen het bij
Yn Balans ‘ontrafelen’ tot en met het bot.

Leren masseren,

je reis kan hier beginnen
¢ Zou het niet mooi zijn, dat jij en/of iemand di
bij je, ook een effectieve massage kan geven vo
verlichting of ontspanning. Dan is dit jou kans
het te leren, maar dan wel makkelijk natuurlijk
dichtbij in Dokkum of Oudwoude.
Dat betekent geen extra anatomie en andere huis-
werkopdrachten, maar gewoon gedegen leren mas-
seren. Veel persoonlijk contact, want de groep is
klein.
Voor meer informatie neem Contact met mij op.

den als belangstellende.

' Praktijk Yn Balans

=
SI(Structural Integration) |
Krijg weer het gevoel om “thuis” = l
te zijn in jouw eigen lichaam. ™
Een individueel/persoonlijk proces, ge-
richt op de wortel van het probleem.
= Beweging is een plezier,
ademen is gemakkelijker en
n goede houding is moeiteloos

Hoe wil je oud worden.
Neem dat in eigen hand.
Wij kunnen je daarbij helpen.

www.ynbalans.nl
www.ynbalansakademy.nl

Jannie Cnossen, Dellenswei 3, 9294 LH Oudwoude. ynbalans@gmail.com 06 20271997



Redactioneel!

Het zomernummer van “Op ‘e hichte” is weer
bezorgd. Maar buiten wilde het maar geen
mooi weer worden. Het was nat met soms
hagel en sneeuw, zelfs in de maand mei.
Harde wind en onweer, alles kwam voorbij.
En als de zon eens scheen, bleef toch de
temperatuur flink achter. De natuur moet een
flinke inhaalslag maken.

Wat we ook nog niet kwijt zijn is de corona
problematiek. Er wordt met man en macht
gevaccineerd en er is een dalende lijn te zien
in het aantal besmettingen. De overheid doet
zijn best om met versoepelingen het eenieder
weer naar de zin te maken, wat absoluut niet
meevalt. Voorzichtigheid blijft geboden, er zijn
nog veel mensen niet gevaccineerd. Houd je
dus aan de richtlijnen.

Voor wat ons dorp betreft, er zou dit jaar in
normale omstandigheden een dorpsfeest zijn,
maar ook daarover heeft de feestcommissie
een uitspraak gedaan, er komt geen
dorpsfeest. Er wordt nagedacht over een
alternatieve invulling. Een goed idee vanuit
het dorp is zeer welkom, lees meer over de
feestcommissie in dit nummer. Er zijn
natuurlijk wel degelijk activiteiten doorgegaan,
corona heeft niet ons dorp verlamd. Met een
goede inzet, goede voorbereiding en
begeleiding is er wel het nodige tot stand

gekomen. Bekijk de foto’s van het paaseieren
zoeken en we herinneren ons de online pub-
quiz. Lees in deze uitgave ook de oproep van
Dorpsbelang, waar een plan op tafel ligt voor
de vorming van een klankbordgroep over
vraagstukken in ons dorp. Zie daarvoor "Nijs
fanut Doarpsbelang” en lees de oproep voor
zitting nemers in deze klankbordgroep.

Natuurlijk zult u ook andere, vaak
terugkerende rubrieken aantreffen,
fotocollages, een leuke puzzel, de tuinrubriek,
over sport en spel, om utens enz. Uitgave
nummer 48 is met veel samenwerking van
eenieder tot stand gekomen, dat was ook
deze keer wel lastig, vergaderen via de
computer bijvoorbeeld, wat bij het ene
redactielid beter lukte dan de ander. We
bleven er met ons allen opgewekt onder en
maakten er maar het beste van. Blij zijn we
dan ook dat we met nummer 48 weer een
volwaardige uitgave hebben kunnen
bezorgen. Veel leesplezier!

Namens de redactie,
Keimpe Veenstra
Voorzitter<<<
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0511-4454740of mfo@hammerslag nl
www.hammerslag.nl

Inhoud BBQ buffet p.p.:
3 stokjes sate
1 shaslick stokje
Drumstick of BBQ worstje
Hamburger
2 koude sauzen
1 warme saus
- Opamaakte salade
Stokbrood & kruidenboter




Doarpsbelang
Aldwald

N ijs fanut Doarpsbelang

In deze ‘Nijs fanut Doarpsbelang’ ga ik nader
in op de democratische vernieuwing van
Doarpsbelang Aldwald. Democratische
vernieuwing is noodzakelijk om de
verschillende belangen in Aldwald goed te
laten vertegenwoordigen door het bestuur van
Doarpsbelang. De overheid schuift steeds
meer verantwoordelijkheden voor de
leefbaarheid van een dorp naar de eigen
inwoners. Daarnaast komen er steeds meer
vraagstukken zoals energietransitie,
woningbouw, sociaal enz. bij de dorpen te
liggen waar antwoorden op moeten worden
geformuleerd of actief moeten worden
opgepakt. Voorbeelden hiervan zijn diverse
beleidsontwikkelingen van de gemeente
Noardeast-Fryslan, woningbouw in ons eigen
dorp en het initiatief ‘Aldwald aardgas vrij’ van
de Noardelijke Fryske Walden samen met
agrariérs uit Aldwald. Om als bestuur goed
beeld te houden en te krijgen wat er speelt en
leeft in ons dorp maar ook om leuke en goede
discussies te voeren, vinden we dat het
bestuur van dorpsbelang uitgebreid moet

worden met meer bestuursleden. Tot nu toe is
het nog niet gelukt het bestuur verder uit te
breiden. Om dit te ondervangen heeft het
bestuur het voornemen om een
klankbordgroep van zeven leden op te richten
waarmee het bestuur van Doarpsbelang twee
keer in het jaar van gedachte wisselt over de
vraagstukken in ons dorp, maar ook bij
specifieke vraagstukken tussendoor de
klankbordgroep kan raadplegen. En natuurlijk
kan de klankbordgroep ook zelf punten
aandragen. We vinden het daarbij belangrijk
dat de klankbordgroep een afspiegeling is van
de belangen/inwoners in Aldwald van jong tot
oud.

Om de klankbordgroep samen te stellen,
hebben we jullie hulp nodig. We willen graag
van jullie horen wie jullie vinden dat in de
klankbordgroep zou moeten plaatsnemen. Of
als jijzelf belangstelling hebt hiervoor, is dat
natuurlijk ook super. Leden van Doarpsbelang
kunnen aangeven wie zij geschikt achten om
zitting te nemen in het bestuur of in de
klankbordgroep. Dit kan via de mail
doarpenbelangen@aldwald.nl of met een
briefie in de brievenbus van één van de
bestuursleden. Dorpsgenoten die door de
leden zijn aangedragen voor een
bestuursfunctie in Doarpsbelang of
klankbordgroep worden door Doarpsbelang
benaderd.

Een ander punt waar we jullie graag over
informeren is dat we begin dit jaar een
enquéte hebben uitgezet onder de jongeren
in ons dorp om te horen wat hun
woonwensen zijn. De vraag naar betaalbare
woningen is landelijk, maar ook in ons dorp
groot. De enquéte laat dit ook zien. Veel
jongeren willen graag in ons dorp blijven
wonen en uiteindelijk graag een betaalbare
woning kopen. Wat we gaan doen, is dat we
met de resultaten van de enquéte en een
vertegenwoordiging van de jongeren de
gemeente willen uitnodigen om met ons
hierover in gesprek te gaan.

Tenslotte hopen wij op een mooie zomer
waarin het normale leven weer terugkomt.
Blijf gezond en pas goed op jezelf en
anderen.

Aldwaldmersyl, 25 mei 2021

Foarsitter Doarpsbelang Aldwald,

Sj. Hoekstra<<<
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Feestcommissie Aldwald.

lets organiseren in een coronapandemie, hoe
moet dat?? Nou, dat is een goeie vraag,
vergaderen kan niet in het dorpshuis, daarom
zijn we aangewezen op de computer en
vergaderen we via teams. |k als voorzitter
vind dit persoonlijk helemaal niks, maar we
kunnen zo wel weer even met elkaar
communiceren. De maand juni moest de
maand worden van ons Doarpsfeest maar
helaas hebben we moeten besluiten om dit
niet door te laten gaan. Maar wat moeten we
dan doen? We hebben met Pasen een
aangepast programma gehad met het eieren
zoeken voor de basisschoolkinderen en op
24 april hebben we mee kunnen doen met de
online Pub-quiz. Beide activiteiten zijn zeer
goed verlopen en ik wil mijn mede
bestuursleden daarom ook erg bedanken
voor hun inzet.

Maar wij willen graag meerl!!!!

Nu hadden we het idee om in het weekend
van 19 en 20 juni wanneer het Doarpsfeest
anders was gepland een
stratenvolleybalwedstrijd te organiseren.
Wij zijn als feestcommissie ook nog steeds
zoekende wat wel en niet mag tijdens deze
coronapandemie en hebben daarom wel
regelmatig contact met de gemeente.

Maar helaas een volleybalwedstrijd kan

volgens de gemeente nog niet i.v.m.
groepsvorming. Ja, dan is de vraag wat
moeten we dan!? De moed zakt je gewoon in
de schoenen en soms heb je dan de
gedachte van: zijn we het braafste jongetje
van de klas en moeten we gewoon maar iets
doen. Maar dan zegt de gemeente dat wij als
organisatie aansprakelijk zijn als er wat
gebeurt en dat is natuurlijk wel een groot
risico dat wij als bestuur en ook persoonlijk
niet graag willen dragen. Er zullen nu vast
mensen zijn die denken: waar maken ze zich
druk om, maar het is echt een ding waar we
momenteel tegen aanlopen. Toch houden we
de moed erin en zien ook wij enig licht aan de
horizon en zodra er ook maar wat mogelijk is
gaan we wat organiseren.

Van uit onze kant ook nog steeds de vraag
als jullie een leuk idee hebben voor een
activiteit meld het ons en dan kunnen we daar
mee aan de slag.

Ik wens iedereen veel gezondheid toe en
hoop iedereen snel weer te zien tijdens een
leuke activiteit.

Foeke Dijkstra Voorzitter
Feestcommissie.<<<

Raad waar het hangt
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Paaseieren zoeken.

Maandag 5 april was het dan zover,
paaseieren zoeken voor de kinderen tot en
met groep 8. Dit jaar ging het allemaal even
anders. De groepen waren verdeeld in twee
tijdvakken & we konden niet de eieren verven
in het mfc zoals we gewend zijn.

En toen werd het nog even helemaal anders.
De eieren waren al gekookt, toen we te horen
kregen dat de kinderen van groep 3 & 4 in
quarantaine zaten. Na contact met de GGD
kon het paaseieren zoeken gelukkig voor de
andere groepen toch doorgaan! Heel erg
jammer voor de kinderen van groep 3 & 4
maar zij hebben nog een paastraktatie
kunnen krijgen. Ondanks de sneeuw- en
hagelbuien was er een mooie opkomst. Wij
hebben ervan genoten en we hopen dat
kinderen er ook van genoten hebben.

De gouden eieren werden gevonden door:
Jelke Bosma

Tsjisse Dynand Bosch

Redmer Bosma

Dycke Westhof

Foeke Dijkstra, voorzitter feestcommissie<<<

Aangezien de laatste jaren het vaker
voorkwam dat we niet konden schaatsen,
kunnen we terugzien op een mooi jaar.

IJscIub “Oudwoude e.o.”

Op zaterdag 29 mei hebben we in het kader
van NL Doet ons clubgebouw geverfd.
Jaarlijks doen we mee aan deze vrijwilligers
dag en ditmaal had ons clubgebouw een
verfbeurt nodig.

Het Bestuur<<<

Menig sportvereniging beleeft momenteel
moeilijke tijden. De ijsclub is hier een
uitzondering op. We zijn afhankelijk van het
weer. Dit jaar was ons goed gezind. Er kwam
een vorstperiode die de ijsvloer sterk genoeg
maakte om te kunnen schaatsen. Zo hadden
we vijf dagen schaatsplezier.

LA
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Online Pub-quiz

Op zaterdag 24 april heeft de
Feestcommissie in samenwerking met de
Online Quizmaster Bouke Koning een
superleuke Online pub-quiz georganiseerd.
Met 42 teams was de deelname boven
verwachting! Alle teams waren voorafgaand
aan de quiz voorzien van een goed gevulde
borrelbox welke door Hilboezen Kollum was
samengesteld. Ook waren er leuke prijzen te
winnen waaronder een weekend lang een
hottub in je eigen tuin, een volledig verzorgde
barbecue, een waardebon van de slager en
krasloten. Deze prijzen werden mede mogelijk
gemaakt door een aantal lokale ondernemers
waaronder, Schoonheidssalon Beauty4all,
Slagerij Notenbomer en
Ongediertebeheersing Foeke Dijkstra.

Ondanks dat het allemaal op afstand moest
plaatsvinden, was het op basis van de
reacties die we hebben mogen ontvangen wat
ons betreft een zeer geslaagd evenement!

Foeke Dijkstra, voorzitter feestcommissie<<<

Erik verlaat de redactie.

Na aan 48 nummers een bijdrage te hebben
geleverd, ga ik stoppen als redactielid van
Doarpskrante Op ‘e hichte. Ja, 48 nummers,
4 per jaar, dus zo’'n 12 jaar ben ik er mee
bezig geweest. Ik herinner mij nog de heren
Sj. Dijkstra en A. Vroegindewey die op een
gegeven moment bij mij op de stoep stonden
en meenden dat ik wel geschikt was om deel
te nemen in de, nog te vormen, redactie. Na
enige overweging en overleg thuis heb ik
daartoe besloten. Alles diende nog ontwikkeld
te worden: de mensen in de redactie, wat
moet er wel en niet in komen te staan, hoe
moest de vormgeving worden en heel
belangrijk, welke naam moest de krant
krijgen. In vaak lange vergaderingen in het
MFC is het allemaal op de rails gezet.
Gedurende de jaren heb ik de samenstelling
van de redactie zien veranderen. Er gingen
dorpsgenoten en er kwamen nieuwe voor in
de plaats. Wat niet veranderde was het
enthousiasme van de redactie. Wat er in de
krant kwam te staan was ook niet altijd per
nummer gelijk. Er kwam wel eens een nieuwe
rubriek bij en we moesten er soms weer een
ander voor laten. We probeerden de krant
een zekere herkenbaarheid te geven, maar je
was natuurlijk wel afhankelijk van wat er uit

het dorp aan kopij werd aangeleverd. Niet
alles kwam uit de pen van de redactieleden.
Maar telkens weer werd er met man en macht
gewerkt om een mooi en professioneel
nummer bij eenieder op de deurmat te
krijgen. Ik heb het allemaal meegemaakt. Het
was een mooie periode waar ik met plezier op
terugkijk. Ik voelde echter dat ik wat anders
wilde gaan doen, ik heb er een tijdje over
gedaan om mijn vertrek in een vergadering
aan te kondigen. Maar nu is het klaar, het feit
is daar, dit nummer is het laatste. Ik maak nog
wat teksten klaar voor dit nummer en ga nog
een interview doen. Allereerst wil ik de
redactie hartelijk bedanken voor de fijne
samenwerking en wens ze een hele goede
toekomst toe. Ook dank ik de aanjagers
Sjoerd Dijkstra en Aren Vroegindewey die
aan de wieg van de krant hebben gestaan en
mij erbij gehaald hebben.

Erik<<<
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Horeca Service Eelco Nonkes
Koud/warmbuffet
Barbecue
Bruiloft - Partijen - Buurtfeesten
Bedrijfsuitjes - Teambuilding
Krekt even oars, Maar ek krekt even
better !!!

Tel: 06-40172434
hseelcononkes@outlook.com
www.horecaservicenonkes.nl

Bamboekwekerij

friesland

Sterke bamboes uit de Friese volle grond tegen een zeer scherpe prijs,
dat is waar we \oor staom.

Bierma
De Wygeast 41, 4234KR Oudwoude.
0511402036 / 0622410219

TRIMSALON

Jan Binneswei 22, 9294 KK Oudwoude - Tel.06-522033 40
E-mail: trimsalonriemkje@outlook.com




Sa kaam er ta de folgjende konkluuzje:

Mej. H. Leffring (geb. op 30 maart 1885 yn
EIsIo) W|e by har pake Hessel Buisma en
beppe Antje Roorda
yn Aldwald op besite
of yn de kost. Se wie
doe 18 jier.

Har mem, Yke
Hessels Buisma (geb.
op 26 jannewaris
1862 yn Aldwald) wie
harren dochter, troude
mei Hendrik Ates
Leffring en setten har
nei wenjen yn Elslo.

Bytsje skiednis.

e
Haarlem

Yn 1903 moast dizze kaart besoarge wurde.
Wat in oare tiid. Hoesa postkoade, Aldwald by
Kollum wie gen6ch om de kaart te plak te
krijen. En dat foar 1 sint.

Sa’n kaart makket nijskjirrich. Wa ferstjoerde
dizze kaart? Wa wie mej. H. Leffring? En wat
die se by H. Buisma? Wat in moai plaatsje fan
Haarlem.

Myn broer Hilbrand sneupt graach yn bakken
mei alde kaarten en kaam dizze tsjin. Ek is er
tdk om de gynealogie te efterheljen.

Sy krige noch twa bern, Ate (geb.

Hessel en Antje krigen ek noch in
soan, Anne (geb. 23 novimber
1877 yn Aldwald). Hy troude op 23
maaie 1901 mei Antje Klaver (geb.
1878), dochter fan Lubbert
Hessels Klaver en Antje
Starkenburg.

Tsjerkgaast wér't er haad fan de
skoalle waard. Se krigen twa bern,

Yke (geb.21 maart 1907) en .
Lubberta (geb 9 jannewaris 1906).

1881) en Antje (geb. 1883). A

Zijde voor het adr

Ay AL

{’r/ X //17 {///;(/,,

Anne en Antje ferhizen nei AL

Mej. H Leffring hiette folut Hesselina
Hendrika, troude mei Jacob Osinga en stoar
op 5 febrewaris 1966 yn Noard-Burgum,
warskynlik yn Nij Toutenburg 81 jier ald.

No, dit wie sa mar in bytsje gewoane
femyljeskiednis fan ynwenners fan Us doarp
nei oanlieding fan de fynst fan dizze
ansichtkaart. Wa 't him fersjoerd hat bliuwt in
mistearje.

Frans Boersma<<<

BRIEFKAART,

(CARTE POSTALE)
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Foam Aluminium Reboard Plexiglas

Mooie foto gemaakt ?
Bestel meteen online!

UITVAARTVERZORGING
Ik (onder)steun u door ook )
datgene aan te dragen en 24 uur per dag bereikbaar

te regelen waar u op dat bel 06 - 13 37 96 48
moment zelf niet bij stilstaat. www.harmkerekker.nl

Puur Couleur: Biologische kapsalon te Quatrebras

Kies voor een gezond kapsel, maak nu een afspraak !

Wil jij ook graag mooi glanzend
verzorgd haar en geen ongezonde
stoffen in je lichaam? wer Couleur

eerlijk voor haar

Woudweg 7 - Noardburgum/Quatrebras




Interview met dorpsgenoot.

Vanavond ben ik te gast bij mevrouw Froukje
Ros-Sangers. De stemming zit er gelijk in, de
grapjes vliegen door de lucht. Nadat ik meld
dat ik alleen ben, i.v.m. het werk van Annie,
zegt Froukje” Do bist net bang foar my wol”?
De toon is gezet. |k krijg een lekker kopje
thee met een stuk cake van de échte bakker.
We bekijken eerst wat foto’s die overal om
haar heen staan. Allemaal dierbare
herinneringen.

Froukje is geboren op 30-8-1938 te
QOudwoude. Ze is de dochter fan Wiep en Aal
Sangers. Ze groeit op in een gezin met zes
kinderen. Jan, Andries, Froukje, Trien, Grietje
en Jantsje. Tot ieders groot verdriet zijn er
tijdens de oorlog ook nog twee kinderen
overleden. Grietje van drie jaar aan difterie en
Jantsje van twee weken aan een
hartafwijking. (Daarna zijn er nog een Grietje
en Jantsje geboren, ze kregen dezelfde
naam, zo ging dat vroeger). Het verdriet was
er maar had niet de overhand.

Heit had een hokje aan huis met allemaal
mooie geémailleerde borden aan de muur. Dit
was het “fietsenmakershok”. Dat niet alleen:
op de planken, achter de luiken was heit ook
een bibliotheek begonnen. Boeken voor 0,10
cent per deel per week. De dikke boeken
(Trilogie) 0,20 cent. De mensen kwamen
overal vandaan, Kollumerzwaag, De
Westerein enz. Ook was de vader van
Froukje dirigent bij vier verschillende korpsen.
Hij was bijna elke avond op pad, maar elk
dubbeltje was meegenomen. Op dit alles
terugkijkend zegt Froukje dat ze een
prachtige jeugd heeft gehad.

Froukje ging in Oudwoude naar de
Christelijke school (nu de Tarissing). Na de
lagere school ging ze naar de “pudding
academie” zegt Froukje (de huishoudschool).
Ze komt eerst te werken bij de ouders van
Douwe Wijbenga aan de Dellenswei als
meisje van een jaar of 13. Als de vrouw des
huizes naar het ziekenhuis raakt moet ze
daar ook koken. Ze vraagt veel aan haar
moeder, hoe moet dit en hoe moet dat. Ze
verdient er 10 gulden in de week maar zodra
ze thuiskomt gaat haar moeder met Froukjes
zelf verdiende tientje naar de
kruidenierswinkel van Aebele Dijkstra, waar
nu Bert en Antsje Bosgraaf wonen. Ze waren
blij met dit vaste extraatje. Froukjes moeder
zei vaak: “wiest mar boerenarbeider dan hiest
in fést lean", tegen haar man.
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ZORGBOERDERI
DE WITRIK

Dagbesteding voor volwassenen en ouderen wonende in de
regio Noord Oost Friesland

Vleesverkoop van de Fries Hollandse witrikkoe

Wyldpaed West 30 te Twijzelerheide, Tel. 0646527723,
zorgboerderijdewitrik@gmail.com www.zorgboerderijdewitrik.nl

ProVOET 4% wecten
Wein ety

Voetverzorger / Pedicure

Sita van der Schaaf - Visser

Pasterijehof 23
9294 KB Oudwoude

gediplomeerd pedicure met
0511 - 453392

aantekening reuma en diabetes

Schoonheidssalon
Beauty 4All

, e x} De Wygeast 33, 9294KP Oudwoude

www.beauty-4all.nl / 0630335874

oek Dijlistia

Ongedlertebeheersmg com

Uw specialist voor het
beheer van ongedierte

Bel voor een deskundig advies en een
grondige aanpak van uw problemen

0511 - 453455 / 06 - 11218159
info@ongediertebeheersing.com




Het waren arme tijden maar ze klaagden niet.
Froukje leest een advertentie waar ze meisjes
vragen in Heemstede. Ze gaat werken in
Huize Meer en Bosch in Heemstede. Hier
werkt ze met epilepsiepatiénten. Ze woont
met heel veel meisjes in het zusterhuis en
heeft een prachttijd. Wanneer ze eens in
Oudwoude komt heeft ze cadeautjes mee
voor haar zusjes. Die noemen haar “de rijke
zus”. Barbies en sokpantoffels, dingen die
hier nog niet te verkrijgen waren.

Na een paar jaar verlangt Froukje toch weer
naar Friesland. Ze komt te werken in
Damwoude in Talma Hoeve (bejaardenhuis).
Ze doet hier huishoudelijk werk, doucht de
mensen. Alhoewel de meesten zeiden: "Was
mij maar op de kamer, dat douchen is me
veel te nat." In deze tijd leert ze haar man
Keimpe Ros kennen. Keimpe zegt tegen een
vriend: “Witte jim ek in faam foar my?" Dat
werd dus Froukje.

Keimpe en Froukje trouwen in 1961. Keimpe
krijgt via zijn zus in Castricum, een baan in
Noord-Holland, en ze belanden in Bakkum.
Hier krijgen ze hun eerste kindje Alie (1962).
Later gaan ze wonen in Leeuwarden boven
de zaak waar Keimpe gaat werken. De
ouders van de baas wonen in ‘t voorhuis en
daar maakt Froukje schoon, zodat ze weinig
huur hoeven te betalen. Hun tweede dochter
Willy wordt geboren (1964). Later krijgt
Keimpe werk in Kollum en ze verhuizen naar
Oudwoude eerst naar de Foarwei en later

naar de Jan Binneswei. Hier krijgen ze nog
drie kinderen. Enno (1966), Tineke (1970) en
Wiepko (1971).

Na een gelukkig huwelijk van 47 jaar is
Keimpe aan kanker overleden. Dit slaat een
gat in Froukjes bestaan. Ze mist Keimpe
vreselijk maar slaat zich er toch, met behulp
van haar kinderen, manmoedig doorheen.
Froukje is verhuisd naar een seniorenwoning
waar we nu ook zitten. Ze heeft het er prima
naar haar zin, prachtig uitzicht op een stukje
land. Haar kinderen doen de boodschappen,
taxiritjes, de tuin en de bankzaken. Ook heeft
ze, naar eigen zeggen, een
“interieurverzorgster” die elke week
langskomt. Niet te vergeten de maaltijdzorg
en de thuishulp.

Inmiddels heeft ze al 13 kleinkinderen en 9
achterkleinkinderen. Met foto’s van haar
dierbaren om haar heen komt ze de tijd goed

door. Ze wandelt regelmatig met buurvrouw of
Geartsje of alleen. Ze onderhoudt haar tuintje

en ze leest graag.

Na een gezellige avond verlaat ik met twee
“steekpenningen” haar huis. "lk MOET voor
Anko en mij een zakje cappuccino
meenemen, “dat is sa lekker.”

Froukje: wat een leaf wyfke, mei dy prachtige

krultsjes. En dan har humor: ik sei iets oer har
hage, toen sei se: "dér lis ik simmers wolris
achter yn de bikini." Machtig toch?! Froukje
bedankt, dyn bérn meie bliid wéze mei san
mem. Mei in grijns om myn mdle ryd ik nei
has.

Karin<<<
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Piet Visser op zijn trekker.

Vandaag, de laatste dag van mei, is Piet
begonnen te maaien. Het gras staat al flink
hoog, maar ja als er kans op regen is, slaat
de vertwijfeling toe bij Piet. Maar toch is de
Fiat trekker uit de schuur gehaald en draait
Piet zijn rondjes over het land. In dit stuk
weiland lopen nagenoeg dagelijks soms wel 4
of 5 reeén. Zeker in het hoge gras, viak bij de
boomwal en niet te dicht langs de weg,
wanen deze mooie dieren zich veilig. Het is
nu ook de tijd van de jongen en wat bij veel
dieren gebeurt, vindt ook plaats bij de reeén,
er komen reekalfjes. Piet is daarom ook
uiterst voorzichtig als hij in deze periode het
veld in gaat. De maai-inrichting die nu aan de
trekker hangt is een vingerbalk. Dit is een
machine die, aangedreven door de trekker en
door middel van een heen en weer beweging,
het gras afknipt. Er zit een boven- en een
ondermes op die langs elkaar bewegen. Deze
messen zijn de vingers.De constructie zit aan
de zijkant van de trekker en vanaf de zitplaats
heb je er een goed zicht op. Reekalfjes
hebben de gewoonte te blijven liggen, ook bij
gevaar en het leed is natuurlijk niet te
overzien als een beestje in de maaimachine
komt. Een vingerbalk stopt sneller als een
gebruikelijke cyclomaaier, die ook wel
gebruikt wordt, maar nog even flink doordraait

als deze moet stoppen. Daarnaast is het zicht
op dit ding ook niet beter. Door ervaring wijs
geworden is Piet behoedzaam aan het
maaien en tot zijn vreugde heeft hij twee
jongen in het hoge gras ontdekt, die er ook
nog eens vandoor zijn gegaan. Wat hij verder
nog tegenkomt in het veld is nog niet bekend.
Hij maait nog wel even door. Het gaat niet
snel, maar is wel zo veilig voor de dieren.
Deze kleine trekker wordt door Piet
hobbymatig gebruikt en met liefde
onderhouden en in stand gehouden.

Het formaat ervan past ook beter op de
smalle weggetjes bij ons in de regio dan
sommige hele grote tractoren die vaak nog
breder dan de weg zijn. Beter passend bij de
moderne manier van boeren, maar die kleine
machientjes zijn toch eigenlijk leuker. Tja,
nostalgie, je mijmert wel eens en verlangt
soms terug naar vroeger jaren. Toen was het
leven een stuk eenvoudiger. Of het toen beter
was laten we maar in het midden, dat mag
ieder voor zich uitmaken.

Erik<<<

Op 'e Hichte - nummer 48 Pag. 19



Buorkerij Klaver

Suvel, fleis en tsiis

Simmerwei 2 Aldwald
0511-453029/06-13448373
Buorkerijklavertsiisensuvel@gmail.com
Maandags besteld staat donderdag klaar in
de afhaalkoelkast. Bezorging op afspraak
vlees is op afspraak af te halen

Uw advertentie hier?

Neem contact
op met de redactie!

info@doarpskranteopehichte.nl

ervaring in meedenken

Al 25 jaar ervaring in het oplossen van
automatiserings problemen in het MKB en
omderwijs. Of het nu gaat om een
eenvoudige PC, een complex netwerk, een
telefooncentrale of maatsoftware, we zoeken
altijd klantgericht naar de beste oplossing.

Geen snelle verkopers maar
nuchtere automatiseerders.

automatisering

Pastorijehof 32
9294 KA Oudwoude
Tel. (0511) 453304
kars@karsweb.com




WAT wandelavond 4 daagse
Beste dorpsgenoten,

De wandelvierdaagse in onze dorpen
Westergeest, Oudwoude en Triemen kon
vorig jaar door de Corona-pandemie niet
doorgaan. Daar hebben we voor dit jaar iets
op gevonden. We hebben ons aangesloten bij
de Home Edition van de Avondvierdaagse.
Op die manier is het toch mogelijk om te
wandelen en de felbegeerde medaille te
verdienen.

Andere dorpen dan hierboven genoemd
kunnen eveneens meelopen onder onze
naam, de medaille wordt dan thuis gestuurd
door de organisatie van de avond4daagse.

Hoe werkt het?

Je kunt je inschrijven via de volgende link:
https://www.avondvierdaagse.nl/agenda/avon
d4daagse-westergeest-home-edition. Nog tot
30 juni 2021 kun je de vierdaagse lopen.
Tussen de eerste en vierde dag mag
maximaal twee weken zitten. Het moet
natuurlijk wel een uitdaging blijven. En je
hoeft niet alleen ’s avonds en doordeweeks te
lopen. Het mag ook overdag of in een
weekend.

Welke routes loop je?

Dat bepaal je helemaal zelf! Je maakt je
eigen routes via de app van eRoutes. En met
die app word je verrast met leuke berichten
tijdens je wandeling. En natuurlijk ontvang je
na het lopen je enige echte Avond4daagse
medaille. Je wilt jou serie toch compleet
hebben?

Is het coronaproof?

Jazeker! Omdat je niet in grote groepen
tegelijk loopt, zoals je gewend was, is het
coronaproof. Je loopt alleen, met een vriendje
of vriendinnetje of met je gezin. Daarnaast
houd je je natuurlijk aan de geldende
richtlijnen.

Wat zijn de kosten?
De kosten bedragen € 6,50 per deelnemer.
€ 1,00 is voor de eigen organisatie.

Vragen?

Neem dan contact op met Tetsje van
Kammen, Janny van der Ploeg
(Westergeest), Hanny de Poel, Ria Hoekstra
(Triemen), Sietske Agema of Yteke Kuipers
(Oudwoude).

De informatie staat ook op onze
facebookpagina en Instagram pagina
https://www.facebook.com/WATwandelavond
4daagse

P.S. Volgend jaar hoopt de organisatie de
WAT wandelavond4daagse te organiseren
zoals uiteindelijk de bedoeling was. Dit gaat
een spetterend feest worden!

<<
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wandelavond4daagse
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U ral Dnepr motorclub die
Aldwald oan.

Saterdeimidje 8 maaie denderde de Ural
Dnepr motorclub troch Aldwald. Mei sa’'n 15
motors makken se in rdnrit troch Noardeast
Fryslan. De dielnimmers kamen ut it hiele Ian.
Se diene in tuskenstop by kemping
Hasternoard wer't it bakje kofje der wol
yngong. Waarm wie it noch net echt en se
sieten noch mar krek op it terras of it beg(n te
drippen. Oant dan ta wie it fierder prachtich
waar foar in toerrit. De motormuizen sieten
dan ik dik yn't leer.

De Ural Dnepr is in Russyske motor neibout
fan in BMW R71. Dit wiene tige betroubere
boxermotors. Se ride faak mei sydspan. De
ferieniging hat yn Nederlan sa’n 300 leden.

De club is oprjochte yn 1990 omdat de Iéste
importeur der mei ophalden wie. Sa koene se
dochs mekoar helpe mei technyske
oanwizigingen/Gnderdielen en meitsje
meielkoar toertochtsjes troch Nederlan. De
motor hie sa no en dan noch wolris
mankemintsjes en wie dértroch net altyd like
betrouber en fansels faaks ek al op jierren.
Dat makket in club ek hecht.

Omdat de measte eigners yn it midden en
suden fan it 1an sitte wie it wol bisonder dat
noris hjir yn it noarden in tocht organisearre
waard.

Sietze de Graaf (broer fan Baukje Post) is
sa’'n Ural fan en die hat dizze tocht dan ek
organisearre. Hy wennet no yn Doezum en
dér wie de start en ein fan de tocht.
Tuskenstoppen wiene op Lauwerseach foar in
fiskje en Husternoard foar in bakje. De riders
fan fierren hiene harren tinte opset op in
kemping by De Wylp.

ey e

De Chinezen ha fan dizze Russyske kloon fan
de BMW nochris in kopy makke, de Chiang
Jang, ek in boxermotor mei sydspan. Dérfan
binne 1,2 miljoen (!) bout en dizze wurdt hjir
dan ek populairder. Der binne dan ek folle
mear (nderdielen fan te krijen. Mar yn dizze
club wie dizze motor net fertsjinwurdige. Wol
rydt der in Moto Guzzi en in pear BMW's yn
dizze club mei. Nei in oerke waarden de
motors wer oantrape en setten hja 6f foar it
|éste trajekt.

Mochten jim as ynwenners fan Aldwald ek ris
in slach om wéze en nocht oan in bakje kofje
of tee ha, dan is meast yn de simmer op de
kemping fan Husternoard de kantine en it
terras iepen (binnen de beheiningen fan de
coronamaatregelen). It is selsbetsjinning mei
in bydrage fan in euro per konsumpsje. Mar
sa efkes sitte is fansels ek altyd prima en
gemeentepils is om ‘e nocht.

Frans Boersma<<<
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Knutselen met Minke Tiny

Wat hebben we weer mooi geknutseld!
Op donderdag 6 mei gingen we met een
groepje enthousiaste kinderen een
bloemstukje maken voor moederdag.

In een pot, gevuld met oasis en verse

bloemen konden de kinderen maar uitzoeken.

Een mooi rood hartje kaartje eraan maakte
het stukje helemaal compleet.

Het was weer een hele gezellige middag en
de kinderen gingen allemaal tevreden naar
huis.

Tot de volgende keer!

Minke Tiny<<<
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Doarpsbelang E
Aldwald

Drie bestuursleden voor Doarpsbelang Aldwald gezocht

Het bestuur is op zoek naar een drietal bestuursleden om ons bestuur te versterken. Eén van de
bestuursfunctie is secretaris van Doarpsbelang.

Zeven leden voor de Klankbordgroep Aldwald gezocht

Het bestuur heeft het voornemen om een klankbordgroep van zeven leden op te richten waarmee het
bestuur van Doarpsbelang twee keer in het jaar van gedachte wisselt over de vraagstukken in ons
dorp, maar ook bij specifieke vraagstukken tussendoor de klankbordgroep kan raadplegen. En
natuurlijk kan de klankbordgroep ook zelf punten aandragen. We vinden het daarbij belangrijk dat de
klankbordgroep een afspiegeling is van de belangen/ inwoners in Aldwald van jong tot oud.

Leden van Doarpsbelang Aldwald kunnen aangeven wie zij geschikt achten om zitting te nemen in het
bestuur of in de klankbordgroep. Of als jijzelf belangstelling hebt hiervoor, is dat natuurlijk ook super.
Dit kan via de mail doarpenbelangen@aldwald.nl of met een briefje in de brievenbus van één van de
bestuursleden.

Meimelkoar de skouder d’r iinder foar us moaie doarp Aldwaéld
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Om utens in Kikherne.

Het is dinsdagmiddag als ik, Erik, redactielid
van de dorpskrant, onderweg ben naar
Kuikhorne, Klikherne op zijn Fries, fraai
gelegen nabij De Westereen en als gebied
liggende in wel drie gemeentes,
Tietsjerkeradiel, Achtkarspelen en
Dantumadiel. Het is een buurtschap en als

zodanig dan ook geen deel van De
Westereen, als je de Kikhernsters gelooft.
Het witte naambordje direct staande achter
het bebouwde kom bord van De Westereen
versterkt dit geloof. Rond Oudwoude kennen
we ook van die buurschappen, al is De
Wygeast, van oudsher ook een buurtschap in
de dorpskom gelegen en dus niet versierd
met een wit naambordje, de andere
buurschappen liggen daarbuiten. Tot zover de
aardrijkskunde.

Aangekomen op de Kikhernsterwei draai ik
het weggetje op naar nummer 82. Grappig is
overigens dat als je doorrijdt en over de
Centrale As gaat dezelfde weg even voor de
Centrale As en kort daarna ineens
KOkhernewei heet. Maar dat terzijde. Het
weggetje naar nummer 82 loopt ook door
naar een pand even verderop gelegen.
Nummer 82 staat aan de doorgaande weg en
is een niet heel grote vrijstaande woning met
daarachter een schuur en daartussen een
ruimte, zeg maar de hals van een kop-hals-
rompboerderij. De “hals” heeft veel ramen en
een deur en door het raam zie ik de persoon
om wie het draait in om utens. Zittend voor de
houtkachel en wetend dat ik kom is er bij haar
een grote lach op het gezicht als zij mij ziet.
Esther Bronsema woont hier, samen met haar
zoons Niels en Jesse. Ook aan beestenspul
is er genoeg te zien. Esthers paard staat in
een weiland naast de woning en in de tuin

scharrelen kippen, zijn er schapen en zowaar
een varken. Eenmaal binnen is er sneller een
hond bij mij dan Esther, maar ze corrigeert de
snelle rakker, waarna hond nummer twee zich
laat zien. Die kende ik nog van Esthers plekje
in Oudwoude, toen een jong beestje, nu een
hond op leeftijd. De honden laten zich
wegsturen en ik vind een stoel bij een
keukentafel aan het raam. Esther gaat
tegenover mij zitten en lacht wat verlegen,
want ja om utens. Dat klopt maar is er dan
wel iets over mij te vertellen? Het is maar
goed dat ik het niet zelf hoef te schrijven zegt
ze, want dan kwam er niets van terecht.
Inderdaad ben ik als reporter van de
dorpskrant degene die, als uitzondering, dit
artikel voor de krant schrijft. Zoals u weet
wordt om utens over het algemeen door de
persoon zelf gemaakt. Dat is de reden om bij
Esther op bezoek te gaan. Er komt koffie op
tafel en we praten lekker over toen en nu. De
houtkachel maakt het aangenaam warm in de
ruimte en de koekoeksklok staat stil op half 3.
Een poes komt ook even ons gezelschap
houden. Al staat de klok stil, de tijd verstrijkt
snel zo al pratende. Zie je wel, er is echt wel
wat te vertellen. We gaan verder in het
gesprek.

Esther is dan wel al zo'n 7 jaar weg uit
Oudwoude, maar komt er nog vaak. Ze heeft
er ruim 10 jaar gewoond.
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Goede vriendinnen, ook paardenbezitters,
maken dat ze het paadje naar ons dorp niet
vergeet. Ze woonde aan De Wygeast 41, de
vrijstaande witte woning met twee
schoorstenen, waar heel lang geleden de
muzikale familie Krol met de watervogels
gewoond heeft. Op de hoek van de Allemawei
en De Wygeast ligt een kampke land ook
behorende bij nummer 41. Daar stond haar
paard. Nu wordt er bamboe gekweekt. In
Oudwoude was ze al werkzaam in de
gehandicaptenzorg in Kollum, toen mooi
dichtbij, nu wat verder reizen voor haar. Dat is
niet erg, zegt ze, ik werk er nog steeds én het
is mooi werk en dat meent ze ook. Ze is
zorgzaam voor een ander en ziet zichzelf
liever op de achtergrond. Bescheidenheid is
een mooie eigenschap. Maar het kriebelt wel
een beetje, ze is eigenlijk wel toe aan een
nieuwe uitdaging. Dat kan in de zorg zijn,
maar ook iets met bloemen en planten, tuin of
misschien wel een combinatie van zorg én
tuin zou haar wel passen. Het staat genoteerd
en wie iets voor haar weet mag haar
benaderen. Waar de interesse in bloemen en
planten vandaan komt lees je even verder.

In Oudwoude zijn haar zoons geboren, Niels,
nu 15 en Jesse, 13 jaar. Zelf is zij van
Drentse afkomst, dat wil zeggen, ze is in
Coevorden geboren, heeft gewoond in
Dalfsen en is opgegroeid in Buitenpost.
Daaraan heeft zij de beste herinneringen.

Helaas kwam er door een scheiding tussen
Esther en de vader van haar kinderen een
einde aan die mooie tijd in ons dorp. Het huis
kwam in de verkoop en Esther kocht in
Kakherne haar huidige woning en een
periode later een stuk weiland direct achter
de schuur. Ze woont er met plezier, heeft een
goed contact met haar buren, maar het is
geen Oudwoude. Naast haar werkzaamheden
in de gehandicaptenzorg is zij ook nog
bloemist, althans ze heeft de
bloemistenopleiding in Eelde gedaan en
verkoopt onder de leuke naam 't
Blommewyfke” plantjes en bloemstukjes. Heel
misschien kan ze nog wel eens wat meer
doen met die opleiding en opgedane kennis.
Wie het weet mag het zeggen. En of ze ooit
weer eens in Oudwoude gaat wonen is nog
verscholen achter de wolken.

Het is half 4 als we afronden en ik huiswaarts
keer. Het was heel leuk om Esther eens te
spreken. |k heb jaren bijna naast haar
gewoond, maar nog nooit zo lang gesproken
als nu. Ze doet mij uitgeleide en ik klim in de
auto. Nog een druk op de claxon en spoedig
ligt Kkherne achter mij. Met een paar
minuten ben ik weer thuis op De Wygeast.
Erik<<<
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Tuinrubriek

Het voorjaar wordt nooit afgelast.

Daar begon ik mijn vorige stukje mee. Nou,
soms begon ik er dit jaar aan te twijfelen. Wat
bleef het lang koud en nat. Wat moesten we
lang wachten. En sowieso kan ik slecht
“wachten”. Als een pinapparaat me meldt: in
behandeling even geduld aub, reageer ik
altijd: tja, dat heb ik niet, dus dat wordt een
probleem.

Hier hebben we de dahlia’s en begonia’s
opgepot en die staan nu te wachten tot ze, na
de ijsheiligen, naar buiten mogen. En dan
komt het kat-en-muisspel met de slakken. Ik
weet: er gaan tientallen adviezen rond, die bij
IEDEREEN helpen, behalve bij ons.

Juist vanwege die slakkenvraat hebben we
sinds jaar en dag onze hosta’s op het erf in
potten staan. Dat helpt. Want blijkbaar zijn

slakken geen echte klimwand-sporters. Maar
er zijn fanatiekelingen bij, die zelfs eerst een
grindpad, dan een schaal en dan nog een
steile Eiger-nordwand-klimtocht ervoor over
hebben. Want zelfs in die potten zit soms
slakkenvraat in de bladeren. De lekkerste
soort, althans volgens de slakkenkeuken, ziet
er eind september uit als Brussels kant. Het is
niet anders. Ik geniet nu eerst maar van de
uitkomende bladeren. De jeugd is nu eenmaal
altijd meer instagram-waardig dan de oudere
generatie.

Zaaien van een jarigen vind ik altijd een
uitdaging. Tot de langste dag 21 juni kun je
volop blijven zaaien. Ook daarna wel een
paar, maar ik richt me hier op de
zomerbloeiers. Want dan eindigt de zomertijd
niet als je terugkomt van vakantie. In
augustus en september kun je nog volop
genieten van een jarige bloeiers. Afgelopen
oktober bloeiden de cosmea’s nog volop in de
voortuinen in Oudwoude.

Daarom deze keer: Tien weetjes over voor
eenjarige zomerbloeiers.

1 Waarom ze zo kort leven

Een jarigen ontkiemen, bloeien, produceren
zaden en sterven allemaal in één
groeiseizoen. Een jarigen gebruiken hun blad
als fabriekjes om bloemen en zaden te
produceren in plaats van hun wortels. Vaste
planten gebruiken in hun leven een ton
energie om hun wortelsysteem te
ontwikkelen. Soms ten koste van het
produceren van bloemen.

2 Het theater van elke tuin kan profiteren
van eenjarigen.

Denk er eens zo over: als je tuin een podium
is, zijn de vaste planten de hoofdrolspelers.
De een jarigen zijn de bijrolletjes. Een jarigen
leven om snel en gemakkelijk een kleurrijk en
langbloeiend decor te bieden. En ze zijn
bovendien relatief goedkoop.

3 Je kunt eenjarige planten uit zaad laten
groeien.

Direct zaaien betekent je zaden meteen in de
tuin planten. Precies daar waar je ze wilt laten
groeien. Denk maar aan de moestuin. Het wil
ook goed met: zinnia's, goudsbloemen,
zonnebloemen, Oost-Indische kers en
Lathyrus. Zelf zaaien is bovendien
spotgoedkoop.
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e Schilderwerk
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4 Je kunt eenjarigen in potjes kopen.

Als je ze in potjes gekocht hebt, moet je ze zo
snel mogelijk na aankoop in de grond zetten.
Koop geen eenjarige planten die uit de
voegen van hun plastic potten barsten. Geef
onmiddellijk na het planten overvloedig water,

5 Eenjarigen hebben honger en dorst.

Het kost veel energie om knoppen te zetten
en te bloeien. Dus zelfs als je een jarigen in
rijke grond staan, waarderen ze het toch om
elke maand te worden gevoed met een in
water oplosbare organische meststof. Een
jarigen hebben ook dorst omdat ze niet
gezegend zijn met een diep wortelgestel. Tip:
als de grond ongeveer 2,5 cm onder het
oppervlak droog aanvoelt, is het tijd voor een
drankje (de plant, niet jij).

6 Sommigen gedragen zich als vaste
planten.

Het feit dat sommige een jarigen volgend
seizoen terugkomen, is een echte bonus. Ze

doen dit door zichzelf slim in je tuin te zaaien.
Als je ze niet “dead-head”, d.w.z. de bloemen
eruit plukt kunnen ze zich aan het eind van
hun bloeiseizoen uitzaaien. Goede
vrijwilligers: Oost-Indische kers en Alyssum.

7 Sommige een jarigen zijn eigenlijk vaste
planten.

Sommige vaste planten die bij ons niet
winterhard zijn, worden als eenjarige planten
gebruikt. Een bekend voorbeeld zijn viooltjes,
vaste planten met een korte levensduur, die
gewoonlijk worden gekweekt en verkocht als
eenjarige voor kleur in het frisse voorjaar.

8 Elke held heeft een slechterik nodig.

Er zijn enkele eenjarigen die een pestkop
kunnen zijn door zich buitensporig zelf te
zaaien. Houd er rekening mee dat een plant
die in het ene (vakantie!) land wordt vermeld
als krachtig zelf zaaiend, zich goed gedraagt
bij ons. En andersom.

9 Bestuivers geven misschien de voorkeur
aan vaste planten.

Ondanks dat sommige een jarigen volop
bloemen hebben, zijn ze niet allemaal
verleidelijk voor onze bijen en vlinders.
Inheemse bestuivers bezoeken liever
inheemse planten. Die passen beter bij de
plaatselijke omgeving nog een reden om
inboorlingen te planten.

10 En: ze moeten gepimpt worden.

Om bloei en doorbloei te garanderen, moeten
een jarigen steeds gekopt worden. Het is van
cruciaal belang uitgebloeide bloemen meteen
af te knippen. OF voor dat het zo ver is: in de
vaas zetten!

Veel plezier deze zomer!

Hennie Dijk-Stel<<<
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Altyd thuis met De Friese Wouden

De Friese Wouden wil dichtbij mensen staan om in

alle fasen van het leven hulp te kunnen bieden waar
dat nodig is. Deze hulp kan bijvoorbeeld bestaan uit
huishoudelijke hulp, verpleging en verzorging. Als het
thuis niet meer lukt, dan kunt u ook gebruikmaken
van zorg en verblijf in één van onze vier zorgcentra.
Uw wensen en zelfstandigheid vormen de leidraad voor
ons werk.

De Friese Wouden

wonen welzijn zorg

Samen met u bepalen we wat u nodig heeft en wat
voor u belangrijk is. Voor elke situatie zoeken we een
oplossing en zetten daarbij graag een stapje extra.
Zo voelt u zich altijd thuis met De Friese Wouden.

Wilt u meer weten over wat wij voor u kunnen

betekenen? Ga naar www.friesewouden.nl of bel
088 512 70 00 (voor huishoudelijke hulp 088 512 40 00).

www.friesewouden.nl




Bericht van Stichting TWA

Tsjerkepaad

In overleg met Stichting TWA heeft de
kerkenraad van de PKN Oudwoude-
Westergeest besloten dit jaar mee te doen
aan Tsjerkepaad. Tsjerkepaad is een al jaren
bestaande stichting die ten doel heeft tildens
meerdere zaterdagen in de zomermaanden
zoveel mogelijk Friese kerken open te stellen
ter bezichtiging. De kerk van Kollum heeft hier
al ervaring mee en er is gemerkt dat
bezoekers het spijtig vinden om op de
eeuwenoude route van Kollum naar
Rinsumageest de mooie kerken van onze
gemeente gesloten te vinden. Daar willen wij
verandering in brengen!

Tsjerkepaad wordt dit jaar georganiseerd van
3 juli t/m 11 september. Wij willen de kerken
van Westergeest en Oudwoude graag om de
14 dagen openstellen. Dit komt neer op de
volgende zaterdagen van 13.30-17.00 uur:

. 3,17 en 31 juli.
. 14 en 28 augustus
. 11 september.

U snapt wel, dit kan niet zonder u.

Onze vraag aan u:

Wij zoeken op deze zaterdagen voor elke
kerk een tweetal vrijwilligers die als gastvrouw
c.q. gastheer in één van de kerken één of

meerdere middagen, of een gedeelte hiervan
aanwezig wil zijn. Sommige bezoekers komen
binnen en zijn weer weg voor je het in de
gaten hebt. Anderen willen wel even praten
en informatie lezen in de daarvoor
klaarliggende boekjes.

Mocht u bereid zijn een bijdrage hieraan te
leveren dan kunt u zich opgeven bij Cora en
Bauke Hoekstra: 0511 443569 of
bauke.cora@gmail.com. Sommigen hebben
zich al opgegeven, maar graag nog een keer
voor de zekerheid. Wij proberen dan een
passend rooster te maken en we komen,
indien mogelijk voordat het Tsjerkepaad van
start gaat, een keer bij elkaar om de gang van
zaken door te nemen. In ieder geval zorgen
we voor een kleine instructie.

We horen graag van u!

Alvast hartelijk dank.<<<

TWA

Raad waar het hangt
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Doarpshﬁs Huasterwald.

Koningsdag.

Op het laatste moment wilden we toch nog
heel graag wat organiseren.

In samenwerking met de gymijuf van
Oudwoude gingen we om tafel en het idee
was er al snel.

Mooi weer lag in de planning en om de
corona regels te handhaven moesten we
buiten iets voor de kinderen houden.

De tumblingbaan met een springkussen en
een stormbaan.

De kinderen werden in groepen verdeeld en
de dag was zeer geslaagd. Er kwamen meer
dan 100 kinderen langs!

Dit willen we zeker vaker gaan doen.

Terras open bij het dorpshuis!

Zaterdag 15 mei zou het terras achter het
dorpshuis al open maar helaas leken de
weerberichten niet op terrasweer.

We besloten het risico niet te nemen maar
achteraf was het prima weer.

2 weken later de volgende poging en die dag
leek het weer goed.

Zolang het weer mee zit en het terras goed
loopt zijn we van plan dit om de week te
houden!

Datums zijn dan (onder voorbehoud) :

— 12 juni

— 26 juni

—10 juli

— 24 julienz.

Houd onze Facebook in de gaten, we laten
altijd weten of het definitief door gaat.
Op het terras kun je genieten van een kop

koffie of thee met appelgebak, het 2de kopje
koffie of thee is dan gratis.

Ook een biertje of frisdrank staat natuurlijk
koud en de frituur staat aan voor een lekker
patatje of snackje.

Gele agenda.
Wanneer er weer meer activiteiten mogelijk
zijn om te organiseren komt de wel bekende
gele agenda ook weer op uw deurmat.<<<

Huasterwald
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Eysmastrjitte 36
9294 KM Oudwoude
0621389463

Neem contact

op met de redactie! info@doarpskranteopehichte.nl

innema auto’s b.v.

In- en verkoop
luxe- en bedrijfswagens

Husternoord 10

9294 MX Oudwoude

Tel. (0511) 45 28 81

Fax (0511) 45 12 56
www.minnema-autosbv.nl

Conradi Veenlandstraat 100
9104 BN Damwoude

Tel. (0511) 42 24 46

Fax (0511) 42 21 56

Mobiel 06 537 10 415




historyske eleminten. Ik sit yn dy klup en ha
sadwaande oppere om de rolpeal fan Kollum
te restaureren. Yn ferfolch dérop binne yn
gearwurking mei de historyske ferieniging
Dokkum, gemeente en provinsje ek de
wisselplaats buorden opknapt.

4 juni sil déroan oandacht bestege wurde.
Bliuwt de fraach wat de rolpeal en
wisselplaats buorden foar funksje hiene.
Skippen waarden mei in tou lutsen as der net
sylt wurde koe. Dat tou waard lutsen troch in
hynder of ek troch de skippersfrou en harren
bern. Dy rGinen yn de berm lans de Trekfeart.
Kamen hja by in bocht, dan soene se it skip
tsjin de wél l0ke. Derom waard de line oer in
rol smiten dy’t op in peal fést siet. Sadwaande
farde it skip rjochtut wylst de Iukers al om de
bocht wiene.

As se by in brége kamen moasten se soms
wachtsje as der in skip fan de oare kant
kaam. Om mekoar goed passeare te kinnen
wie de Trekfeart op dat plak ferbrede. Om te
witten wér dat plak wie, waard der in boerd
del set mei de oantsjutting: WISSELPLAATS.

Rolpeallen en Wisselplaats
buorden.

Altyd alris 6ffrege wat dy buorden mei
WISSELPLAATS lans de Trekfeart
betsjutten?

Dizze buorden ha noch te krijen ut de tiid dat
der mei skippen/skitsjes troch de Trekfeart
fart waard. Der hearden ek rolpeallen by.

Miskien is it jimme nea
opfallen, mar op de
hoeke fan de Trekfeart
en it Kollumer kanaal
stie it restant fan in
rolpeal, ien fan de Iéste
7 fan Fryslan. Hy

wie skeefsakke, ferruste
en de rol wie ferdw(n.
Tiid om yn te gripen,
foardat er hieldal
ferdwdn is.

Yn Kollumerlan bestiet
in “Stichting Erfgoed
Kollumerland”. Dy stifting beheard en hat yn
eigendom: de m(nen fan Kollum, Boerum,
Kollumerpomp en Mintsjesyl. Dernjonken ek
noch it kontribUsjehuske op de seedyk by
Kollumerpomp.

Njonken dat behear bekroadet se har ek om it
behald fan us Kollumerlanske lanskip en oare

Omdat de finansjes fan de Stichting Erfgoed
Kollumerlan beperkt binne is der in sponsor
socht om de rolpeal op te knappen. STARKO
konstruksjebedriuw en BARKMEIJER-
houthandel, beide ut Kollum, ha de foar
soarge dat de izeren peal wer hielendat
straalt, opnij yn de ferve kommen is en de
kappen foar de houten rol laske waarden.

Houthannel Barkmeijer hat soarge foar de
hurdhouten rol sadat er der wer jierren lans
de Trekfeart te pronk stean kin. It bedriuw
BRIGHTNANO ut Ljouwert hat de
wisselplaats buorden mei ljochtstralen
skjinmakke, wer opnij yn de ferf set en in
coating oanbrocht. Sa’n WISSELPLAATS
boerd stiet by de brége fan Husternoard.
Frans Boersma<<<
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Lente op de Tarissing

In het maart nummer van Op ‘e Hichte zaten
we in niet meer of minder dan een horror
winter. Trouwens alleen zo genoemd door
Randstedelingen die met hun laptopjes bij het
elektrische kacheltje thuis zaten te werken en
dat niet vanwege een lockdown maar
vanwege de 1 cm dikke sneeuwlaag die er
lag, code rood!!

In Oudwoude mooie plaatjes van een ijsbaan
die eindelijk weer eens open was, van
jongens die met sneeuwschuivers in de weer
waren, van mooie sneeuwbouwsels in de tuin
en van mensen die de hele dag buiten waren.
Mooi natuurlijk maar nu zijn we toe aan
warmte, aan de zon, aan de lente.

Op de Tarissing is er ook een soort van lente
bezig. Na de quarantaine van meerdere
groepen leerlingen en leerkrachten in verband
met de hardnekkige Corona draaien nu al
weken de groepen door zonder dat. Dat voelt
als een herstart, een lente die zoals elk jaar
weer komt na een lange winter. De lente mag
dan laat zijn, maar uitbundig is die wel op de
Tarissing. Een paar dingen ga ik noemen.

De aanmelding van nieuwe leerlingen gaat
boven verwachting, we hebben nog wekelijks
nieuwe kinderen op school die komen
kennismaken. Als je de peuterschool gewend
bent dan is die school daarnaast wel erg
groot en heel soms wel wat eng ook. Die
spanning duurt vaak niet lang, want de
meeste kinderen zitten binnen vijf minuten in
de poppenhoek of bouwhoek. Mooi deze
hoeveelheid aanmeldingen, want door de
krimp in Noardeast-Fryslan lopen de
leerlingenaantallen op de basisscholen snel
terug.

Wat ook positief is, is dat de school aan de
binnenkant helemaal geverfd is en dat de wc-
blokken allemaal vernieuwd zijn. De kleuren
zijn rustiger en alles is meer op elkaar
afgestemd. Zelfs de gang is nu een goede
werkplek voor groepjes leerlingen die even
alleen willen of mogen werken.

Nog meer verandering: de website van de
school wordt na jaren helemaal vernieuwd en
is misschien met het verschijnen van dit

nummer al in gebruik. U wordt van harte
uitgenodigd om daar eens een Kijkje op te
nemen. Een school is erg belangrijk voor de
leefbaarheid van een dorp en dan weet u hoe
en waaraan gewerkt wordt in de school. Met
de vernieuwing van de website is er ook een
vernieuwing van de huisstijl van de Tarissing.
In overleg met de MR-SAC is er voor een
nieuwe frisse huisstijl gekozen. Natuurlijk is er
een vormgever geweest die met voorstellen
bij ons kwam. De nieuwe huisstijl is een stuk
groener, want als er één school prachtig in
het groen ligt is het de Tarissing wel. In week
23 komen er nieuwe letters op de gevel en
komt er een nieuwe banier voor de school te
hangen. Mogelijk kunnen we ook nog
teamshirts kopen in dezelfde nieuwe stijl.
Halverwege juni moet dit uiterlijk vertoon
(website en aanzicht school) zichtbaar zijn,
hou een oogje op de school gericht zou ik
zeggen. We zijn ontzettend blij met deze
verjonging want ook al is het slechts uiterlijk
vertoon: een website en een huisstijl die up to
date zijn vertellen wel dat er dynamiek is!
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Multifunctioneel centrum

Husterwald

Husterwald is hét Multifunctionele centrum
in Qudwoude. Multifunctioneel wil zeggen
dat een gebouw een heleboel verschillende
functies heeft. Zo kunnen peuters er terecht
in het Pjuttershonk, is er gelegenheid voor tal
van sporten, zijn er zalen voor verschillende
doeleinden te huur en worden er jaarlijks vele
activiteiten georganiseerd voor jong en oud.

Hasterwald brengt heel Aldwald samen.

www.husterwald.nl

Husterwald

Contactgegevens
MFC Hasterwald

De Wygeast 14
9294 KP OQudwoude
tel. (0511) 70 15 20

Beheerders:

Mevr. 1. de Jong, tel. (0511) 45 29 38
Mevwr. E. Lap

Dhr. 1. v/d Veen, tel. (0511) 45 33 48

Zaal reserveren?
Neem contact op met mevr. 1. de Jong,
tel. (0511) 45 29 38




Uiterlijk vertoon is echter nog niet een
garantie voor beter onderwijs en geverfde
gangen geven wat meer rust, maar ook niet
direct een hogere opbrengst, hoe zit het dan
met de lente op onderwijsgebied? In de
laatste weken van het schooljaar 2020/2021
organiseren wij een beleef/projectweek.

Een heel andere week dan een doorsnee
lesweek; er worden workshops gegeven, er
zal veel aandacht voor de eigen omgeving
zijn, we gaan met het milieu aan de slag met
onder andere ook de himmeldei, er zal met
suikers, vetten en alcohol worden gewerkt en
de leerlingen zullen zien wat sigaretten met
de longen uitspoken, er gaat veel buiten
gebeuren, er zal gedanst worden en er zal
van alles worden gemaakt, maar even niet op
de laptop of op papier. Er gaat van alles
nieuws gebeuren, maar wel na de
ochtendpauze of middagpauze, omdat we het
programma rekenen en taal wel door willen
laten gaan na dit bijzondere jaar. Ouders
kunnen helaas nog niet in de school komen
en groepen mogen nog niet door elkaar, maar
met wat aanpassingen gaan we er binnen de
afspraken wat moois van maken.
Ondertussen gaat groep 8 op kamp naar
Bakkeveen en gaan we met groep 3 t/m 8 ook
nog de Wrotrun in Kollumerzwaag doen.
Naast de activiteiten dit schooljaar zijn we
natuurlijk ook druk met de voorbereidingen op
volgend jaar. Als de Corona dan toch iets

positiefs heeft gebracht dan zijn dat
compensatiegelden die scholen krijgen om te
werken aan herstel. Overigens: groep 8 heeft
heel goed gescoord op de eindtoets en het
leerlingvolgsysteem laat zien dat er door de
leerlingen in alle groepen thuis veel is
geleerd. De gelden geven ons nu de
mogelijkheid om nieuwe methodes aan te
schaffen voor bijvoorbeeld Engels en de
Wereld oriénterende vakken. We gaan op
zoek naar een geschikte portfolio waarmee
we een completer beeld van de leerlingen
kunnen laten zien. Ook hebben we ruimte om
extra uren aan mankracht te kunnen inkopen.
Zo kunnen we dan meerkunners en andere
kinderen die extra ondersteuning nodig
hebben ndg beter
helpen.

In schooljaar 2022/2023 kiezen we een
nieuwe taalmethode. Zoals u leest, de lente
heeft het druk op de Tarissing en wij gaan er
alles aan doen om die over te laten gaan in
een lange, lange, zonnige zomer!

Het team van de Tarissing wil de MR-SAC, de
activiteitencommissie en de ouders danken
voor de steun in dit afgelopen moeilijke jaar.
Er was eigenlijk alleen maar meedenken in
periodes van lockdown en quarantaine,
natuurlijk reken je daar ook op maar in de
praktijk werkt het soms anders, hartelijk dank
iedereen. Op naar de zomer!<<<
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Uitvaartvereniging “De Laatste Eer”
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.uitvaartverenigingoudwoude.nl
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Start your own health improvement
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V Specialist in diéten
V Gemalen en vioeibare maaltijden
V Bezorging aan huis

Uw eigen maaltijd samenstellen

§ 1777 V 365 dagen per jaar een verse maaltijd &
= V Altijd een vaste, vertrouwde bezorger —————
WARME MAALTIJDEN -KOELVERSE MAALTIJDEN - DIEPVRIESMAALTIJDEN
info@vansmaak.nl | www.vansmaak.nl | t 088 511 5400
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— eindredacteur

Jacob de Vries
Annemarie Kars
Ankie Viguurs

Annie Mulder — lid redactie
Froukje Turkstra — lid redactie, lay-out
Erik de Vries — lid redactie
Marike Schokker — lid redactie
Minke-Tiny de Vries — lid redactie

Contactadres advertenties:
Jacob de Vries - 0511 453278

Drukker:
Allprint - Dokkum

E-mailadres voor artikelen en andere
bijdragen:
info@doarpskranteopehichte.nl

Website Op 'e Hichte
www.doarpskranteopehichte.nl
Bericht voor de lezers:

Uw teksten worden door de redactie niet
geredigeerd. Als u dit wel wilt, moet uw tekst
tijdig ingeleverd worden. Liefst twee weken
voor de kopijdatum. Wanneer dit niet lukt,
kunt u contact opnemen met de redactie om
te kijken of het nog mogelijk is. Aanpassingen
en veranderingen zijn natuurlijk in overleg met
de schrijver.

Plaatsing van uw kopij:

De redactie beslist of en wanneer
aangeleverd materiaal geplaatst wordt, dit is
afhankelijk van de beschikbare paginaruimte.
Materiaal kan dus in een later nummer
worden geplaatst.

Tips voor het inleveren van kopij:

— teksten liefst digitaal aanbieden in Word of
een andere tekstverwerker

— liefst in lettertype Arial in grootte 9

(— woordafbreking liefst uitschakelen)

— foto's liefst als originele foto in de
oorspronkelijke bestandsgrootte aanleveren
als bijlage bij uw e-mail

— wanneer de tekst en/of de illustratie niet van
uzelf is, is bronvermelding verplicht in
verband met copyright-rechten.

Abonnement?

Woont u buiten Aldwald dan biedt de redactie
de volgende mogelijkheden om de
doarpskrante te lezen:

- via internet door te surfen naar onze site

www.doarpskranteopehichte.nl.

- een jaarabonnement voor €15,00

Opgave via info@doarpskranteopehichte.nl of
penningmeester Jacob de Vries

telefoon 0511 453278

Nabestellen

Alle nummers voorafgaand aan de nieuw te
verschijnen "Op 'e Hichte" zijn na te bestellen.
De kosten van nalevering zijn €4,00 per
nummer. Voor het nabestellen neem je
contact op met onze penningmeester.

Kopij voor eerstkomende Doarpskrante
s.v.p. uiterlijk inleveren op
28 augustus 2021

De redactie is niet verantwoordelijk en/of
aansprakelijk voor de inhoud van de artikelen
van derden.

Doarpskrante Op 'e Hichte is mede mogelijk
gemaakt door de Rabobank.
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Autocross



'Stal Wijbenga

Verkoop Friese paarden | Friesian horses for sale

WWW.p ijbenga.nl
Pieter en Janet, Walddijk 1a, 9294 LG Oudwoude (NL)
@ Pieter 0031653227001 @ Janet 0031653257295, info@pieterwijbenga.nl

Keuze uit meer dan 100 Friese paarden!






