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Ontrafelen tot en MET het bot Praktijk Yn Balans

M z Krijg weer het gevoel om “thuis” te zijn
Praktijk manuele Structurele Integratie(SI) in j] fuw <iga] ligcha DO\ el /

Therapeutisch opleidingscentrum persoonlijk proces, gericht op de wor-
‘ Welkom bij Yn Balans Akademy! % vaBn het.propleem. lezi

bal AI1S De plek waar je leert een extra zintuig te ontwikkelen om lichamelijke > deweg“‘? \ eenlfl ef,l,ir’

a ademy onbalans bij mensen te herstellen. Je leert er zoeken naar de bron van VX XA 200 Skl

= houding i itel
lichamelijke klachten en te werken aan een duurzame reconstructie van AN e f)os
het lichaam. We noemen het bij Yn Balans ‘ontrafelen’ tot en met het bot. . o) 8 U SRS @]

. .o —. AN Neem dat in eigen hand. =
Wil je model zijn bij één van onze trainingen! Wij kunnen je daarbij helpen.
= Hebje littekens
= Heb je gebroken botten gehad
Geeft je dit beperking, pijn of ongemak, of ben je gewoon nieuwsgierig hoe we
jouw lichaam nog kunnen verbeteren. www.ynbalansakademy.nl

E X
L‘-‘ "

ﬁ)/ Dnrmfelen tot o
batihs enMET het bot
) V2

Je krijgt gratis een behandeling tijdens de cursussen die littekens verbeteren
en jouw lichaamsbotten weer beter laten functioneren.
Eind april 2023 is de volgende mogelijkheid.

Oproep! Vrouwen met Keizersnee

We zijn op zoek naar vrouwen die een keizersnee gehad hebben en mee willen
doen aan een onderzoek wat ScarWork(Littekentherapie) voor vrouwen kunnen
betekenen. Dit doen we in samenwerking met Dr. Heike Jager (Universiteit Ulm) A -
en Baukje de Vries (in opleidingen echografie).

Voor meer informatie kun je contact met mij opnemen.

Jannie Cnossen, Dellenswei 3, 9294 LH Oudwoude. ynbalansakademy@gmail.com 06 20271997



Redactioneel!

Het jaar schrijd langzaam naar het einde van
het jaar en zoals iedereen doet blikt ook de
redactie even terug.

Het jaar 2022 kort samengevat: de wereld
staat helemaal op z'n kop en de vlag ook!

Terugblik:

- Corona prik, prik en nog eens boosterprik en
daar komt de griepprik ook nog bij, je bent
gewoon een speldenkussen van de
farmaceuten.

- hitte, watersnood, storm

- oorlog in Europa en de sancties

- energieprijzen, dus energietransitie
bikkelhard nodig

- inflatie

- krapte op de arbeidsmarkt

- de stikstof en asielzoekers

Ook hebben dorpsgenoten het gezin
uitgebreid zien worden met een zoon of
dochter. Er hebben poppen in tuinen gestaan
voor mensen die een bepaalde leeftijd
hebben gehaald of een x-tal huwelijksjaren
achter de rug hebben. Helaas hebben ook
dorpsgenoten definitief afscheid moeten
nemen van hun naaste geliefde.

Het dorp blijft op deze manier in beweging
ook met mensen die het dorp verlaten en
naar ons dorp toegekomen zijn.

Met veel inzet en vooral plezier heeft de
redactie dit jaar weer vier boekjes in elkaar
kunnen zetten en bij u in de brievenbus
gedeponeerd. Allemaal activiteiten in en
rondom Oudwoude passeren de revue.
Diverse vaste en éénmalige rubrieken zijn in
het boekje geplaatst.

Mist u nog iets, heeft u een bijzondere hobby
of wilt zelf iets aanleveren? Dit kan altijd!
Heeft u steun nodig meld dit dan bij de
redactie dan staan we voor u klaar om te
helpen. Eventueel een interview kan geregeld
worden, zodat de redactie het artikel voor u
kan schrijven. Bent u nieuwkomer in het dorp
en dat heeft de redactie gemist en u wilt zich
toch nog even voorstellen dan horen wij dat
graag.

Heeft u zelf zin om mee te doen in de redactie
dan kunt zich aanmelden bij de redactie.

Wij hopen dat u weer gaat genieten van ons
mooie dorpskrantje. Bij deze wensen wij u
veel leesplezier!

En tot slot wensen wij u fijne kerstdagen en
een gelukkig en vooral gezond 2023 toe.
Jacob de Vries

penningmeester<<<
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keizer
Simmerwei 15 - Oudwoude
Tel. 0511-442410

- Onderhoud en reparatie
van alle merken

-APK

Kwaliteit Gomt op
de cerste plaats
zodat u tevreden

de deur uitgaat!

Foarwei 215 Kollumerzwaag
Tel. (0511) 44 29 98 G5M 06-51 50 22 46

Het adres voor groot materieel!

B.Nosy ¥ Quapi ¥ Name-it ¥ Viech ¥ Difrax ¥ Jolein
Dr. Brown’s ¥ Geboorteborden & springkussen verhuur

D [
(AL z//cc// €

Voor eke

iets moois

Foarwel 26 ¥ 9294- KD Oudwoude ¥

Uw advertentie hier?

www.romkjenl & info@romkje.nl

Neem contact

op met de redactie! info@doarpskranteopehichte.nl



Doarpsbelang
Aldwald

N ijs fanut Doarpsbelang

Het jaar 2022 is bijna ook weer geschiedenis.
Het is een jaar geweest waar heel veel zaken
die in de tijd van de corona niet meer normaal
waren nu weer normaal zijn geworden. Elkaar
ontmoeten, verenigingsleven, dorpsfeesten,
vakanties etc. Dit allemaal in de grote
schaduw van de oorlog in Oekraine. De
gevolgen zijn bij ons ook goed zichtbaar:
stijgende energie- en voedselprijzen,
(verborgen) armoede, geen betaalbare
woningen, stijgende grondstoffen etc. De
wereld is uit balans en wij zijn in een recessie
beland. Binnen deze context moeten wij
verder en dat kan door met elkaar de
schouders er onder te zetten en om elkaar te
denken. Nog meer dan in het verleden wordt
dit belangrijk!

In het kader hiervan is het een groot
compliment waard dat een groot aantal
verenigingen in de WAT-regio gezamenlijk
een Kulturele WAT Movienight hebben
georganiseerd. Gisteravond ben ik hierbij
geweest en het was een drukbezochte avond
met variatie voor iedereen. Een aanrader om
te komen bij een volgende editie. Dit was na
het WAT-festival, de WAT-

wandelavond4daagse het derde gezamenlijk
evenement.

Oudjaarsavond 2022

Het einde van het jaar en het begin van het
nieuwe jaar moet natuurlijk worden gevierd.
De gemeente heeft Doarpsbelang in
november benaderd met de vraag of er in
Aldwald ook een evenement wordt
georganiseerd. De vraag van de gemeente
heeft als achterliggende gedachte de branden
op de hoek van de Foarwei met de Jan
Binneswei en de op de Jan Binneswei zelf te
voorkomen. Vanuit Doarpsbelang en de
Feestcommissie zijn er geen plannen om op
Oudjaarsdag/nacht een evenement te
organiseren. De jeugd heeft wel plannen om
te carbidschieten. Op verzoek en onder
leiding van de gemeente hebben de
carbidploeg, de hokjes, de Feestcommissie,
Doarpsbelang samen met wijkagenten twee
keer met elkaar overlegd. Tevens waren bij dit
overleg dorpsgenoten aanwezig die hun
ervaring/emoties met ons gedeeld hebben
m.b.t. de branden. Een brand is een
vreugdevuur, maar kan dicht bij huis veel
angst opleveren. Goed om te zien dat er
wederzijds begrip is en dat wij met elkaar het
ook op deze avond leefbaar moeten houden,
maar ook een feest moeten vieren. Wat er
Oudjaarsdag/nacht wordt georganiseerd blijft
nog even ongewis. Of het wel of niet slaagt
hangt van een aantal factoren af, zoals

beschikbare locatie en vrijwilligers.

Enquéte woonbehoefte Aldwald

De enquéte is door 100 mensen ingevuld. De
uitkomsten van de enquéte worden op
Facebook gedeeld. Ook heeft Doarpsbelang
vorig jaar zelf een enquéte gehouden. Het
bestuur heeft het plan opgevat om hiervoor
een informatieavond, samen met de
gemeente, te houden. Dit is nog niet concreet
ingevuld. In januari hebben wij een gesprek
met de wethouder over Aldwald en specifiek
over wonen.

Friese plaatsnamen

Noardeast-Fryslan krijgt per 1 januari 2023
officieel Friese plaatsnamen. Aan het einde
van dit jaar nemen wij afscheid van de
plaatsnaam Oudwoude en worden wij
Aldwald. De plaatsnaamborden zouden
geleidelijk worden vervangen maar de
gemeente heeft ook het idee opgevat om de
plaatsnaamborden in één keer voor de gehele
gemeente te vervangen. Hoe dan ook, ik
verwacht dat de gemeente de komende tijd
zal aangeven hoe dit wordt geregeld.

Tenslotte wens ik, namens het bestuur van
Doarpsbelang, alle Iézers noflike krystdagen
en een sin 2023 ta.

Aldwaldmersyl, 20 november 2022
Foarsitter Doarpsbelang Aldwald,

Sj. Hoekstra<<<
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ZORGBOERDERI
DE WITRIK

Dagbesteding voor volwassenen en ouderen wonende in de
regio Noord Oost Friesland

Vleesverkoop van de Fries Hollandse witrikkoe

Wyldpaed West 30 te Twijzelerheide, Tel. 0646527723,
zorgboerderijdewitrik@gmail.com www.zorgboerderijdewitrik.nl

ProVOET 4% aecten
Wjin gory

Sita van der Schaaf - Visser

Pasterijehof 23
9294 KB Oudwoude

gediplomeerd pedicure met
0511 - 453392

aantekening reuma en diabetes

Foeke 20l
Ongedlertebeheersmg com
Uw specialist voor het

Bel voor een deskundig advies en een
grondige aanpak van uw problemen

0511 - 453455 / 06 - 11218159

info@ongediertebeheersing.com

geaichts- & ichaamsbehandeling, huidverbetering afsank begeleiding

06-30335874

DeWygeast 33
www.salonbeautydall.nl

9294KP Oudwoude



N ijs Toanielferiening
Bienze Westra

De toanielferiening is der klear foar!

Jimme soene faaks sizze kinne: “Dat mei ek
wol nei trije jier oefenje.”

Jawis it is al wer trije jier lyn dat wy utein
setten binne mei it stik “Spa mei Stress”.

It wurdt fansels tige spannend. Mei syn allen
nei in kueroord ta! Hja wurde dér folslein
fersoarge yn “Spa snder stress”. Der is in
kapper, in masseur, in yogaleraar, in fitness
leraar en hja kinne dér sels op dieet om 6f te
fallen. Wat wolst noch mear.

Tafallich komt de kameraploech fan “Heel
Holland beweegt” lans om opnamen te
meitsjen.

No jo kinne wol yntinke dat dit allegearre hiel
male en humoristyske taferielsjes opsmyt.
Kom it sjen, Us nije spilers stean op sprong
om harren keunsten sjen te litten, en de oare
spilers fansels ek.

Dus net stinne mar hinne!

De spyldata binne:

Freed 3 en saterdei 4 febrewaris om 20.00
oere.

Sneintemiddei op 12 febrewaris om 16.00
oere.<<<

spa mei stress
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J eugdsoos Aldwald.

Herfstvakantie 2022

Al een aantal weken gonst het in Aldwald van
de gruwelideeén, de jeugd van de jeugdsoos
en de leiding heeft het er enorm druk mee.
Er wordt een heus Halloween weekend
beraamd. In de herfstvakantie wordt er op
woensdag, donderdag en vrijdag hard
gewerkt om er wat moois van te maken.

21 oktober is het dan eindelijk zover, de
avond ervoor al de generale repetitie en dan
op vrijdagavond eindelijk in uitvoering
gebracht. Wat is er nou leuker dan met zijn
allen een echt spookhuis te maken en dan als
kers op de taart je eigen ouders, broertjes,
zusjes en dorpsinwoners de stuipen op het lijf
te jagen? De jeugd werd geschminkt door
Yteke Kuipers, realistische smerige wonden
en enge gezichten maakten het geheel
compleet. Creatief bezig zijn, je eigen ideeén
uitwerken samen met leeftijdsgenoten, het is
gruwelijk gelukt! Eerst moest je over de
begraafplaats door de tunnel kruipend naar
roodkapje en de boze wolf waar een enge
vampier Beppe had leeggezogen. Dan door
een tunnel naar het slachthuis, brr...
misschien werd je wel het volgende
slachtoffer, hierna alsof het nog niet eng
genoeg was door de martelkamer op naar het

spinnen- en heksenhol waar nota bene al een
slachtoffer lag.
Wat hebben we een lol gehad!

Halloween Disco

Op 22 oktober was het weer tijd voor de
jaarlijkse Halloweendisco met de DJ’ s
Riemeren en Jan.

In de mooi en beetje eng versierde foyer in
het MFC Husterwald was het weer groot
feest. Vampiers, mummies, clowns, kinderen
met spinnen in hun haren en op de rug.

En nog vele andere gedrochten, brr wat
waren ze eng: maar ook fantastisch mooi
verkleed. De onderbouw mocht losgaan van
18:30 tot 19:45 uur. Hier kregen Siebregtsje
van der Meer en Julan Bierma een leuke prijs
als waardering voor hun mooie outfit. Er
werden spelletjes gedaan zoals:
Limbodansen en ouders mummificeren.
Hierbij kon je een leuk prijsje winnen.

Van 20:00 tot 21:30 uur was het aan de
bovenbouw om er een feest van te maken.
Levend stoelendans, gewonnen door Marit
Wielstra. Het limbodansen, nou ja, limbo op je
rug over de vloer kruipen wedstrijd werd
gewonnen door Jurre Wiersma en een zeker
goede tweede was Jacob Hoekstra. Ook zij
hebben een leuk prijsje gewonnen.

Ook werd hier door een externe jury gekozen
wie de prijs voor mooist verkleed persoon
won, deze prijs ging naar Hidde van der
Ploeg en Noa Wielstra. Mooi gedaan!

Voor beide groepen was er een lekkere
frikadel en snoepjes met een griezelig groen
drankje.

Het was al met al wederom een groot succes!

Foto’s: Jantsje Wiersma<<<
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Uw advertentie hier?
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Foam Aluminium Reboard Plexiglas

Mooie foto gemaakt ?
Bestel meteen online!

@ ®
1 Jouwfotoprint.nl e

op met de redactie! info@doarpskranteopehichte.nl

Puur Couleur: Biologische kapsalon te Quatrebras

Kies voor een gezond kapsel, maak nu een afspraak !
h 7

Wil jij ook graag mooi glanzend
verzorgd haar en geen ongezonde
stoffenin je lichaam? wer Couleur

gerlijk voor haar

Woudweg 7 - Noardburgum/Quatrebras
0511 - 700209 of 06 — 10997170

_ info@puurcouleurnt - wwwipuurcouleutnt.




Interview met dorpsgenoten

We zijn vandaag te gast bij Peter en Judith,
kersverse inwoners van Oudwoude.

Peter de Roos is geboren 10-5-90 in
Aarlanderveen. Hij groeide op in een warm
gezin op de boerderij van zijn ouders samen
met twee grotere broers. Aarlanderveen is
een klein toeristisch dorpje. Wat het dorpje
uniek maakt is dat het zijn eigen polder
drooghoudt door een viertal molens

Judith is geboren 23-5-93 op een boerderij in
Alphen aan de Rijn met twee broers en een
zus. Ook op een boerderij vlakbij een mooi
natuurgebied. Niet verwonderlijk dat Judith
haar moeder ‘vogelaar’ is. Judith zelf is ook

een buitenmens. Judith haar vader had een
gemengd boerenbedrijf met varkens, koeien
en schapen. Thuis moesten ze meehelpen
met o0.a. de lammetjes de fles geven.

Peter en Judith hebben verkering gekregen
tijdens het stappen. Bij het “rampenfeest “. Dit
is een groot feest in een tent. Het is een
wonder dat ze elkaar niet eerder hadden
ontmoet want Peter kende de twee broers en
de zus van Judith al lang. Toen hij haar
thuisbracht dacht hij: hier ben ik eerder
geweest.

Peter heeft elektrotechniek gestudeerd in
Leiden. Hij ging bij een pompenbedrijf aan het
werk. Daar heeft hij 12,5 jaar gewerkt. Daarna
ging hij werken in de agritechniek. (Alle
techniek in-en om een boerenstal). Judith
heeft grafische vormgeving gestudeerd, een
jaar kunstacademie (dit was niet een goede
match) en vervolgens Food innovation in Den
Bosch. (Het ontwerpen van nieuwe
foodconcepten, productontwikkeling,
marketing en strategie). Na haar stage kon
Judith blijven werken voor “Pineut”. (DIY-
producten op food gebied). Je kunt deze
producten o.a. bij Primera winkels en Intratuin
krijgen.

Na vijf jaar samenzijn hebben Peter en Judith
een sluiswachtershuisje gekocht in Boskoop.
Een oud jaren 30 huisje waar veel aan moest
gebeuren. De schouders eronder en klussen

maar. Samen hebben ze er een prachtig thuis
van gemaakt. Sinds 2021 begon het te
kriebelen om te gaan verhuizen. Ze zijn zelfs
een half jaar naar Lapland geweest om te
zien of ze zich daar konden settelen. Het was
er prachtig maar erg ingewikkeld en lastig
i.v.m. de familie en vrienden. Omdat Peter en
Judith al die jaren dat ze elkaar kennen naar
Friesland op vakantie gingen, leek het hun
prachtig om hier te gaan wonen. Ze zijn in alle
hoeken van Friesland al geweest. Ze vonden
hun bijzondere vrije plekje aan

de Dellenswei 6 in Oudwoude. Er is intussen
al veel gebeurd, slopen, stuken, verven enz.
De keuken en woonkamer zijn klaar en
prachtig geworden. Nu is de slaapkamer aan
de beurt en daarna waarschijnlijk de
badkamer. Ze hoeven zich voorlopig niet te
vervelen.

Peter werkt zo nu en dan nog voor zijn oude
werkgever. Judith moet eens in de twee
weken naar kantoor, de rest van de tijd kan zij
thuis werken. Ze gaan dan samen naar het
Westen. Daar steekt Peter dan intussen ook
de handen uit de mouwen. Hij zoekt t.z.t.
werk in het Noorden.

Intussen zijn ze een beetje ingeburgerd. Ze
volgen samen een Friese cursus in Dokkum.
Ze doen erg hun best om ertussen te komen,
maar eerlijk gezegd zitten ze er al middenin!!!
Ze kennen al heel veel buren en andere
inwoners van Oudwoude. Dit komt mede door
hun open mindset. Zo vriendelijk!
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Peter houdt van muziek maken.

Hij speelt elektrische gitaar. Ook vindt hij
motorcrossen heerlijk. Judith is druk aan het
sporten en houdt van koken en bakken. (Niet
zo vreemd met zo’n baan). Samen vinden ze
het superleuk om buiten te koken op een
soort heksenpot. Lekker wat laten pruttelen
en intussen genieten van het weidse uitzicht.
Wat ons erg goed in de oren klonk was de
opmerking: wij moeten de eerste stugge Fries
nog tegenkomen!!!

Na een gezellig uurtje met koffie en een
lekkere koek “naaien Annie en ik weer uit”.

Wat een aanwinst, deze lieve mensen.
Superleuk om deze jonge, bevlogen,
avonturiers als buren en dorpsgenoten te
krijgen.

Annie en Karin<<<

Jeu de boules “It Tichtsteby”

Het jeu de boules seizoen is voor dit jaar
weer ten einde. Er is weer fanatiek gespeeld
om veel punten te scoren op de mooie banen
bij het MFC Husterwald. Het seizoen is
afgesloten met een etentje en daarna was de
prijsuitreiking.

Jan Smallenbroek verraste ons met zang en
gitaar en speelde het “jeu de boules lied”.

Het was erg spannend wie dit jaar de
wisselbeker in ontvangst kon nemen en wie
als tweede en derde zouden eindigen.

De uitslag is geworden: 1e prijs: Siebren de
Roos (wisselbeker)

2e prijs: Goos Dijk

3e prijs: Lieuwe Zevenhoeken

De winnaars kregen ook een mooie bos
bloemen aangeboden.

De bekers en bloemen werden beschikbaar
gesteld door MFC Husterwald.<<<
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Winter artangement
Koffie/thee met gebak van de dag. + diverse

spellen in zaal vee(l)zicht met diverse staw\ppotten
van de keurslager.

€18,50.~ PP




De Tarissing bestaat 100 jaar

De Tarissing bestaat 100 jaar, een feestje
waard! Tot deze zomervakantie had ik geen
idee dat we dit feest te vieren hadden,
niemand van het team wist dat. Ergens
midden in de zomervakantie kwam er een
man bij mij het erf op gefietst en die
attendeerde mij op het feit van het 100-jarig
bestaan van de Tarissing. Omdat een feest
altijd welkom is zijn we als team direct na de
vakantie gaan nadenken over de invulling van
dit feest. Omdat het groter is dan de school,
het gaat het hele dorp aan, hebben we
afgelopen dinsdag een overleg met het PB
gehad. We hebben onze prille plannen aan
hen voorgelegd en school en PB willen kijken
of er samen een geweldige dag voor het dorp
te organiseren is. Het enige wat we erover
kwijt willen is dat we met het dorpsbelang
gaan kijken of we de festiviteiten kunnen
koppelen aan het dorpsfeest. Daarnaast staat
het vrijwel vast dat er een sportieve uitdaging
op het programma zal staan, dat koffie en
gebak niet zullen ontbreken, dat het een
kleurrijke dag gaat worden en dat we meer
vooruit dan achterom gaan kijken. Zijn er
mensen die mee willen denken over die dag?
Zijn er mensen die willen helpen op de dag
zelf?

Geef het aan d.m.v. van een kort bericht aan
Jan Roelof Buruma: j.buruma@arlanta.nl.
Meedenkers en meedoeners worden zowel
door ons als het dorpsbelang gevraagd.
Alvast dank.

Alvast om in de stemming te komen, de
viering van de 50ste verjaardag. Er is
trouwens weinig fotomateriaal op school
aanwezig. Wie heeft oude foto’s van de
school of oude foto’s over de school met zijn
leerlingen, leerkrachten en activiteiten?
Graag willen we een kopie daarvan maken en
gebruiken voor de komende festiviteiten.

Namens het team,
Mvr.gr. Jan Roelof Buruma<<<

Raad waar het staat
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STROOBOS

FOARWEI 10

9294 KD OUDWOUDE
TEL: (0511) 451868
E-MAII: info@timersma.nl
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Horeca Service Eelco Nonkes
Koud/warmbuffet
Barbecue
Bruiloft - Partijen - Buurtfeesten
Bedrijfsuitjes - Teambuilding
Krekt even oars, Maar ek krekt even
better !!!

Tel: 06-40172434
hseelcononkes@outlook.com
www.horecaservicenonkes.nl

Bamboekwekerij

friesland

Sterke bamboes uit de Friese volle grond tegen een zeer scherpe prijs,
dat is waar we \oor staom.

Bierma
De Wygeast 41, 4234KR Oudwoude.
0511402036 / 0622410219

TRIMSALON

Jan Binneswei 22, 9294 KK Oudwoude - Tel.06-522033 40
E-mail: trimsalonriemkje@outlook.com




De Tarissing

Beleefweek

In de week voor de herfstvakantie hebben de
leerlingen een beleefweek gehad. De
leerlingen hebben van iedere dag zelf een
verslag gemaakt.

Maandag 10 oktober

Gebeurde de vossenjacht in oudwoude.

Het was moeilijk om de vossen te spotten.
De vossen. Waren overal in het dorp.

Er was een er was een pinguin. In het begin.
Maar toen kwam de tijger. Toen de puma.
Daarna de leeuw en er waren nog veel meer.
Het was een leuke dag. Groep 8 waren de
vossen. Groep 7 was de burgelijder van
groep 2,3,4,5 en 6. Het was super spanned
die de code kon kraken. door de letters die de
vossen geven. de vossen geefden een team
een letter. En daar kwam een woord uit de
woord was. Beleefweek.

Dinsdag 11 oktober

Voor dat we het spel speelden gingen we
naar doetie’s geiten boer in oudwoude waar
ook kaas werdt gemaakt en dat was wel leuk
we gingen de geiten aaien en kaas proeven.
Uitleg levend stratego

Er zijn verschilende teams team blauw, team
rood er waren twee vlaggen verstopt. Een

blauwe vlag, rode vlag als de de vlag vindt
van jou team dan is het meteen game over je
hebt verschillende kaarten dit zijn de kaarten.
Maarschalk was het sterkst. We speelden het
spel af in het boskereet. Het was een
gelijkspel de vlaggen waren niet gevonden
het was een mooi potje het ging gelijk
waardig op er waren net zo veel mensen over
als het andere team.

Woensdag 12 oktober

Hadden wij een workshop over fotograferen.
Twee profesionele fotografeerders gingen ons
een kahoot laten doen over de natuur .daarna
kregen we uitleg over hoe we moesten
fotograferen. We moesten eerst een foto van
ons zelf maken om te weten van wie de
camera was. Toen gingen we naar het bos
kreet wandelen. In het bos kreet moesten we
opspiltsen, en moesten we fotos maken van
bomen, planten, paddestoelen
enz.vervolgens gingen we terug lopen naar
school, en daarna gingen de fotografeerders
alle fotos bekijken en bewerken. Ze zochten
de 20 mooisten uit en we gingen met de klas
stemmen welke we het mooiste vonden.
Tenslot was er een top 3 en de winnaar was
berend.!!

Donderdag 13 oktober
Op de donderdag hadden we allerlei
verschillende workshops op school.

Workshops:Gutsen

We deden Workshops op school en één daar
van was Gutsen. En daarom gaan we
vertellen hoe dat werkt.je hebt een gutser die
ziet er als een schroevendraaier uit en daar
moet je mee gutsen. Dan moet je op een
snipperig houten plaat gutsen.

Workshop:patat maken

Mischien heb je het al één keer gedaan maar
mischien ook niet. Daarom ga ik het
uitleggen.je moet de aardappel eerst schillen.
Daarna moet je de aardappel in reepjes
snijden.Ent dan was je de reepjes. En doe ze
in het frituur vet. Dan heb je lekkere patatjes.

Workshop:microscopie

We gingen allemaal bladeren, schimmel,
noten en vingers er onder doen. Dan kun je
een micrometer kijken, omdat de microscoop
zo ver kan inzoomen. En we hadden
geknutselt.

Workshop: Giga groen blokken knutselen
We hadden een blok van schuim en daar
deden we allemaal herfst bladeren en takken
enz. En we kregen een mini schilderijtie waar
we een letter op moesten tekenen. En
iedereen had een eigen letter gekregen van
giga groen die zette we naast elkaar daardoor
kregen we giga groen als woord.
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Vrijdag 14 Oktober

Waren we in het bos te wandelen waar het
vroeger onder water stond in het begin
loopten wij nog op het platteland maar een
kwartier verder waren we al in het bos met
heel veel kikker! Maar we kregen ook uitleg
over de natuur heel veel uitleg. De eerste
kikker werdt gevonden door Hidde maar bijna
iedereen had wel een maar daarnaast waren
de kikkers gewoon heel rustig maar een paar
niet en ongeveer op drie kwart van de
wandelroute moesten we paddenstoelen
tellen ik weet het niet precies meer maar ik
dacht ongeveer 600 of zo en op het einde
moesten we gedichten schrijven iedereen had
een hele leuke die het voorleesten en toen
gingen we terug naar de auto om te eten en
toen naar school de tarissing

Kinderen groep 7/8 de Tarissing<<<
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Tuinrubriek

Tweerichtingsverkeer

Nog even en onze tuinen liggen er weer bijna
verlaten bij. Mogelijk of wat mij betreft
hopelijk zal een wit sneeuwdek alles
onzichtbaar maken. Dan blijft alleen de
essentie van je tuin over, de ruimte. Ruimte
die bepaald wordt met een grens. De mooiste
grens is een heg, struiken. De ruimte van de
oudste, oorspronkelijke tuin, de “hortus
conclusus”, werd begrensd door een heg.
Niet door een Gamma-schutting.

Daarbinnen komen dan de losse elementen.
Naar eigen keuze geplaatst op de mooiste?
Slimste? Plek om die ruimte te bepalen. Een
vijver, een vlonder, een boom of een beeld.
Want dat zijn de dingen die je in je tuin-ruimte
zet en die voor jou aan die ruimte een
betekenis geven. Een leeg houten vlonder

zegt ons niet zoveel. Maar datzelfde lege
houten vlonder waar een zandemmertje is
achtergebleven, vertelt plotseling een heel
verhaal. We hebben geleerd naar de ruimte
te kijken door er verhalen aan vast te knopen.
Soms zijn het lieve of mooie dingen, soms
saaie of rare waar een prachtig verhaal bij
hoort. Dat verhaal vertel je als je je veilig
weet. Veilig achter de omheining. Liefst van
een heg, een levende heg, met een passend
hekwerk. Dat hek mag best piepen. Dan weet
je wanneer er iemand de krant komt brengen.

Ik heb in deze rubriek al eens eerder Louis Le
Roy aangehaald. (Amsterdam, 31 oktober
1924 Oranjewoud, 15 juli 2012) Voordat hij
naar Oranjewoud verhuisde, woonde hij bij
ons in de straat in Heereveen. Een artistieke
verschijning in een Monty-coat en een brede
alpinopet. Het gezin Le Roy had luxaflex voor
de ramen. Een raadselachtig modern beeld in
die vijftiger jaren: horizontale lijnen
schermden hun leven binnen af van onze
wereld buiten op de straat. Voor hem een
veilige, transparante laag tussen zijn
binnenruimte en de buitenwereld op straat.
Een straat met een paar auto’s en vol
spelende kinderen. Alle voortuinen grensden
aan een gemeentelijk onderhouden grasveld.
Riant. Voor de privacy en voor de
speelruimte. Voor onze enorme
sneeuwbouwsels in de eindeloze winter van
1963.

Speelruimte buiten. Gelukkig hebben wij in
Oudwoude It Itelan. En best veel tuinen met
genoeg ruimte om te spelen. Maar de straten
zijn niet meer voor spelende kinderen. Stel
dat deze winter die langverwachte
sneeuwlaag komt, dan kun je onmogelijk op
straat sneeuwpoppen bouwen. Die bouw je in
je voortuin. Veilig achter de heg.

Ooit heb ik Le Roy in De Colle in Kollum
horen vertellen over zijn ideeén. Hij was een
bevlogen idealist. Ik herinner me nog altijd de
zin: DE MENS IS CREATOR IN RUIMTE EN
TIJD.

Over Twee snelheden zei hij: “Willen wij
voorkomen dat het razendsnelle wiel van de
economie het trage wiel van de ecologie
verbrijzelt, dan moet wij het landschap
omvormen in een landschap met twee
snelheden”!

(e

Voor (vrije) energie zorgt de mens zelf, voor
tijd en ruimte dient de overheid te zorgen.
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De tijd zal weer 'binnengehaald' moeten
worden! Want als dat wijze besluit eenmaal
genomen zou zijn, dan zouden projecten
zoals eco-kathedralen, gerealiseerd kunnen
worden. Zo zouden steden als 'dubbelsteden
kunnen uitgroeien.

i

Hij bouwde na zijn verhuizing naar
Oranjewoud jarenlang, tot op hoge leeftijd,
aan zijn ECO Kathedraal in Mildam. Die ligt
aan de Yntzelaan in Mildam. In het centrum
van Heerenveen, aan de
Europalaan/Kennedylaan heeft hij een
kilometerlang stadspark/plantsoen ontwikkeld
volgens zijn ecokathedrale principes. Ook in
de Groningse wijk Lewenborg is al sinds de
jaren 70 een ecokathedraal proces in gang
gezet.

In de ecokathedraal in Mildam zijn bezoekers
welkom. Maar het is geen “attractie”. Er zijn
geen accommodaties zoals toiletten. Het is
een werkplaats, waar nog steeds gewerkt
wordt door mensen en door de natuur. Het is

een fantastisch dwaalbos. Waar ruimte de tijd
krijgt, en tijd de ruimte.

Een ideaal doel om (met kinderen) een
winterbuitenwandeling te maken. Door een
sprookjesbos vol bouwsels die Le Roy
eigenhandig gesjouwd heeft. In de kale
wintertijd is de structuur van de ruimte daar
prachtig te herkennen. En de rare bouwsels
roepen vanzelf verhalen op.

Nu de wintertijd ons ritme bepaalt, is buiten
creéren in de tuin minder aantrekkelijk.
Creéren in je dromen des te meer. Met een
glaasje bij het vuur, regen op de ramen,
dromen over: hoe wil ik in de volgende zomer
ontkomen aan de drukte, de hitte, kortom:
hoe creéer ik in zo weinig mogelijk tijd een
ideale veilige (buiten-)ruimte? Voor mezelf.
En voor vogels, planten, vlinders en andere
beestjes. Voor en achter de heg.

De dichter Roberto Juarroz schreef:

Het ene zoeken is altijd het andere vinden.
Dus om iets te vinden, moet je iets zoeken
dat het niet is.

De clou van de weg ligt niet zozeer in zijn
splitsingen, zijn verdachte begin of zijn
twijfelachtige einde, maar in de bijtende
humor van zijn tweerichtingsverkeer.

Men komt altijd aan, maar altijd ergens
anders.

Alles gaat voorbij. Maar de andere kant op.
Uit: Een brief van jou, wel duizend brieven
Meer info over ecokathedralen staat op de
site van stichtingtijd.nl, onder het kopje
ecokathedralen

Hennie Dijk-Stel<<<
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Husterwald

Bestuur

In verband met het zwangerschapsverlof van
Annet waren we naarstig op zoek naar een
vervangend penningmeester. Gelukkig
kunnen wij inmiddels vertellen dat deze
functie tijdelijk is opgevuld door Fokke Jan
Klaver.

Doarpshﬁs Aldwald

Annet Visser is inmiddels bevallen van een
gezonde dochter. Naast Annet hebben we
nog meer babynieuws, ook Melle Jan is
wederom vader geworden, ook in huize
Hoekstra is een dochter geboren. Voor beide
families: “van harte gefeliciteerd en geniet
ervan!”.

Gerrit Dam heeft laten weten per 1 januari te
stoppen binnen het bestuur, hij gaat
samenwonen en verlaat daardoor Oudwoude.
Voor deze functie hebben we inmiddels Frans
Turkstra mogen verwelkomen.

Jayden in MFC-café

24 september was weer de eerste keer MFC-
café van het nieuwe seizoen. Ditmaal kwam
zangeres Jayden met haar zang een fijne
sfeer brengen in het café. En gezellig was het
inderdaad, we hebben met z'n allen genoten
van dit fijne feestje.

Klusochtend

Naast het wel en wee binnen het MFC heeft
ook de buitenkant zijn nodige aandacht
nodig. Zaterdag 15 oktober hebben we een
klus- en poetsochtend ingelast. Met een
achttal personen zijn we de hele ochtend
druk geweest met opruimen en poetsen. Ook
zijn er op het terras nieuwe plantenbakken
geplaatst en langs de schutting nieuwe
plantjes gezet. Het is enorm fijn om dit met
z'n allen te doen, want iedereen weet dat vele
handen licht werk maken. We zijn de hulpen
dan ook enorm dankbaar. Afgesproken is om
vaker zo'n soortgelijke ochtend in te lassen,
deze ochtend zal sowieso plaatsvinden op 11
maart 2023 in verband met NL DOET.

Springen in de herfstvakantie

Op 18 oktober konden de kinderen van
Oudwoude e.o. zich uitleven op een
stormbaan en tumblingbaan. Deze ochtend
werd druk bezocht, er kwamen maar liefst 80
kinderen langs.

Bingo en Disco

Het weekend van 21 en 22 oktober stond
helemaal in het teken van Halloween. Zo was
er een heus spookhuis opgezet door de jeugd
van de jeugdsoos en werd daar een gezellige
bingo aan vastgeknoopt.

De zaterdag was er een kinderdisco
georganiseerd voor de kinderen in de
basisschoolleeftijd. Wederom was de foyer
prachtig aangekleed en hebben de kinderen
genoten.

Muziekcafé

Muziekcafé is een tijdje afwezig geweest,
maar nu is er weer nieuw leven ingeblazen.
Zo kwamen zondagmiddag 13 november het
trio “Flowerpower Aldwald” en het duo “The
Shiners” het MFC Husterwald verblijden met
een prachtig optreden.
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Het trio “Flowerpower Aldwald" bestaat uit;
Jurjen Sangers, Willem Scholtz en Ben
Osinga en het duo “De Shiners” bestaat uit;
Baukje Fennema en Petra Venema. Een zaal
vol mensen genoten van de mooie muziek en
van de gezellige sfeer!

Opruimen

Momenteel wordt er binnen het MFC veel
opgeruimd. Zo is de berging bij de koelcel
opgeruimd en is er een andere verrijdbare
kast voor het speelgoed gekomen. Al het
speelgoed zit nu in overzichtelijke bakken.
Achter de bar is een rek voor het snoep
gekomen en heeft de kassa een andere
positie achter de bar gekregen.
Langzaamaan wordt alles wat praktischer
ingericht.

Vrijwilligers

Mocht het u leuk lijken om iets voor het MFC
te betekenen, dan horen wij graag van u. Wij
zijn nog steeds op zoek naar mensen voor
het onderhoud rondom het MFC. Ook zijn
schoonmakers en barvrijwilligers van harte
welkom. Mocht je het leuk vinden om iets
voor het dorp te organiseren en wil je
daarvoor de ruimtes binnen het MFC
gebruiken, ook dan komen we graag met jou
in contact.<<<

Carbidploech

Aldwald

. o Zanger Christian
Sylvia Corpiér

&
Silvia Swart
Johnny Bach

31 december 2022 115.00-22.00 | @carbidschietenoudwoude
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Bij peuteropvang It
Pjuttershonk zijn alle peuters
uit Aldwald e.o. van harte
welkom!

Inmiddels is de peuteropvang in Aldwald
alweer ruim twee jaar onderdeel van Tiko
kinderopvang.

Binnen TIKO zijn negentien locaties voor
peuteropvang in de gemeenten
Achtkarspelen en

Noardeast-Fryslan. Het hoofdkantoor van
Tiko is gevestigd in Kollum.

Wij zien graag dat ook in de kleinere dorpen
een opvang is gevestigd, zodat alle kinderen
dicht bij huis de kans krijgen om in een veilige
en vertrouwde omgeving te kunnen spelen en
leren met leeftijdsgenootjes.

De peuteropvang geldt als vanouds ook als
voorbereiding op de basisschool.

Hier wennen peuters vast aan het spelen in
een groep, meepraten in de kring, wachten op
hun beurt, en bouwen ze vriendschappen op
met de peuters waarmee ze straks in de klas
komen te zitten.

Alle peuters in de leeftijd van twee tot vier jaar
zijn van harte welkom op It Pjuttershonk, waar
we peuteropvang bieden onder professionele
begeleiding van onze pedagogisch
medewerker(s) en een vrijwilligster.

It Pjuttershonk is open op de maandag- en de
woensdagochtend van 8.15 uur-12.15 uur.

Binnen Tiko werken we met de voorschoolse
educatie methode Piramide.

Bij Piramide horen verschillende
aansprekende thema’s, ieder thema bestaat
uit een keur aan activiteiten die in stappen
worden opgebouwd en verdiept. Diverse
ontwikkelingsgebieden komen hierbij aan
bod. Naast cognitieve vaardigheden leren
kinderen bijvoorbeeld ook sociale en
motorische vaardigheden. Zo leren kinderen
prettig om te gaan met elkaar, te groeien naar
zelfstandigheid en vooral veel plezier te
hebben in het spel. Het thema herfst is net
aan bod geweest op It Pjuttershonk. Een
activiteit die we in het kader van dit thema
hebben aangeboden is een boswandeling
met de peuters en hun ouders/verzorgers;
samen op pad door het Veenkloosterbos.
Heerlijk samen op ontdekkingstocht en de
herfst echt ervaren!

Peuteropvang It Pjuttershonk is gevestigd in
het dorpshuis naast basisschool De Tarissing.
We hebben veelvuldig contact met de
basisschool en ondernemen gezamenlijke
activiteiten. De dag voor 11 november zijn we
aan het oefenen geweest in groep 1 bij juf
Yteke, samen met de kleuters hebben wij
Sint-Maarten liedjes gezongen. Als verrassing
kregen we van de kinderen van groep 1 iets

lekkers.

Voor meer informatie of aanmelding van uw
kind verwijzen wij u naar onze website:
www.tikokinderopvang.nl

Natuurlijk mag u ook altijd even langskomen
op de locatie (samen met uw kind) voor
vrijblijvende informatie of een rondleiding.

Met vriendelijke groeten, Juf Antje, juf
Maureen en juf Marrit<<<
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Zaterdag 12 november 2022
hokjestocht

We zouden een jaartje overslaan...maar toch
begon het weer te kriebelen om een tweede
versie van de hokjestocht te organiseren.

Na enige vergaderingen met ons bestuurtje
kwamen we met zijn allen al gauw op de
geplande datum van 12 november. (Nog
nooit zoveel visite gehad op mijn verjaardag!)

Deze keer waren er zelfs snacks te koop bij
Eelco Nonkes die, nadat wij hem vroegen ook
wel mee wilde doen. Hartstikke leuk natuurlijk
want van zo’'n tocht door het dorp krijg je best
honger!

Vervolgens startte de opgave...... en dat liep
storm! Maar liefst 187 deelnemers!

Elke deelnemer kon net als vorig jaar weer
een uniek hokjestocht Aldwald shirt afhalen
waar op de avond zelf kon worden
aangekruist waar je was geweest.

Wij als organisatie kijken ook deze keer terug
op een super geslaagd evenement.

De sfeer zat er overal goed in, het was één
en al gezelligheid!

Voor herhaling vatbaar, we zien wel wanneer!

Groetjes Minke Tiny de Vries, namens de
hokjestocht commissie.<<<
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N ieuws van Popkoor de
Sangersjongers

Misschien was u er bij, op zaterdagavond 19
november jl. in de Tredder te Westergeest, zo
niet dan hebt u wat gemist!

Wij kijken terug op een prachtige Kulturele
WAT Movienight.

Popkoor de Sangersjongers, natuurlijk onder
leiding van onze eigen fantastische dirigente
Rika Feringa, had deze avond georganiseerd
samen met Brassband De Bazuin uit
Triemen-Westergeest en Brassband
Wilhelimina uit Kollum, onder leiding van
Reimer Jan Rondaan en met leden van de
toneelverenigingen Biense Westra, Bonte
Houn en Noflik tegearre onder leiding van
regisseur Ruth Wermers.

Als koor werden we voortreffelijk begeleid
door pianist Remko Hoitsma en drummer
Wiebe Dijkstra. Afwisselend zongen we als
koor onze eigen nummers of speelde de
Brassband hun eigen repertoire, maar ook
was er de combinatie van koor en brassband
samen.

Het eerste nummer wat samen ten gehore
werd gebracht was het nummer Eternal
Father Strong to Save, uit de film Crimson
Tide.

Voor het nummer Shallow van Lady Gaga uit
de film A Star is Born, had de dirigent van de

brassband een arrangement geschreven, om
het geschikt te maken voor koor en
brassband samen en het resultaat was
prachtig.

Nummers van Elvis stonden ook op ons
repertoire, en onze eigen Marijke Jansma
schitterde als soliste tijdens een gedeelte van
het nummer Suspicious minds.

Tijdens het zingen van het prachtige lied
Circle of Life uit de film The Lion King,
veranderde de vloer in een echte savanne
met zebra’s en giraffes. Zelfs een
paradijsvogel op krukken kwam voorbij. Op
het moment dat het koor de Grease medley
zong, zorgden de toneelspelers die verkleed
waren als John Travolta en Olivia Newton-
John, voor spektakel tussen het publiek.

De afgelopen weken is er veel samen
gerepeteerd, en het resultaat mocht er zijn,
zoals bleek uit de enthousiaste reacties van
het publiek, velen vonden het zeker voor
herhaling vatbaar. Op deze avond kregen wij
vaak te horen, dat we als koor enthousiasme
en plezier in het zingen uitstralen, en wij
kunnen onderstrepen dat zingen heel erg
leuk is, en veel energie geeft.

Dus als u denkt, ik kan wel een beetje zingen
en wil ook bij die club horen, kom dan
gewoon eens langs op een donderdagavond
vanaf 19:30 in het MFC en doe geheel
vrijblijvend twee keer met ons mee.

Namens de Sangersjongers,

Lineke Osinga<<<
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- Grutte Pier
project ft.

Filmcollegetour Grutte Pier
door filmmaker Steven de Jong
inclusief film Grutte Pier én
muziek door Carla De Bruine!

Op zaterdag 11 februari 2023 houden we een
spectaculaire filmavond in de Bazuin! We
draaien de actuele film Grutte Pier op groot
scherm.

Vooraf geeft filmmaker Steven de Jong
persoonlijk een filmcollege.

B PRODITE U
STEVEN DE JONG

“Carla
muzikaal afgesloten met de geweldige sound de BI‘U.lne
van Carla de Bruine. Zij zingt live de speciaal 2Lt
geproduceerde songs voor de film Grutte

Pier!

Kortom, een avond vol vertier, spanning en

spektakel!

Na afloop van de film wordt dit spektakel

MILAN ws WEELDEN
Nadere info over reserveren voor deze S DAL
kaartjes volgt z.s.m. via facebook WAT en de E:“:UJ
Triemen en via de flyers en posters die we in i
Westergeest, Aldwald en Triemen zullen CAS JANSEN
verspreiden en ophangen. RS AR

Reserveer deze datum alvast in uw agendal -
Vol is vol! p I E R

(Let op: deze film is vanaf 16 jaar en ouder) LEAVER DEAAS SLAEF
namens de Activiteitencommissie van de b
Triemen

Joke Kuperus-Dijkstra<<<

Op 'e Hichte - nummer 54 Pag. 37



' ONLINE PRINTEN

BOUWTEKENINGEN
BESTEKTEKENINGEN
INSTALLATIETEKENINGEN

D SUPER
‘ GED @G PLOT

adasn 2 o
w0 0 k~d R w I
g L
Bl [ &
g |
B g
A
o
=
8
Bl 2
—= - S 5.
p £
PLATTEGROND _BEGANE-GRQND £
/
/A/ \\ i
s N
e
7

Pa— | www.sSUPERPLOT.NL

www.itkruswald.nl




WTOC-nieuws

Het vlaggenschip van WTOC verkeert op dit
moment (eind november) in zwaar weer. De
ploeg van Lieuwe van der Wijk staat laatste.
Met nog drie wedstrijden te gaan voor de
winterstop wordt het nog een zware kluif om
de rode lantaarn over te dragen aan een
ander team. Het degradatiespook is voorlopig
nog niet verjaagd van sportpark ‘de Wygeast'.
Verder heeft onze kantine een grote make-
over ondergaan. Het meubilair was aan
vervanging toe. Met dank aan Health2work
heeft WTOC weer de beschikking over mooie
stoelen, tafels en barkrukken waar de club
vele jaren mee vooruit kan.

Koekenactie WTOC

Onze jeugd is weer bij de deuren langs
geweest om heerlijke koeken te verkopen. De
actie was een groot succes. De koeken
vonden gretig aftrek in de WAT-dorpen. Dit
was niet in de laatste plaats te danken aan de
‘verkoopskills’ van onze jeugdleden. Vorig
jaar bleef de teller steken op het mooie aantal
van 600 koeken. Dit jaar werden er maar
liefst 700 koeken verkocht. Tevens een
woord van dank aan alle vrijwilligers en
jeugdleden die de koekenactie mogelijk
hebben gemaakt. En ook aan de bakker, die
ons toch maar weer elk jaar van heerlijke
koeken kan voorzien.

Oliebollenactie WTOC

In december verwachten wij dat u de koeken
inmiddels weer achter de kiezen heeft, dan
wel de oude resten aan de vogels heeft
gevoerd. Want in december zullen onze
leden op pad gaan om oliebollen te verkopen.
De datum voor de oliebollenactie is 30
december 2022. De verkopers zullen op de
namiddag langskomen, dus houd hier
rekening mee. Dankzij de oliebollenactie
hoeft niemand op het nieuwe jaar te proosten
zonder deze traditionele lekkernij.

Damesvoetbal WTOC

Dames 1 heeft het dit seizoen lastig, maar
heeft inmiddels wel haar eerste verdiende
zege geboekt tegen Harkemase Boys. Dit
smaakt naar meer. De twee zeventallen van
de dames zijn ook fanatiek aan het voetballen
op de vrijdagavond. Het zevental van de
jongedames weet geregeld te winnen van

onder andere De Lauwers. De eveneens
jonge dames van de 30+ wachten nog op hun
eerste overwinning. Er is echter duidelijk
sprake van een stijgende lijn, inmiddels is het
eerste doelpunt gescoord en is ook het eerste
punt gepakt. Een knappe prestatie, gezien de
korte tijd dat dit team nog maar samen is,
daarnaast weten meerdere spelers sinds kort
pas hoe een voetbalschoen er uit ziet. Ga zo
door!

Foto: actiefoto dames. Iris Bosgraaf probeert
de keeper van Harkemase Boys te
verschalken met een goede actie.
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Multifunctioneel centrum

Husterwald

Husterwald is hét Multifunctionele centrum
in Qudwoude. Multifunctioneel wil zeggen
dat een gebouw een heleboel verschillende
functies heeft. Zo kunnen peuters er terecht
in het Pjuttershonk, is er gelegenheid voor tal
van sporten, zijn er zalen voor verschillende
doeleinden te huur en worden er jaarlijks vele
activiteiten georganiseerd voor jong en oud.

Hasterwald brengt heel Aldwald samen.

www.husterwald.nl

Husterwald

Contactgegevens
MFC Hasterwald

De Wygeast 14
9294 KP OQudwoude
tel. (0511) 70 15 20

Beheerders:

Mevr. 1. de Jong, tel. (0511) 45 29 38
Mevwr. E. Lap

Dhr. 1. v/d Veen, tel. (0511) 45 33 48

Zaal reserveren?
Neem contact op met mevr. 1. de Jong,
tel. (0511) 45 29 38




Herenvoetbal WTOC

Het seizoen verloopt zeer stroef voor het
eerste elftal. Het lijkt erop dat al het zand van
Qatar in de motor van WTOC 1 zit.

In het begin kon het nog op pech worden
geschoven, maar inmiddels is ook duidelijk
dat er op dit moment even niets meer in zit
dan de laatste plek. Een harde tik was de 8-0
nederlaag bij Ouwe Syl. Maar ook ploegen
als Marrum, zijn teams die te pakken zijn.
Echter, soms heb je van die periodes. We
houden als club goede moed wat betreft het
tweede deel van het seizoen.

Het tweede elftal kent een behoorlijke start
van de competitie. We zitten inmiddels bijna
op het einde van de eerste seizoenshelft en
er is nog maar één keer verloren van ONT.
Verder werd er vaak gelijkgespeeld. Ook
werd er gewonnen van v.v. De Monnik. Een
spectaculaire wedstrijd die werd besloten met
een vuurpijl van Daniél Bakker die de keeper
enkel hoorde fluiten. De goede resultaten
zorgen er voor dat Auke Feenstra met een
grote glimlach zijn boodschappen haalt in De
Westereen en omstreken. WTOC heeft
inmiddels ook een zevental op de
zaterdagmiddag. Ook deze ploeg doet het
naar behoren, onder andere ASC werd
verslagen. De leiding van dit team is in
handen van Klaas Jan Reitsema en Nykle
Vlasma.

Foto: Daniél Bakker scoort de 2-1 tegen de
Monnik en viert dit samen met zijn
medespelers.

Tot besluit

Alweer een jaar teneinde. Een jaar dat begon
met coronamaatregelen en daarmee niet lijkt
te eindigen. Als club zijn we daar heel blij
mee. Maar net zoals bij u thuis is het ook nu
geen rustige tijd. Gasprijzen die de pan
uitrijzen. Boodschappen die lastig zijn te
betalen. We hebben allemaal zo onze eigen
ellende. We hopen dat dit volgend jaar weer
wat rooskleuriger zal zijn. Wellicht dat een
middagje voetbal bij WTOC u kan helpen om
uw zinnen even te verzetten, Als het
sportieve aspect u niet zo interesseert, dan is
er ook altijd tijd voor een praatje met
medesupporters! We zitten natuurlijk in een
minder leuke periode, maar laten we er met
zijn allen het beste van maken.

Net als vorig jaar wil ik ook dit jaar weer een
dankwoord richten aan zoveel mensen die
wat voor onze club betekenen of hebben
betekend. Al onze sponsoren, leden,
(oud)vrijwilligers en alle mensen die WTOC
een warm hart toedragen, wij willen jullie
allemaal danken voor uw steun, op welke
manier dan ook, in het afgelopen jaar. Nog
steeds staan wij versteld van de grote
bereidheid onder de mensen van WTOC.
WTOC laat zien een warme familiaire club te
zijn voor jong en oud. Nogmaals bedankt
iedereen!

We hopen u allen volgend jaar weer te
mogen begroeten bij ons op het sportpark.
Namens WTOC wensen we u allemaal fijne
feestdagen en een gezond en sportief 2023
toe!

Namens WTOC,
Pieter Johan Wijbenga (secr.)<<<
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© Echopraktijk Tineke

Foarwei 48, 9294 KE, Aldwald

R ng'rmema

Klus & Onderhoudsbedrijf

- Machinale houtbewerking -

T 0511 450 705 | echopraktijktineke.nl

Roel Annema

M 0625518850

&
Io siverrassende elivan’ het'N

Enorme keus in hoekbanken! Meer dan 50 modellen uit voorraad leverbaar!

Veel keus in tafels en stoelen Heel veel fauteuils
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ﬁw# eunl_

s

e —————— Bt
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Maandags gesloten, vrijdags koopavond.

info@doar Skl'al'lteo T’ lestergeest, Simmerwei 8, tel i
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J eugdsoos Aldwald.

18 november was het zover, we gingen met
20 personen naar de Elfstedenhal in
Leeuwarden.

Om 19:30 uur verzamelden we bij het MFC
Husterwald en met vier auto’s reden we die
kant op.

De baan ging om 20.15 uur open en het was
al behoorlijk druk.

Een aantal gingen schaatsen huren maar de
meesten hadden hun eigen mee.

Op een incident, een aantal blaren en een
zere kont na, ging alles goed.

De jeugd heeft veel lol gehad, de
toeschouwers trouwens ook. Het was
natuurlijk veel te kort. Rond 22.45 uur waren
we weer in Aldwald. Er zullen een aantal zijn
die de volgende ochtend wat stijfjes van bed
zijn gerold, maar het was weer een
geslaagde gezellige avond! Zeker voor
herhaling vatbaar!

Ben jij 12-15 jaar oud en woon je in Aldwald?
Kom erbij!
Gezellig leuke dingen doen, waar je zelf ook
inspraak op hebt. Actief meehelpen dingen te
organiseren of gewoon lekker een avondje
chillen met je vrienden en muziek luisteren
zonder je ouders.

Geef je op bij Jitske Reitsma 0627585058<<<

Gezien
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Greetje
0634892900
www.greetjedijk.nl

Jan Binneswei 20
9294 KJ
Oudwoude
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STARKO

carrosserie- en constructiebedrijf

WWW.STARKO.NL

Schildersbedrijf

e Schilderwerk
® Glasherstel

* Wandafwerking

¢ Isolerende beglazing
® Wijzonol Kleuradvies
® Vloerafwerking

Onderhoudsbedrif Veenstra

Foarwei 41
9294 KE Oudwoude
0511 - 45 26 42
06 - 505 71 461




Ite mei Grietje

Zuurkool schotel.

Benodigdheden:

500 gram zuurkool

1 prei

1 rode paprika

Klein blikje tomaten puree
500 gram gehakt

Bereiding wijze:

Snij eerst de prei en de paprika spoel de
groente af onder de kraan. En laat de
zuurkool uit lekken. Daarna rul je het gehakt
als het gehakt gaar is voeg je de prei en
paprika toe, als de groente gaar zijn voeg je
de zuurkool en tomaten puree toe.

Dit kun je samen met aardappels eten.<<<

Warmtebeeldcamera actie!!

De werkgroep “Aldwéld van gas los” heeft op
leenbasis de beschikking gekregen over een
warmtebeeldcamera.

Voor iedereen in Aldwald is er vanaf 1 januari
2023 tot 1 februari 2023 de kans om je huis
te laten fotograferen op warmtelekken met
behulp van deze warmtebeeldcamera.
Hierdoor wordt inzichtelijk gemaakt waar de
woning nog verbeterpunten heeft ten aanzien
van energie besparing.

Deze actie gaat uit van de werkgroep
“Aldwald van gas los” en wordt mede
mogelijk gemaakt door “Elkenien Grien” uit
Dokkum.

Heb je interesse dan bij voorkeur een mailtje
naar info@oudwoudevangaslos.nl

Graag opgeven voor 1 januari 2023.
Werkgroep “Aldwald van gas los’<<<

IJscIub “Oudwoude e.o.”

Ons seizoen staat weer op punt van
beginnen. Het mooie groene weiland moet
uiteindelijk een ijsvloer worden.

We hebben daarvoor de eerste
voorbereidingen al gedaan. Op het moment
dat het blad uitkomt gaan we ervan uit dat de
baan onder water gepompt is. Tevens is dan
hopelijk ook onze ledenvergadering
gehouden. Nadat het twee jaar niet
doorgegaan is, gaan we ervan uit dat het nu
wel kan.

Wat de ijsvloer betreft, het blijft afwachten of
het genoeg gaat vriezen. Wij zijn er in ieder
geval klaar voor en we hebben er weer zin in.
Kortom, laat de winter maar komen!

Het bestuur<<<
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Integrale Yoga in Oudwoude

Al zo'n 2,5 jaar zijn er wekelijks yogalessen in
Oudwoude. ledere vrijdagochtend van 11.00
tot 12.00 uur zijn er lessen Integrale Yoga in
MFC Husterwald. In deze lessen zijn weer
een aantal plekjes vrijgekomen.

Er zijn tegenwoordig vele vormen van yoga.
Wat is de Integrale Yoga precies voor
yogavorm?

De Integrale Yoga is een fysieke, maar
rustige vorm van yoga. Het is een complete
vorm van yoga, want een les bestaat niet
alleen uit houdingen en bewegingen, maar
ook uit ademhalingsoefeningen, korte
ontspanningsoefeningen en meditatie. De
lessen worden gegeven in kleine groepen
van 8 tot 10 personen, zodat er ook aandacht
is voor jouw als persoon. leder lichaam en
ieder mens is anders, dus de houdingen
worden waar nodig aangepast aan wat jij nu
nodig hebt en kan.

Ik ben heel onrustig, is yoga dan wel iets voor
mij?

Een eerste yogales kan best even wennen
zijn. De yoga beoefenen we vanuit
ontspanning, rust en stilte, met heel veel
aandacht voor de ademhaling. Dat is vaak
heel wat anders dan hoe we normaal

gesproken bewegen en leven: 'trochsette’, op
kracht, veel 'in het hoofd' en prikkels van
buitenaf. Door iedere week bewust de rust en
stilte op te zoeken, reset je het zenuwstelsel
en komt het lichaam en geest juist meer in
ontspanning.

Wat kan de Integrale Yoga voor je doen?
Eén van de deelnemers vertelt: “Door de
yogalessen vind ik rust in mezelf, op ieder
moment van de dag. Ook leer ik om
lichamelijke ongemakken te accepteren en
hierin te ontspannen."

Hoe weet je nu of deze vorm van yoga ook bij
jou past?

Natuurlijk kun je het beste een
kennismakingles komen doen, want dan voel
je pas echt wat deze vorm van yoga met je
doet. Misschien merk jij ook dat je meer rust
en ontspanning voelt, ook na de yogales.
Door iedere week te oefenen, wordt het
lichaam soepeler en sterker. Daarnaast leer
je hoe je de ademhaling kunt gebruiken om
ook in het dagelijkse leven meer te
ontspannen of juist meer energie te krijgen.

De yogalessen worden gegeven door
yogadocente Alline van der Meulen. Zij heeft
ruim zes jaar ervaring als yogadocente, geeft
op verschillende locaties in Friesland
yogalessen en heeft een eigen yogastudio in
Ferwert. Hier geeft ze naast de Integrale

Yoga ook koudwatersessies en samen met
magnetiseur Martijn Zitman
ontspanningssessies.

Wil je eens een les proberen? Laat het weten
via aan@allinevandermeulen.nl of
0618459578. Meer informatie vind je op
www.allinevandermeulen.nl.

Alline van der Meulen<<<
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Uw advertentie hier?

H: rstudio

S ppie

Eysmastrjitte 36
9294 KM Oudwoude
0621389463

Neem contact

op met de redactie! info@doarpskranteopehichte.nl

innema auto’s b.v.

In- en verkoop
luxe- en bedrijfswagens

Husternoord 10

9294 MX Oudwoude

Tel. (0511) 45 28 81

Fax (0511) 45 12 56
www.minnema-autosbv.nl

Conradi Veenlandstraat 100
9104 BN Damwoude

Tel. (0511) 42 24 46

Fax (0511) 42 21 56

Mobiel 06 537 10 415




De Feestcommissie

Daar is de deadline voor het inleveren van
het stukje voor de laatste Doarpskrante van
2022 alweer aangebroken. Voor ons als
feestcommissie even een jaar zonder
Doarpsfeest maar gelukkig wel andere
activiteiten. In deze tijd van het jaar komen de
activiteiten snel achter elkaar aan en dat
vergt wat extra tijd van eenieder.

Op 12 november zijn we met 45 kinderen
naar het Tolhuisbad in Dokkum geweest om
te zwemmen. Net als voorgaande jaren is
deze datum gekozen, omdat dan de intocht is
van Sinterklaas in Dokkum. Dan is het wat
rustiger in het zwembad. Maar als je dan
bijna alleen in het zwembad bent, let de
badmeester alleen op deze groep. De
dienstdoende badmeester vatte dit wel erg
letterlijk op en wilde graag laten zien wie de
baas was. Maar het mocht de pret niet
drukken, we kunnen terugzien op een zeer
geslaagde middag. Alleen nog één
kanttekening, de begeleiding wil graag
volgend jaar het bubbelbad weer wat warmer
hebben! Maar gelukkig waren de heren wel
een beetje voorzien van wat natuurlijke lagen.
En ja, overal moet worden bezuinigd!

Afgelopen zaterdag 19 november hadden we
de plaatselijke intocht van de Sint en zijn
Pieten. Met paard en wagen kwamen ze aan
bij de speeltuin “It Itelan”. Ook waren er
pieten bij op paarden die hele mooie kunstjes
konden doen. Daar werden ze door de
voorzitter, kinderen en ouders en anderen
verwelkomd, ditmaal waren er vele pieten
meegekomen, wat een feest! In een
feestelijke optocht met z'n allen richting het
MFC. Daar waren verschillende spelletjes die
gespeeld konden worden, zoals een
kleurplaat maken en gezellig dansen met de
Pieten. Ook kon je samen met de Pieten op
de foto in een soort schilderijfframe, hier is
veel gebruik van gemaakt. De kinderen
hebben genoten van deze middag, alle
kinderen kregen een mooi cadeau mee naar
huis. We kunnen terugkijken op een
geslaagde middag. Ik wil als voorzitter de
nieuwe commissie bedanken, dat zij dit
wilden organiseren.

Op het moment van schrijven staat er voor
morgenmiddag 23 november de 60+ middag
plaatsvinden. Op het programma in ons MFC
staat deze middag een mooie film van oud
doarpsbewenner Renze de Jager. Hopelijk
zullen de andere doarpsbewenners ervan
genieten! Na afloop is er weer een gezellig
buffet.

Op zaterdag 17 december staat er ons een
nieuwe activiteit te wachten, “Het Foute
Kerstfeest” Dit wordt gezamenlijk met het
MFC georganiseerd. De voorpret is al
begonnen! Dus komt allen en trek je foutste
kerstoutfit aan!

Namens deze weg wil ik graag onze
commissie en alle vrijwilligers bedanken die
ons het afgelopen hebben gesteund bij de
activiteiten! Verder ook dank aan alle
dorpsbewoners voor het vertrouwen in ons
als feestcommissie en wij als bestuur!
Volgend jaar gaan we er weer tegenaan met
ons allen, we gaan weer voor een mooi
programma vol met activiteiten en een mooi
dorpsfeest.

Vanuit de feestcommissie en als voorzitter
willen wij jullie fijne feestdagen toewensen en
een heel gezond 2023!

Groeten van Foeke Dijkstra,
voorzitter Feestcommissie Aldwald.<<<
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Shiatsutherapie
Massagetherapie
fecess Bars
Zechsal Magnesium
Oovacupunctuur

Start your own heatth improvement

E MASSEUR
\.Ja\/rI' 1ne /<ui/’>er‘5

| 7
Pastorijehof 33

9294KB Oudwoude

06 31953787
Www.demasseurnu
demasseur@jantinekuipers.nl
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— teksten liefst digitaal aanbieden in Word of
een andere tekstverwerker

— liefst in lettertype Arial in grootte 9

(— woordafbreking liefst uitschakelen)

— foto's liefst als originele foto in de
oorspronkelijke bestandsgrootte aanleveren
als bijlage bij uw e-mail

— wanneer de tekst en/of de illustratie niet van
uzelf is, is bronvermelding verplicht in
verband met copyright-rechten.

Abonnement?

Woont u buiten Aldwald dan biedt de redactie
de volgende mogelijkheden om de
doarpskrante te lezen:

- via internet door te surfen naar onze site
www.doarpskranteopehichte.nl.

- een jaarabonnement voor €15,00

Opgave via info@doarpskranteopehichte.nl of
penningmeester Jacob de Vries

telefoon 0511 453278

Nabestellen

Alle nummers voorafgaand aan de nieuw te
verschijnen "Op 'e Hichte" zijn na te bestellen.
De kosten van nalevering zijn €4,00 per
nummer. Voor het nabestellen neem je
contact op met onze penningmeester.

Kopij voor eerstkomende Doarpskrante
s.v.p. uiterlijk inleveren op
22-02-2023

De redactie is niet verantwoordelijk en/of
aansprakelijk voor de inhoud van de artikelen
van derden.

Op 'e Hichte - nummer 54 Pag. 54



Autocross



Stal Wijbenga

Verkoop Friese paarden | Friesian horses for sale

WWW. _u_mﬁm_.i_:umsmm. ni
Pieter en Janet, Walddijk 1a, 9294 LG Oudwoude (NL)
@ Pieter 0031653227001 @ Janet 0031653257295, info@pieterwijbenga.nl

Keuze uit meer dan 100 Friese paarden!






