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Ontrafelen tot
Therapeutisch opleidingscentrum UL UERSE

traceer je de bron van pijnklachten en meer?

Iviet het Tnskel concept van Yin Balans AKADEMY.

De esentie van een soepel beweeglijk lichaam i= het vrij bewegen van vibeistoifen en cellen i de
tszenminite. De extracelholaire matriz: Hier is precisie beweging voor nodig (Fascia Suromd) Zon-
der mamipulatie, het lichaam vertrouwen geven dat elk onderdesl kan bewegen.

Je leert bij ons op een niewwe manier met precisie te kijken, t voeln en behandelen.

Het belangrijk=te imcichtis dat alle botten, ot aan het Eleinste botje m de Keine teen, zich vrij hoort
e bewegen. Bel gervet voor meer infornmatie.

Y¥n Balans AKADEMY Dellenswei 3 9294 LH Qudwoude (06) 202 719 97

info@ynbalansakademy.nl www.ynbalansakademy.n|



Van de redactie

Lieve lezers,

Het is alweer zover: het laatste nummer
van de dorpskrant van 2024 ligt voor jullie
klaar. Een jaar vol verhalen, ontmoetingen
en mooie momenten is voorbijgevliogen. En
wat zijn we trots op deze editie! Zoals jullie
misschien merken, is er iets veranderd: we
hebben een nieuwe drukker gevonden. Dit
scheelt niet alleen flink in de kosten, maar
heeft ook de kwaliteit van ons boekje
verbeterd. Zien jullie het verschil?

Dit jaar moesten we helaas afscheid
nemen van Marike. Haar enthousiasme en
inzet zullen we zeker missen. Maar
gelukkig heeft Marion Koens zich bij ons
team aangesloten. We zijn ontzettend blij
met haar komst. Welkom, Marion!

In deze editie hebben we weer een hoop
leuke en interessante nieuwtjes uit ons
dorp verzameld. Zo gingen we op bezoek
bij iemand met een bijzondere hobby.
Tweeénhalf uur zaten we aan tafel, maar
eerlijk gezegd hadden we nog veel langer
kunnen blijven! Verder maakten we kennis
met nieuwe dorpsbewoners en een pas
gestart bedrijf in ons dorp. Het is altijd mooi
om te zien hoe ons dorp groeit en bloeit.
En nu staan we alweer aan de vooravond
van oud en nieuw.

Laten we samen een feestje maken van de
jaarwisseling.

Geniet ervan, maar wees ook voorzichtig,
vooral met vuurwerk; denk aan de
veiligheid van onze viervoeters en ook van
elkaar.

We hopen dat jullie met veel plezier dit
nummer lezen en willen jullie alvast een
prachtig nieuw jaar wensen!

Houdoe,

Ankie<<<

Hoop
Liewver
Voerl
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* Doarpsbelang
Aldwald

Nijs fanut Doarpsbelang

Op dinsdagavond 22 oktober heeft de
commissie Wenfyzjes WAT-Regio de
‘Wenfyzje 2025-2035’ officieel overhandigd
aan de heer Koonstra, wethouder Wenjen
van de gemeente Noardeast-Fryslan. De
Wenfyzjes bieden een toekomstvisie op de
mogelijkheden voor woningbouw in de
dorpen Westergeast, Aldwald en De
Trieme tot 2035. In deze editie van de
doarpskrante is, gezamenlijk met
Westergeast en De Trieme, een artikel
opgenomen over de Wenfyzjes 2025-2035.
De Wenfyzje Aldwald is op te vragen door
een mail te sturen naar
dorpsbelangen@aldwald.nl; Eind
november gaat het bestuur in overleg met
de gemeente over de nadere uitwerking
van de plannen.

De ledenadministratie heeft het bestuur
nog niet op orde. Het huidige programma
is onhandig om mee te werken. Doordat wij
achterlopen heeft de Feestcommissie ook
geen actuele lijst van onze leden.

Dit hebben wij in onze
bestuursvergaderingen regelmatig
besproken en het idee is dat wij een
programma gaan aanschaffen dat
gebruikersvriendelijker is.

Op de agenda staat dat wij in januari met
de nieuwe contactwethouder Maaike Prins
in overleg gaan. Tevens gaan wij in
overleg met wethouder Pieter Braaksma
over de Foarwei.

De ledenvergadering is op vrijdag 28
februari 2025 gepland.

Tenslotte wens ik, namens het bestuur van
Doarpsbelang, alle I1ézers noflike
krystdagen en een sin 2025 ta.
Aldwaldmersyl, 25 november 2024

Sj. Hoekstra,

Foarsitter Doarpsbelang Aldwald<<<




ZORGBOERDERIJ
DE WITRIK

Dagbesteding voor volwassenen en ouderen wonende in de
regio Noord Oost Friesland

Vleesverkoop van de Fries Hollandse witrikkoe

‘Wyldpaed West 30 te Twijzelerheide, Tel. 0646527723,
zorgboerderijdewitrik@gmail.com  www.zorgboerderijdewitrik.nl

ProVOrT 4%

Veatrarzmgaer f Padcus %M
Sita van der Schaaf - Visser
Pasterijehof 23
9294 KB Qudwoude gediplomeerd pedicure met
0511 - 453392 asntekening rewna en diabetes

Foelie +-Diflsira

Ongediertebeheersing.com

Uw specialist voor het
beheer van ongedierte

Bel voor een deskundig advies en een
grondige aanpak van uw problemen

0511 - 453455 / 06 - 11218159

info@ongediertebeheersing.com
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Tuinrubriek

Zaadbank-Under snie en Gnder
froast

Op donderdagavond oefent ons popkoor
de Sangersjongers. Voor de pauze
geconcentreerd een nieuw stuk instuderen,
na de pauze verzoeknummers. Dan krijgt
iedereen “de beurt’: dan moet/mag je jouw
favoriete lied noemen als je er zo snel op
komt. Ik roep dan gauw: de roos! Vraagt
meteen het hele koor: Fries of Engels?
Want we kunnen het in beide talen zingen:
the Rose of de Roas, we zijn van alle
markten thuis. De Amerikaanse actrice en
zangeres Bette Midler maakte het lied
wereldberoemd. Zij zong het lied namelijk
in de film "The Rose”. De film is gebaseerd
op het leven van Janis Joplin. Het was
Bette’s eerste filmrol, ze speelde de
drugsverslaafde rock-muzikant. De hele
tekst is prachtig. Maar het meest treft mij
de laatste zin:
"Just remember in the winter
Far beneath the bitter snows
Lies the seed, that with the sun's love
In the spring becomes the rose."
Midler had trouwens dezelfde passie als ik:
tuinieren. Alleen is zij in een stedelijke
omgeving actief. Ze richtte in 1995 het
New York Restoration Project (NYRP) op.
Die heeft als doel, verwaarloosde parken in
de achtergestelde wijken nieuw leven in te
blazen. Al eerder voerde Midler actie om

de tuinen te redden. Toen de stad in 1991
uit commercieel belang honderdveertien
volkstuinen wilde veilen, leidde Midler een
reddingsactie. Ze zorgde ervoor dat met de
inzet van vrijwilligers de tuinen veilig,
schoon en levendig bleven. Kijk, achter het
prachtige lied zit dus echt een tuinier!

Na een seizoen uitbundige bloei is het
resultaat daarvan nu te zien. Volop zaden
in allerlei vormen en maten, allemaal
bedoeld om overvloedig kindertjes voort te
brengen. Of het nu de dikke sigaren van de
lisdodde zijn of de talloze gevallen eikels,
het overvloedig zaadpluis van het sierriet
of de met bottels behangen rozenstruiken,
ze hebben allemaal hetzelfde doel. Zoveel
mogelijk nageslacht zo ver mogelijk de
wereld in sturen. Bescheiden planten zoals
narcissen brengen slechts kleine
hoeveelheden zaad voort, uitslovers als de
kattenstaart kunnen per plant wel twee
miljoen zaden voortbrengen.

Gelukkig groeit niet uit elk zaadje een
nieuwe kattenstaart. De meeste zaden
worden voortijdig opgegeten door
hongerige vogels, vallen ten prooi aan
schimmels of vallen gewoon in het water.
Zoveel plantensoorten, zoveel
verschillende zaden. Maar ondanks de
grote verschillen tussen bijvoorbeeld een
plompe kastanje en een fragiel
paardenbloempluisje, het doel van de
moederplant is hetzelfde: haar kroost moet
de wijde wereld in.

Kroost vliegt uit, in de letterlijke zin.

Nu dringen planten zich niet meteen op als
je aan intelligente wezens denkt, toch zijn
ze slimmer dan je denkt. Het is voor een
moederplant van belang dat haar kinderen
ver uitvliegen. Als de zaden direct naast de
moederplant op de grond zouden vallen, is
dat ongunstig voor haarzelf en de koters.
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Al snel zullen de kiemplanten elkaar én
hun moeder beconcurreren om de
beperkte groeiruimte. Veel beter is het om
de zaden uit te laten vliegen, in de meest
letterlijke zin. Daarom zijn zaden vaak
uitgerust met pluisjes, vleugels of
propellers om zo veel mogelijk afstand
tussen de moederplant en de nieuwe
standplaats te overbruggen.

Sommige zaden moeten het zonder
hulpmiddelen stellen. Ze vallen als zakken
aardappelen op de grond. Eikels zijn een
aardig voorbeeld, die hebben alsnog een
trucje achter de hand om verspreid te
worden.

Vogels als Vlaamse gaaien verzamelen de
eikels om ze vervolgens op
verstopplaatsen te verbergen als
wintervoedsel. Aangezien een Vlaamse
gaai een hersenpannetje heeft dat
nauwelijks groter is dan een gemiddelde
eikel is het niet vreemd dat veel verstopte
eikels vergeten worden en in het voorjaar
ver van de moederboom zullen ontkiemen.
Een eikel is eigenlijk een complete
eikenboom. Een zaadje is een wonder op
zich. Het is een complete plant, maximaal
samengeperst tot de essentie. In een eikel
zit een complete eikenboom verstopt, in
een beukennootje een beuk.

Het enige dat nodig is om de beuk uit het
nootje te toveren is water, wat warmte en
een flinke portie geduld. Drie factoren die
de natuur in overvioed kan bieden. Voor
een mens duurt het een eeuwigheid
voordat een geplante pruimenpit vruchten
draagt, voor de natuur is het slechts een
oogwenk.
Het wonder dat een zaadje is, versterkt
zich nog meer, omdat het met zeer
beperkte riemen moet roeien.
Mensenkinderen, jonge koolmeesjes, zelfs
bladluizen kunnen actief op zoek gaan
naar hun eigen plekje in het leven, zaden
moeten het passief ondergaan. Je kunt als
paardenbloempluisje nog zoveel
“Sturm und Drang” hebben, zoveel diep
gekoesterde toekomstplannen, als de wind
je de zee in waait is je leven al voorbij
voordat het begonnen is. Zo bekeken is elk
kiemplantje een overlevingskunstenaar.
Dus:
"ferjit net-yn ‘e winter
under snie en under froast
Wer't it sied mei sinnewaarmte
yn e maitiid bloeit ta roas."

Hennie Dijk-Stel
Tekstbijdrage met dank aan
Brian Kabbes.<<<



De geschiedenis van

“Blaast de Bazuin”
Deel 1

Bijna iedereen heeft wel eens het vaandel
gezien dat in de foyer van het dorpshuis in
een vitrinekast staat opgeslagen. De
ouderen weten wel de betekenis en de

herkomst van dit vaandel.

10

Waar de meeste mensen nooit bij stil staan
is dat de Muziekvereniging “Blaast de
Bazuin” een 100 jaar geleden is opgericht.
Helaas is deze vereniging in 2012 gestopt
doordat het ledenaantal was gedaald tot
onder de 15 personen en er geen nieuwe
aanwas meer mogelijk was. En dan te
begrijpen dat dit een vereniging was,
waarbij in ieder gezin van Oudwoude wel
iemand lid is geweest of een instrument
heeft geprobeerd. Maar dit vaandel dat hier
in de foyer staat valt toch nog wel op voor
mensen die hier niet meer wonen en dan
hier binnen komen. Ik was op een
ledenvergadering van de uitvaartvereniging
dit voorjaar en in de pauze komt er iemand
uit de zaal naar mij toegelopen en zegt. Hé
Jan dat vaandel dat daar staat, is je wel
eens opgevallen dat we dit jaar eigenlijk
wel 100 jaar oud waren geweest. Jammer
dat we dat niet mogen meemaken. Dit was
dhr. Pier Rispens uit Readstjerk die ook
jaren bij ons als Bas en Trombone speler
heeft gespeeld, na zijn periode bij ons
heeft hij gespeeld bij “Joost Wiersma” in
Jistrum. Zelf heb ik Bariton vanaf 1972
gespeeld tot 2011. Daarvoor ben ik enige
keren leerling geweest. Heel veel jongeren
werden opgeleid door Dhr. Wiep Sangers
die een fietsenzaak had aan de Wygeast
en die ook bij de oprichting van dit korps
aanwezig was in 1924. Later was hij bij
verschillende korpsen in de regio dirigent
(Euterpe Kollum, Ons Genoegen te
Zwaagwesteinde, Juliana te

Kollumerzwaag en ons eigen korps).
Misschien nog wel meer korpsen, dat weet
ik niet. Hij was ook de man die de oud
papieractie regelde en ons dan strikte om
met de bakfiets papier in te verzamelen
voor de vereniging. In zijn fietsenzaak
stond er altijd wel een instrument klaar om
bij hem te oefenen tussen de fietsen, waar
hij dan rustig naast je ging zitten met een
lesboekje op de lessenaar.

Wiep Sangers
overleden 28 maart 1984
meer dan 25 jaar dirigent van "Ons Genoegen"



Zo is het hier in deze zaak begonnen om
leden te krijgen voor nieuwe aanwas onder
de jeugd om een blaasinstrument te gaan
bespelen. Maar eigenlijk begon het al in de
herfst van 1924. Er was wel een
muziekvereniging in de buurt. Een deel van
de initiatiefnemers bestaande uit de heren
T. de Boer, L. de Boer, S. Pompstra, D.
Meijer, H. Bosgraaf , W Sangers, K. Visser,
W.A. Feitsma, R. Delfstra en H. Hamersma
sloegen spijkers met koppen en er werd
een fanfare opgericht met veertien leden
onder de naam “Blaast de Bazuin”. De
mannen begonnen met gebruikte
instrumenten. De eerste oefenruimte was
in de fietsenwerkplaats van Wiep Sangers
aan de Wygeast.

Later werd er gebruik gemaakt van een
lokaal in de oude christelijke school.
ledereen kon nog niet muziek maken en
men kon dan ook geen hoge prestaties
verwachten de eerste jaren. Een enkeling
kon wel muziek maken en de anderen

leerden dat zo langzamerhand dan ook
wel. Na 11 jaar werden er nieuwere
instrumenten aan geschaft en dit kwam de
prestaties ook ten goede de daar
opvolgende jaren.

De eerste 11 jaren waren er een 3-tal
dirigenten geweest en toen nam de heer
Wiep Sangers de dirigeerstok over in 1935.

Een foto uit de tijd kort na de oprichting van de muziekvereniging "Blaast de Bazuin" te Oudwoude.
Men vindt hierop de volgende leden: staande achter van links naar rechts: J. de Groot, K.L.Visser,
D. Meijer en R. Delfstra. Tweede rij staande v.l.n.r.: K. van de Hoek, P.Postma, J. van der Woude,

G. Abma, D van der Veer en J. Hamersma.

Zittend v.I.n.r. R. Meijer, Sj. Rekker, L. Wouda, W.Meijer
Knielend v.l.n.r. D. Meijer, W. Boonstra, S. Sangers en Y. van der Meer.

11
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Hieruit bleek dat Wiep Sangers in die 11
jaar veel had geleerd in de muziek, dat
bleek omdat hij bij meerdere korpsen in de
omgeving de dirigeerstok hanteerde.
Daarvoor kreeg hij in 1974 een koninklijke
onderscheiding. In 1979 ontving hij ook
nog de hoogste onderscheiding van de
NFCM Nederlandse Federatie van
Christelijke Muziekbonden. De eerste
concoursen kwamen ook en in
Augustinusga werd boven verwachting een
eerste plaats behaald in de vierde afdeling.

Enkele jaren later bleek dat de grote inzet
van Sangers niet voor niets was geweest,
want het corps kwam uiteindelijk in de
afdeling uitmuntendheid terecht. Tijdens de
oorlogsjaren ging het steeds minder,
omdat de korpsleden ook niet meer over
de oefenlocatie konden beschikken en dan
werd er bij een muzikant thuis geoefend.
Na de oorlog werd de draad weer
opgepakt. Er werden ook steeds meer
drumbands opgericht, ook in Oudwoude.
In een volgende uitgave kom ik hierop
terug in deel 2.

Jan de Boer<<<

Lekker ite mei Jolanda

We kennen allemaal wel de appelbeignets,
maar hoe tof is het om daar eens een
andere variant op te maken?! Maak
bijvoorbeeld eens deze heerlijke bladerdeeg
ringen met appel (ook wel appelkroontjes
genaamd). Deze lekkernijen zien er heel erg
mooi uit, smaken verrukkelijk én zijn
helemaal niet lastig om te maken. Wij vinden
het de perfecte lekkernij voor tijdens de
feestdagen als je even geen zin hebt om
moeilijk te doen, maar wel wat lekkers op
tafel wil zetten. Hieronder leg ik je stap voor
stap uit hoe je ze zelf kunt maken. Succes
met bakken!

Benodigdheden!!!!

« 100 gram kaneelsuiker

« Ronde uitsteker drie centimeter
« Bakplaat

« Bakpapier

Overige benodigdheden:

« drie middelgrote appels

« een pakje bladerdeeg, uit de vriezer 10
plakjes

«1ei.

Verwarm de oven voor op 180 graden
(heteluchtoven). Bekleed een bakplaat met
bakpapier.

Schil de appels en snijd ze in tien schijven
van acht a tien millimeter dik.

Steek met de ronde uitsteker de kern uit elke
appelplak. Laat de plakjes bladerdeeg op
het werkblad ontdooien. Snijd de ontdooide
plakjes bladerdeeg elk in vijf strookjes. Doe
de kaneelsuiker in een diepe kom. Haal de
appelringen door de kaneelsuiker heen,
zodat ze goed bedekt zijn. Pak een
appelring en wikkel de strookjes van een
plak eromheen, totdat de hele ring bedekt is
met bladerdeeg. Leg de appelring op de met
bakpapier beklede bakplaat. Herhaal stap
acht tot en met tien met alle appelringen.
Klop het ei los en bestrijk hiermee de
appelringen. Strooi wat kaneelsuiker over de
ringen heen. Bak de bladerdeeg ringen met
appel in 15 a 20 minuten gaar.

Jolanda Haarsma<<<
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Nieuwe dorpsbewoners

Nieuwe bewoners aan de Foarwei 34: Een
bijzonder verhaal

Op een doordeweekse dag bezochten wij,
Jan de Boer en Annemarie Kars, een voor
ons bekende locatie: de voormalige
Openbare Basisschool Van Heemstra aan
de Foarwei 34. Dit pand heeft een nieuwe
bestemming gekregen als woning en wordt
sinds 23 juli bewoond door Kees de Beurs
en zijn vrouw Mia. Eerder, eind juni,
kwamen hun dochter Daniélle en
schoonzoon Jeroen van der Schaaf al naar
de woning om voorbereidingen te treffen.
Het gezin is vanuit verschillende
windstreken naar ons dorp gekomen: Kees
(65 jaar) en Mia (60 jaar) uit Purmerend en
Jeroen van der Schaaf (40 jaar) en
Daniélle (38 jaar) uit Leeuwarden.

We werden hartelijk ontvangen in hun
ruime woonkamer en keuken, een
indrukwekkende ruimte die ooit twee

klaslokalen en een gang besloeg. De sfeer

is huiselijk en aansluitend een knipoog
naar de oude functie van het pand.

De keuze voor dit bijzondere pand is niet
zomaar gemaakt. Kees en Mia hebben
beide een progressieve ziekte. Kees is
slechtziend en Mia is slechthorend.
Ondanks deze uitdagingen willen ze graag
zelfstandig blijven wonen.

Om dat mogelijk te maken, besloten ze
samen met hun dochter en schoonzoon op
zoek te gaan naar een passende woning
waar ze als gezin samenleven én elkaar
kunnen ondersteunen. Zo kwamen ze uit
bij de voormalige school, die grotendeels
prachtig was verbouwd door de vorige
eigenaren.

De huidige woonsituatie biedt ruimte voor
zowel gezamenlijkheid als privacy. Zo
delen ze onder andere de grote
woonkamer en keuken, terwijl Daniélle en
Jeroen achter in de woning een eigen
woonkamer, keuken en slaapkamer
hebben. In de toekomst wordt het pand
verder aangepast, zodat ieder gezinslid
zijn eigen woongedeelte heeft. Kees en
Mia verhuizen dan bijvoorbeeld naar een
slaapvertrek op de begane grond.

Kees heeft een rijke geschiedenis als
meubelmaker, een vak waar hij vanwege
zijn visuele beperking helaas mee moest
stoppen. Hij werkte jarenlang bij Flentrop,
een pijporgelbouwer in Zaandam en het
laatst bij Hakvoort in Monnickendam, waar
luxe schepen worden gebouwd, waaronder
een indrukwekkend exemplaar van 48
meter! Zijn vakmanschap en kennis zijn
enorm welkom in hun nieuwe thuis.

Mia heeft bij de pensioenuitvoerder APG
gewerkt. Jeroen werkt in Leeuwarden bij
ASR-verzekeringsmaatschappij.

Daniélle werkt bij het Fries Landbouw
museum, vlak onder Leeuwarden.

15
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In de woning leven ook nog 3 katten en
buiten scharrelen 5 kippen en 2 hanen,
waarvan één hen en één haan in de
aanbieding zijn! U kunt ze gratis ophalen.
Hobby’s zijn timmeren, onderhoud van de
woning en wandelen.

Het gezin kijkt vol enthousiasme naar de
toekomst in ons dorp.

Hoewel er nog genoeg te doen is aan de
woning, voelen ze zich hier helemaal thuis.
Een warm welkom aan Kees, Mia, Daniélle
en Jeroen!

Bedankt voor jullie tijd en gastvrijheid en
hopelijk tot ziens! Jan en Annemarie<<<

IJsclub
“Oudwoude e.0.”

De zomerperiode gebruiken we vooral voor
onderhoud. Ons clubgebouw heeft weer
een verfbeurt gekregen. Bovendien was
afgelopen winter één van de lampen rond
de ijsbaan naar beneden gevallen. Deze
bungelde nog aan de elektriciteitskabel. De
lamp bleek door corrosie aangetast. We
hebben besloten alle tien lampen rond de
baan te vervangen. Met behulp van een
hoogwerker is deze klus geklaard. We
hebben nu weer volop licht rond de
ijsbaan.

Inmiddels zijn de voorbereidingen voor het
nieuwe schaatsseizoen weer getroffen. We
hebben de baan weer winterklaar gemaakt
en onder water gezet. Inmiddels is bij het
uitkomen van dit blad onze
ledenvergadering geweest. Kortom wij zijn
er klaar voor. Laat de winter maar komen.
Het bestuur<<<
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DE waardepunten voor Voedselbank Kollumerland

In december start de jaarlijkse inzameling
van DE waardepunten voor de
voedselbank in Kollum. U kunt de hele
maand uw koffie- en theepunten inleveren
voor onze koffieactie. Voor deze punten
krijgt de voedselbank pakken koffie
waarvan de klanten het komende jaar
profiteren. Het is voor onze klanten heel
fijn om koffie in het voedselpakket te
krijgen want koffie is net zoals andere
levensmiddelen veel duurder geworden.
De voedselbank stelt het enorm op prijs als
u deze punten, die nu misschien ergens in
een laatje liggen, aan ons wilt geven.

U kunt uw punten, bij voorkeur geteld,
inleveren op de volgende adressen:
Kollum: Poiesz, Jumbo, Blokker en
Bibliotheek.

Kollumerzwaag: de Spar, PKN-kerk, De
Trije Doarpen en Catrien Fokkens,
Achterwei 1B

Oudwoude: Johanna de Jong,
Swartewei 7

Westergeest: Griet Nicolai,

E. Meindertsweg 29A

Kollumerpomp: Dorpshuis It Trefpunt
Burum: Dorpshuis Toutenburg en Wilma
Bakker, Kloosterweg 11

Munnekezijl: Anja van Houten,
Methardusstraat 5

Bent u geen spaarder van DE koffie- en
theepunten?

Wij zijn ook erg blij met een donatie op
onze bankrekening. Wij zijn een ANBI-
instelling. Het bankrekeningnummer is:
NL50 RABO 0129 2808 52<<<
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In memoriam
Sjoerd F. Dijkstra

Wanneer in de dorpskrant een “in
memoriam” geplaatst wordt, betreft het
iemand die een belangrijke bijdrage
geleverd heeft aan uw dorpskrant. We
hebben het over Sjoerd Dijkstra, Sjoerd Ubo
voor Aldwaldemers. Hij overleed in
september van dit jaar. Voor velen zeer
plotseling, maar de gezondheid van Sjoerd
was al een langere periode broos. Via
Facebook bracht hij zijn contacten bijna
wekelijks op de hoogte van het wel en wee
van hem en zijn Aukje en de overige
familieleden. Natuurlijk was Sjoerd niet een
man van binnen zitten, dus trok hij er op uit
op zijn scootmobiel en reed, zo snel als het
karretje wilde, door het dorp en het
buitengebied. Waar het maar kon sprak hij
mensen aan, een babbeltje ging hij niet uit
de weg. Met het hart op de tong bracht hij
menigeen op de hoogte van wat hem
bezighield. Zijn gedrevenheid maakte dat hij
door de jaren voor veel organisaties in ons
dorp, maar ook daarbuiten, een geliefd
bestuurslid of zelfs voorzitter was. Te
noemen is het bestuurslid en voorzitterschap
bij Dorpsbelang, betrokkenheid bij WTOC
als speler, bestuurder en voorzitter, alsmede
beheerder WTOC-kantine. In Kollum,
voorzitter van de Woningbouwvereniging
Kollumerland, er is vast nog meer te
noemen. Bij veel van die activiteiten wist hij

zijn Aukje aan zijn zijde. Ook bij de
oprichting van de dorpskrant in 2009 stond
hij als “aanjager”, samen met dorpsgenoot
en medeaanjager Aren Vroegindewey, aan
de basis en is ook een lange periode
redactielid geweest waarin hij regelmatig zijn
mening uitsprak. Sjoerd was een verbinder
tussen personen en haalde adverteerders
binnen. In nummer 26 (2015) is in het
redactionele stukje zijn vertrek als lid
aangekondigd. Zijn gezondheid was de
aanleiding hiervoor. Ook in nummer 40, 10
jaar dorpskrant, worden in een interview met
beide aanjagers herinneringen opgehaald.
Zijn maatschappelijke inzet, waar hij met
hart en ziel, voor ging, werd in 2002
gewaardeerd met een koninklijke
onderscheiding. Uit handen van onze
toenmalige burgemeester ontving hij een
lintje en werd Sjoerd benoemd tot Lid in de
Orde van Oranje-Nassau en het mag
gezegd worden, zeer wel verdiend. Sjoerd
was een publieke figuur, graag gezien, maar
ook niet bang om de confrontatie aan te
gaan. Waar iets van reuring was, dorpsfeest
met de bijbehorende optocht,
straatvolleybal, ringsteken of activiteiten op
het WTOC-terrein, was Sjoerd er bij en op
zijn zo kenmerkende manier, snel pratend,
bijna struikelend over zijn woorden kwamen
toehoorders te weten wat hij ervan dacht.
Dat je het niet altijd met hem eens was, kon
hem niet veel schelen, hij had zijn punt
gemaakt. De jaren van afnemende
gezondheid zijn ook voor zijn geliefde Aukje

niet altijd gemakkelijk geweest, al bleef zij
met kracht naast Sjoerd staan, hem helpen
daar waar zij maar kon. Dat maakte dat
Sjoerd ook nog steeds thuis kon zijn, ook
met wat aanpassingen hier en daar in de
woning. We mogen wel stellen dat er een
bijzonder mens van ons heen gegaan is,
Sjoerd was zoals gezegd, een publieke
figuur in en rond ons dorp, geliefd,
misschien ook wel eens niet, maar iemand
waar je niet om heen kon. De leegte die hij
achterlaat is niet zomaar in te vullen. De
redactie van Dorpskrant Op e Hichte wenst
Aukje en familie alle kracht toe om dit grote
verlies een plaats te geven.

Erik de Vries<<<




OUDWOUDE

loonbedri jfoquwoude nl
speciali



Wenfyzjes WAT-Regio opgeleverd

De oogst van de bijeenkomsten in WAT-
Regio over wonen is opgetekend in drie
rapporten, Westergeast, Aldwald en De
Trieme. De commissie Wenfyzjes WAT-
Regio is blij met de inzet en bijdragen van
onze dorpsgenoten waardoor we de
woonvisies hebben kunnen realiseren.

Op dinsdagavond 22 oktober heeft de
commissie Wenfyzjes WAT-Regio de
Wenfyzje 2025-2035 officieel overhandigd
aan de heer Koonstra, wethouder Wenjen
van de gemeente Noardeast-Fryslan.

De wenfyzjes bieden een toekomstvisie op
de mogelijkheden voor woningbouw in de
dorpen Westergeast, Aldwald en De
Trieme (de WAT-Regio) tot 2035. De
commissie bestaat uit Hein Adema
(Plaatselijk Belang Westergeast), Sjoerd
Hoekstra (Doarpsbelang Aldwald) en Stef
Jorritsma (afgevaardigde van Plaatselijk
Belang De Trieme).

De wenfyzjes zijn het resultaat van
meerdere bijeenkomsten in de drie dorpen,
waarbij de inwoners hun ideeén konden
aandragen. Tijdens deze bijeenkomsten
zijn diverse vragen aan bod gekomen over
de woningbehoefte, typen woningen zoals
pre-mantelzorg wonen, tiny houses,
bouwkavels, (huur)woningen en
bijvoorbeeld de mogelijkheid van een
ouderenhofje.

Ook konden de inwoners aangeven waar
zij kansen zien voor nieuwbouw.

De totstandkoming van de wenfyzjes is
begeleid door bureau TWA uit Burdaard, in
nauwe samenwerking met de inwoners van
de drie dorpen. De wenfyzjes
weerspiegelen de bevindingen van een
grondig onderzoek naar de vraag naar
nieuwe woningen in Westergeast, Aldwald
en De Trieme. De drie dorpen staan voor
de uitdaging om hun woningvoorraad
toekomstbestendig te maken. Dit vraagt
niet alleen om een goed inzicht in de
huidige en toekomstige woonwensen van
de inwoners, maar ook om zorgvuldige
afwegingen over potentiéle bouwlocaties.
Belangrijk daarbij is het verkrijgen van
voldoende draagvlak onder zowel
de bewoners als de gemeente.

Aanbieden wenfyzjes

De commissie Wenfysjes WAT-Regio,
bestaande uit Hein Adema, Sjoerd
Hoekstra en Stef Jorritsma, overhandigt
samen met Bauke Tuinstra en Marije
Talsma van bureau TWA de wenfyzjes aan
wethouder Koonstra. Op de achtergrond
staan de 15-17-jarige spelers van
voetbalvereniging WTOC, de grootste
vereniging binnen de WAT-Regio.

Deze jongeren vormen een belangrijke
doelgroep voor de toekomst.

Aldwaldmersyl, 25 november 2024
Sj. Hoekstra,
Foarsitter Doarpsbelang Aldwald<<<
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Doarpshus Husterwald

Veranderingen in bestuur

Er hebben weer een paar veranderingen in
het bestuur plaatsgevonden.

Annet Visser heeft definitief afscheid
genomen. Nogmaals bedankt voor je inzet
Annet! Bettie Zijlstra is ondertussen al
goed ingeburgerd en heeft de taak als
penningmeester overgenomen. Ate
Wiersma is als algemeen bestuurslid ook
aangesloten, hier zijn we ontzettend blij
mee! Helaas is onze functie voorzitter of
voorzitster nog niet opgevuld en zouden
we hiervoor nog heel graag iemand bij ons
bestuur willen. Ook een algemeen
bestuurslid is nog van harte welkom zodat
we wat extra handen en vooral ideeén
hebben.

Activiteiten

Na de zomer zijn er weer activiteiten in het
MFC geweest, de agenda voor de
komende tijd is ook weer redelijk gevuld!
Heel erg leuk natuurlijk.

De Halloween disco voor de kinderen was
weer een groot succes. De sint en zijn
pieten hebben een feestje in het MFC
gehouden. En er zijn weer vergader-
avonden geweest.

Dinsdag 10 december komt Talitha
kerststukjes maken.

Zaterdag 14 december is er het foute
kerstfeest met Gyna en Turbo M.
Maandag 30 december gaan we weer
bingo spelen met de kinderen.

Ook voor januari zijn al activiteiten
gepland. Houd de dorpsagenda/gele
blaadje en socials goed in de gaten.

Aanpassingen

Misschien is het u al opgevallen: we
hebben hele mooie lichtbalken in de foyer
gekregen.

We hebben een offerte gekregen voor de
aanschaf van warmtepompen. Dit zal een
flinke uitgave worden, hiervoor is subsidie
aangevraagd. Hopelijk kunnen we op deze
manier onze uitgave hiervoor beperken.
De luchtventilatie in de gymzaal heeft ook
weer het nodige onderhoud gehad en de
tussenwand van de grote zaal heeft weer
een keuring gehad. Allemaal flinke
uitgaves.

Dit voorjaar moeten we de
verfwerkzaamheden van de gymzaal
aanpakken.

Tot slot zijn we nog bezig met de koeling
onder de bar. De huidige is een jaar oud
maar werkt helaas niet naar wens.

Vriendelijke groet MFC Aldwald.

Age van der Zee, Frans Turkstra, Melle
Jan Hoekstra, Betty Zijlstra, Ate Wiersma
en Sigrid Haagsma.<<<

Husterwald
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Spekclub Oudwoude

De Spekclub Oudwoude is een gezelschap
dorpsbewoners uit verschillende dorpen in
Noord Oost Friesland dat onderling geld
spaart om vlees van te kopen. De
Spekclub bestaat al sinds 1961 en heeft
vele gezinnen ‘s winters aan smakelijke
hoeveelheden vlees geholpen. Idee is dat
de leden gedurende het hele jaar wekelijks
of maandelijks een vast bedrag opzij
zetten, dat tussen Sinterklaas en Kerstmis
geheel werd besteed aan biefstukken,
speklappen en allerlei andere soorten
vlees die de slager klaarmaakt. Bauke
Westra ging iedere maand bij de leden
langs om de inleg op te halen. Nu gaat dat
via de bank. Voorheen was de
vleesuitdeling altijd in café it
Earrebarrenést maar toen dit werd
gesloten werd het 0.a. in Kollum en
Buitenpost en later weer in Oudwoude,
maar omdat het weer werd gesloten is er
uitgeweken naar het dorpshuis in Burum.
In de eerste jaren telde deze club bijna 80
leden waarvan het merendeel woonachtig
in Oudwoude, Kollum, Westergeest en
Zandbulten. In ieder dorp woonde een
vertegenwoordiger van de penningmeester
die trouw elke maand een bedrag bij de
leden ophaalde. Spekclubs zijn van
oorsprong ontstaan in Groningen en
overgewaaid naar vooral de oostkant van
Friesland, waaronder Munnekezijl,

Driesum en Oudwoude.

Veel bestaan niet meer, maar
Oudwoude wel en zolang we
leden houden stoppen we er
beslist niet mee. De
vereniging telt momenteel
een vijffentwintig leden en
ieder lid kan zelf bepalen wat
zijn inleg jaarlijks is. De een
spaart vijf euro per maand,
een ander tien euro, allerlei
bedragen zijn mogelijk. Het
gespaarde bedrag kan men
besteden aan vele viees- )
variaties, doormiddel van een |
lijst van de slager kan men
zijn eigen pakket
samenstellen. De uitdeling is maar eens
per jaar, meestal de laatste vrijdag van
november, maar deze avond heeft
natuurlijk ook nog weer een sociale functie
doordat alle leden dan bij elkaar komen en
er een gezellige avond van maken. Op
deze avond staat de gezelligheid voorop
doormiddel van een rondje bingo, een
verloting en een verkoping bij opbod van
allerlei vleeswaren. Na afloop van de
avond krijgt elke deelnemer zijn doos met
vlees mee.

Nieuwe leden zijn welkom, ieder kan zelf
bepalen hoeveel geld ze maandelijks
inleggen, eind november wordt het vlees
dan uitgedeeld, opgave en inlichtingen bij
Renze de Wilde Kollum,
r.dewilde@knid.nl.<<<

Foto van de uitreiking van het vlees voor de
eerste keer in It Earrebarrenést in 1961 door
de spekclub Oudwoude.

Op de foto van links naar rechts: Gerrit
Dijkstra, Durk Meijer, Slager Ids van Lune
(had slagerswinkel op Foarwei 15), Kobus
Hellinga, Lieuwe de Vries, Caféhouder Rindert
de Vries en zijn virouw Tseerdje.
Spekclubavond in het Earrebarrenést ongeveer
1974. Toen zat het café helemaal vol. Op de
foto is Jacobus (Kobus) Hellinga bezig met de
verkoop van vleespakketjes bij opbod.
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Mijn hobby

Minke Basteleur: is van alle
handwerkmarkten thuis. Zodra we de hal
van de schoolmeesterwoning aan de
Foarwei binnenstappen, is duidelijk dat we
op het goede adres zijn: de grote
zomerquilt aan de muur, in felle kleuren
met veel rood, is van de hand van de
creatieve bewoonster, Minke Basteleur.
Binnenkort maakt deze quilt plaats voor
haar winterversie, een stemmiger
exemplaar met zwart en wit gekleurde
stoffen. Niet alleen maakt Minke deze
dekens, die bestaan uit enorm veel
verschillende stofpatronen, die toch steeds
prachtig met elkaar combineren, ze weet er
ook enorm veel van. Zo herken je quilts
van de Amish uit de Verenigde Staten aan
de ‘witten’: lichte stoffen met kunstige
doorstik-patronen. De Amish-vrouwen
maakten ze samen, vertelt Minke. Ze
gingen van huis tot huis en zo kwam ieders
quilt aan de beurt. En dan werd er
natuurlijk ook vooral veel afgekletst.

Minke werkt en kletst zelf ook regelmatig in
een groepje in Burgum aan haar quilts.

Minkes schatkamer

We slaan linksaf, Minkes werkkamer in.
Dat is eigenlijk een soort schatkamer.
Overal staan kasten en planken met
manden, dozen en laden vol met stoffen,
strengen wol, knopen, linten en sierband
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en allerlei handwerkgereedschap. Op tafel
staat een naaimachine tussen
speldenkussens, spintollen en scharen. En
er is een prominente plaats ingeruimd voor
drie spinnenwielen. Want bij het maken
van quilts blijft het niet. Minke is een
duizendpoot: wol en vlas spinnen, wol
verven, poppen maken; ze heeft het
allemaal in haar repertoire.

Het famke dat sokken maakt

We zijn nog niet bijgekomen van alle
indrukken als Minke met thee en heerlijke
plakken cake binnenkomt en we aan tafel
verder praten. Of liever gezegd: Minke laat
ons het ene na het andere prachtige
werkstuk zien, waar de creativiteit van
afspat. Waar haalt ze dat toch vandaan?
Minke: “Het borrelt bij mij altijd van de
ideeén. Ik kom uit Moddergat. Thuis
breidde mijn moeder veel en werd wol van
oude truien opnieuw gebruikt. Ik weet niet
beter dan dat ik met handwerken bezig
was. Op mijn 6e was ik al sokken aan het
stoppen. Beppe vroeg zich af of dat nou
wel moest, dat dat famke sokken stopte.
Maar ik ging gewoon door en breidde al
sokjes voor mijn pop voor ik naar de lagere
school ging. En hoewel Minke later A-
verpleegkundige werd en in de
psychogeriatrie en kinderverpleging
werkte, is haar passie voor het
handwerken nooit verdwenen.

Materiaal van overal en nergens
vandaan

Terwijl ze nog vertelt over vroeger, pakt ze
een bijzondere ordner uit de kast. Geen
saaie buitenkant, zoals we van ordners
gewend zijn, maar een kleurige stoffen
omslag, gemaakt van kleren van haar
ouders. Het is prachtig afgewerkt en
ondanks de verschillende stoffen, een
harmonieus geheel. Een lust voor het oog!
De materialen komen vaak niet uit de kast
van haar ouders of uit de winkel. Minke
struint kringloopwinkels af en vindt daar
alles van haar gading. Ook voor niet voor
de hand liggende spullen ziet ze allerlei
creatieve mogelijkheden. Denk aan
stukken behang, sinaasappelnetjes of
merklabels van spijkerbroeken. Je vindt het
allemaal terug in haar creaties. Minke: “Je
kunt overal mogelijkheden in ontdekken. Al
doende verzin je verder. Niet te moeilijk
doen, het ontstaat gewoon.”

Vachtje voor Minke!

En o ja, Minke doet ook van alles met een
schapenvacht! Vaak is het lot van
schapenvachten de verbrandingsoven,
maar voor Minke is het een kostbare
grondstof. Als haar oog op een geschikt
schaap valt, gaat ze op zoek naar de
eigenaar. Bijvoorbeeld van de zwarte
blesschapen in Veenklooster. Ook de
alpaca’s van de overburen leveren
prachtige wol. Minke laat ons zien wat er



gebeurt als ze de takjes en vuiltjes uit de
wol heeft gewassen. Eerst het kaarden. Als
Minke de wol door de kaardmachine draait
komt er fijne, zachte wol uit, gereed om te
spinnen. Dat spinnen lijkt erg makkelijk,
maar is toch een slag die je te pakken
moet krijgen, zegt Minke. Maar dat leer je
wel binnen een week, voegt ze eraan toe.
Als je tenminste genoeg oefent. Het
resultaat is een flinke streng wol, klaar om
geverfd te worden. Dat doet ze met
natuurlijke verfstoffen, uit bijvoorbeeld
meekrap, wede en heermoes (is dat toch
nog ergens goed voor). En... uit luizen!
Minke haalt een potje met grijze korreltjes
tevoorschijn en doet er een paar in een
kommetje water. Direct begint het water
rood te kleuren. Die kleur scheiden de
dode cochenilleluizen uit.

Ook proberen? Minke weet raad!

Minke ziet het opnieuw gebruiken van
materialen en zelf spullen maken steeds
vaker gebeuren.

Ze merkt dat zeker vrouwen tussen 16 en
30 jaar er open voor staan.

Minke staat open voor geinteresseerden,
die zelf met wol of stoffen aan de gang
willen gaan. Die kunnen contact met haar
opnemen. Maar weet wel: wat Minke
maakt is altijd netjes en goed gemaakt. Ze
houdt niet van slordig en half gemaakt
werk. Wat je van Minke leert, leer je goed.

Als Minke ons uitzwaait, zijn we nog lang
onder de indruk van alle kleuren, fraai
gecombineerde stoffen en bijzondere
creaties in de gezellige werkkamer van
Minke.

Minke, bedankt!

Ankie en Marion<<<
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Nieuws van
de Tarissing

Hierbij weer wat informatie vanuit CBS De
Tarissing! Er is in de afgelopen tijd weer
veel gedaan en geleerd op school! Even
een greep uit de activiteiten van de
afgelopen periode.

September: boekenmarkt op school!
Naar aanleiding van de kinderboekenweek
met als thema: ‘Lekker eigenwijs’ hielden
we aan het eind van deze week een
boekenmarkt op school. Het was een
gezellige happening waar veel kinderen en
ouders hun boekenhart konden ophalen!

Oktober: beleefweek op school

Eens in de zoveel tijd organiseren we een
‘Beleefweek’ op school. In deze week
organiseren we zoveel mogelijk activiteiten
in en om school, waarbij de kinderen fysiek
dingen beleven en ervaren. Zo werden er
excursies gemaakt naar o.a. Natuurpad ‘t
Landje, het bos bij Vijversburg en een
eendenkooi in Anjum. Ook waren er
workshops op school voor de kinderen. Het
was een hele leuke week voor iedereen!

November: Sint Maarten samen met de
peuters

Op 6 november kwamen de peuters bij ons
op bezoek met hele mooie lampionnen.
Samen met de kleuters hebben ze elkaars
lampionnen bewonderd en Sint
Maartenliedjes gezongen, ter
voorbereiding op de avond, als ze langs de
deuren gingen door het dorp. Het was een
mooie happening in school! Wat kunnen ze
zingen!

December: Sinterklaas en het kerstfeest
kondigt zich aan

De maand december staat veel in het
teken van Sinterklaas en natuurlijk het
kerstfeest. De organisatie van een mooie
‘krystkuier’ door Aldwald is in volle gang!
Maar eerst op 5 december verwachten we
Sinterklaas weer bij ons op school. Het is
altijd weer spannend of dat lukt met deze
oude man. Hopelijk heeft hij zijn pieten ook
weer meegenomen. We zullen ze ’s
ochtends hartelijk verwelkomen bij ons op
school! Inmiddels zijn wij ook hiermee al
druk met de voorbereidingen bezig.<<<
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Wat morgen brengen zal

Vroeg in de ochtend werd er aan de deur
geklopt

Ga weg, zei ik, onderbreek mijn slaap niet
kom terug als de zon boven de bomen
Staat

Doe open, zei de haan. De zon komt
vandaag niet op

Ik wil kraaien maar kan niet. ga naar je
stok

en de kippen, stom dier wat wil je midden
in de nacht

Het is al ochtend, zei de haan maar de zon
komt niet op

het wordt al maar guurder, mag ik bij jou in
bed

Nee, het bed is van ons, blijf niet aan de
deur kloppen

anders beland je in de oven. Ik wil naar
binnen, zei de haan

de sterren stralen geen licht, de zon
beschermt de aarde niet

ik wil me alleen opwarmen

Mijn vrouw werd wakker

het is al tien uur, zei ze en wat moet die
haan in bed

Ga slapen vrouw, zei ik, de zon is nog lang
niet op.

gedicht van de Turks-Nederlandse dichter
Ali Serik,
uit: Hartslagen van de mus , 2015

Hennie Dijk-Stel<<<

Kerstdiensten
24 en 25 december

De Protestantse Gemeente Oudwoude-
Westergeest nodigt jong en oud uit
Aldwald, Westergeast en De Trieme van
harte uit voor de Kerstnachtdienst op
kerstavond 24 december om 21.00 uur in
de kerk van Westergeast. Het thema is:
‘Wees niet bang’.

Aan deze bijzondere dienst wordt
meegewerkt door een cantorij 0.l.v. Bauke
Hoekstra en CMV De Bazuin samen met
het Federatie-orkest o0.l.v. Zweitze van der
Heide. Hopelijk oant sjen op 24 december!

Eerste Kerstdag woensdag 25
december

Op woensdag Eerste Kerstdag om 9.30
uur is er in de kerk van Aldwald een
feestelijke Kerstviering. De kinderen en
leiding van de kindernevendienst van de
Protestantse Gemeente voeren dan de
kerstmusical ‘Hoopbedrijf klaboem’ uit. Ook
wordt het verhaal over de geboorte van
Jezus verteld en zingen we mooie
Kerstliederen. ledereen is van harte
welkom in deze feestelijke dienst voor jong
en oud!<<<
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FIEMS - FERLzMNIMNT
& 0640308732
SrzijlstraBB@qgrmail.com

innema auto’s b.v.

In- en verkoop
luxe- en bedrijffswagens

Conradi Veenlandstraat 100
9104 BN Damwoude

Tel. (0511) 42 24 46

Fax (0511) 42 21 56

Mobiel 06 537 10 415

Husternoord 10

9294 MX Oudwoude

Tel. (0511) 45 28 81

Fax (0511) 45 12 56
www.minnema-autosbv.nl




Nieuw Bedrijf

Met trots kondigen we aan dat dorpsgenoot
Rudy Zijlstra een nieuw bedrijf is gestart. Na
jarenlang ervaring te hebben opgedaan in
de bouw en techniek, besloot Rudy de
sprong te wagen en zijn eigen bedrijf te
beginnen. Zijn specialiteit? Het installeren
van houtkachels

Rudy heeft altijd een passie gehad voor
vakmanschap en werkt graag met zijn
handen. Als zelfstandig ondernemer biedt hij

nu hoogwaardige oplossingen voor zowel
nieuwbouw- als renovatieprojecten. Zijn
expertise in het installeren van houtkachels
zorgt ervoor dat hij bewoners kan helpen om
hun woningen op een knusse en authentieke
manier te verwarmen, ideaal voor de koude
wintermaanden.

Naast houtkachels richt Rudy zich ook op de
installatie van kunststof kozijnen. Deze
kozijnen zijn de laatste jaren steeds
populairder geworden vanwege hun
duurzaamheid en
onderhoudsvriendelijkheid. In tegenstelling
tot houten kozijnen, die periodiek onderhoud
vereisen, zijn kunststof kozijnen bestand
tegen verschillende weersomstandigheden
en hoeven ze niet geverfd te worden.
Bovendien zijn ze goed isolerend, wat
betekent dat ze ook kunnen bijdragen aan
lagere energiekosten en een beter
binnenklimaat.

Als zelfstandig ondernemer biedt Rudy zijn
klanten persoonlijk advies en maatwerk.
Waar grote bedrijven soms meer
gestandaardiseerde diensten leveren, kan
Rudy bij ieder project een aanpak op maat
bieden. Hij denkt mee over de beste
plaatsing van houtkachels voor een optimale
warmteverdeling en adviseert klanten over
de beste soorten kunststof kozijnen voor hun
specifieke situatie. Zijn ervaring en kennis
zorgen ervoor dat elke installatie niet alleen
professioneel, maar ook met oog voor detail
wordt uitgevoerd.

Of u nu denkt aan een houtkachel om de
sfeer en warmte in huis te verhogen of juist
de overstap wilt maken naar
onderhoudsarme kunststof kozijnen, Rudy
staat voor u klaar. Neem gerust contact met
hem op voor een vrijblijvend adviesgesprek
en ontdek wat zijn nieuwe bedrijf voor uw
woning kan betekenen. Rudy’s bedrijf brengt
niet alleen warmte in huis, maar ondersteunt
ook lokale vakmanschap en duurzaamheid.
Laten we Rudy samen succes wensen met
zijn nieuwe avontuur en hem verwelkomen
als ondernemer in ons dorp!

Ankie en Annemarie<<<
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Nieuws van de
Feestcommissie

Alweer de laatste dag voor de deadline;
snel nog even een stukje voor de
Doarpskrante schrijven.

Gelukkig organiseren we als
feestcommissie geregeld wat, dus een
onderwerp opzoeken en er dan wat over
schrijven is dan ook niet moeilijk. Maar de
tijld die moet er even voor vrij worden
gemaakt.

De tijd die wij als bestuursleden van de
feestcommissie met alle liefde vrijmaken
voor ons mooie dorp Aldwald.

Maar een passende activiteit organiseren
voor elke leeftijdscategorie in het dorp is
soms niet altijd even makkelijk.

Zo ook het organiseren voor een
ouderenmiddag, de 55+ middag. Veel
dorpsbewoners die deze leeftijd hebben
bereikt voelen zich nog niet zo oud dat ze
graag meegaan met een ouderenreisje.
En de pensioenleeftijd in Nederland wordt
ook steeds hoger dus de meeste 55-
plussers zijn nog aan het werk.

De laatste jaren organiseerden we altijd de
55+ middag in het Dorpshuis, maar dit jaar
wilden we eens wat anders proberen.

Als bestuursleden hebben we hiervoor in
het dorp meer dan 150 blaadjes bijlangs
gebracht met een uitnodiging om mee te
gaan met de rondvaartboot de Prinsenhof
te Eernewoude.

We hadden op wat meer deelname
gehoopt, maar met de 27 personen die
zich op hadden gegeven en drie
bestuursleden van de feestcommissie
kwamen we gelukkig op het minimale
aantal van 30 personen en konden we
genieten van de prachtige waterwereld
tussen Eernewoude en Grou.

We hebben een prachtige middag gehad.

Toch willen we graag deze middag in stand
houden en daarom zijn we benieuwd wat
de 55-plussers in het dorp graag willen of
hopen dat er voor hen wordt georganiseerd
in 2025. Heeft u een idee? Laat het ons
weten.

Een elk jaar terugkerende activiteit is het
zwemmen met de jeugd van de groepen
5 t/m 8 van de basisschool en voortgezet
onderwijs tot 15 jaar.

Dit jaar zijn we net als andere jaren tijdens
de landelijke Sinterklaasintocht naar het
tolhuisbad in Dokkum geweest.

Op deze datum is het altijd lekker rustig in
het zwembad. De kinderen kunnen zich
dan lekker vermaken op de glijbaan en op
de matten en zwembanden in het grote
bad.

En omdat het niet druk is hebben de
meegereisde ouders en vrijwilligers
genoeg ruimte in het bubbelbad.

Er waren deze middag 35 kinderen mee.
Gelukkig hebben we deze middag geen
ongelukken gehad.

Halverwege de middag hebben de
kinderen genoten van patat en drinken en
voordat we huiswaarts gingen kregen ze
allemaal nog een lekkere ijsco.

We kunnen weer terugkijken op een
geslaagde zwemmiddag.

Een week na het zwemmen met de oudere
jeugd stond de intocht van de Sint op het
programma.

Net als vorig jaar kwam de Sint weer aan
met het prachtige oude bootje van Jan
Renze Visser, gevolgd door een Piet die
zijn eigen bootje mee had genomen uit
Spanje.

Enige Pieten waren al eerder in het dorp
aangekomen en volgens wat info sliepen
zij al een paar dagen in de caravan die
stond bij Jelle en Monique op het erf aan
de Wygeast.

Eén van de Pieten had in de week voor de
aankomst te veel peternoten gegeten,
deze piet was bij aankomst van de Sint zo
blij dat ze met een grote sprong de Sint
wou verwelkomen.

Helaas kon de plank in de steiger dit niet
verdragen en moest de Piet dit met een
“Kletspoot” bekopen.
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Horeca Service Eelco Nonkes
HKoud/warmbuffet
Barbecue
Bruiloft - Partijen - Buurtfeesten
Bedrijfsuitjes - Teambuilding
Krekt even oars, Maar ek krekt even
better !!!

Tel: 06-401724349
h=eelcononkes@outlook.com
whanas. horecaservicenonkes.nl

[
¥ Echopraktijk Tineke

Foarwei 48, 9294 KE, Aldwald

= D BOUWBEDRIJF
[F_IB van ber HAAK
& & BIJLSTRA

WONINGBOUW « UTILITEITSBOUW
AGRARISCH * ONDERHOUD
RENOVATIE * BETONWERK

T 0511 450 705 | echopraktijktineke.nl

Eelke Meinertswei 21 - Westergeest - 0511 - 441 440



Na aankomst werd de Sint met paard en
wagen door het dorp vervoerd naar het
Doarphus Husterwald, waar de kinderen
volop konden genieten van het
intochtfeest.

Als feestcommissie hebben we hier zelf
niet heel veel werk van, het meeste wordt
geregeld door een enthousiaste groep
vrijwilligers die er elk jaar weer een
prachtige intocht van maakt.

Als voorzitter wil ik deze groep dan ook erg
bedanken.

Als commissie hebben we de komende tijd
nog aardig wat activiteiten op de planning
staan en zijn we al volop in de
voorbereiding van het Doarpsfeest in de
week van 18 t/m 22 juni in 2025.

Dit vergt heel wat inspanning en tijd, maar
zoals eerder gezegd doen we dit met alle
liefde voor ons mooie Aldwald.

Via deze weg wens ik iedereen fijne
feestdagen en een gezond en gelukkig
2025!

Groeten, Foeke Dijkstra, voorzitter
Feestcommissie Aldwald<<<

Bienze Westra spilet:
“Diagnoaze: net mear te réden”

It stik spilet him &f yn it sikeh(s en wurdt
omskreaun as in fleurige komeedzje. Jim
komme yn de kunde mei de strange
haadsuster De Vries. Se is tige
senuweftich want der komt ynspekje yn it
sikehUs fan frou den Blijker. Soe alles wol
op oarder wéze, is it wol skjin, wurkje se
wol neffens de foarskriften en gean sa mar
troch. Fierders komme jim yn de kunde mei
in oantal nuveraardiche pasjinten dy op
seal lizze, it persoaniel dy har skikke
moatte nei de rigels fan de haadsuster en
mei dokter Hunk. Dokter Hunk is fan
eltsenien de favoryt en dér makket er
handich gebrik fan.

De spyldatums binne 7, 8 en 15 maart om
20.00 oere en op snein 16 maart om 15.00
oere De seal giet in healoere fan te foaren
iepen.

Oprop Ljocht & Lad

Foar 2026 binne we op syk nei in nij duo
dy foar Us it ljocht & 10d fersoargje wolle.
Mochten jim belangstelling ha of in kear
meirinne wolle, dan is dat fansels mooglik.
Foar ynljochtings kinne jim kontakt
opnimme mei foarsitter Jan Henk
Kampen<<<
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Jeugdsoos
Aldwald

De jeugdsoos van Aldwald heeft weer een
aantal leuke activiteiten achter de rug,
helaas loopt de deelname iets terug. We
zijn druk aan het speculeren waar dit nu
door komt.

Is het de dag of tijd misschien? Op
vrijdagavond tot 22.30 uur misschien voor
de voetballers te laat of niet handig? Ligt
het aan de activiteiten, we proberen het zo
divers mogelijk te organiseren en vragen
de jeugd om ideeén, en het moet natuurlijk
betaalbaar blijven. We willen de eigen
bijdrage niet hoger dan 5 euro.

Of is er iets anders?? Heeft u of heb jij een
idee? Schroom niet om dit te melden, dan
gaan we proberen hier wat aan te doen!

Dan de laatste activiteit:

Op vrijdag 18 november 24 hebben we
een zeer leerzame les fysieke
vaardigheden gehad van Douwe Arend
Wijbenga, hij moet als politieagent ook een
soortgelijke training en test doen. Er stond
een heel parcours klaar in de gymzaal.
Een kast, bankjes, de lange mat op de kar
en grote zware ballen op matjes. Het was
de bedoeling om in 5 ronden 3 korte en 2
lange routes te doen, en natuurlijk ging het
om de snelste tijd.

De jongens en meiden kregen eerst
duidelijke instructies en mochten daarna
zelf los.

Om en om gingen ze er als een speer
vandoor, over de kast dan huppeltje
huppeltje over de banken, dan de kar met
lange mat tussen de pionnen door en dan
die zware leren ballen, dat onderdeel was
nogal heftig, deze moesten van mat naar
mat getild worden, weer naar het begin en
door naar de volgende ronde. Intussen
aangemoedigd door de anderen en met
aanwijzingen van Douwe Arend hebben ze
allemaal een keurige tijd neergezet. Zelfs
beter dan wat er in een officiéle test bij de
politie neergezet wordt!

Er was er maar één de winnaar, Wybren
Jan Wijbenga! Super gedaan.

We kregen nog uitleg over de tijd, na een
gokje gewaagd te hebben over wie nou de
snelste was, kwamen we er achter dat dat
een volledig verkeerde schatting was.
Degenen die als een speer vertrokken
waren ook degenen die onderaan stonden.
Haastig spoed is zelden goed zullen we
maar zeggen, want een stabiel ritme houd
je uiteindelijk langer vol.

Ook ging er een bikkel van de leiding nog
even meedoen, respect hiervoor! Ale zette
ook een keurige tijd, en dat ongetraind.

Hij moest wel even uitpuffen en bijkomen,
maar na een uurtje was hij er weer.

Jeugd bedankt voor jullie goede inzet en
enthousiasme!

Douwe ontzettend bedankt! Het was een
leerzame les!

Op 20 december gaan we weer het
hilarische sinterkerst spel doen, 10 januari
muziekbingo en nieuwjaarsborrel en 7
februari gaan we weer een bezoekje
brengen aan de 11stedenhal!

Ben je er nog niet bij? Kom en meld je
aan!! >>>0627585058

Vanaf januari mogen de groep 8ers ook
meedoen met leuke activiteiten!<<<




Tijdens de ledenvergadering op 30 september werd afscheid genomen van Bert Bosgraaf (1) en
Fokke Jan Klaver (m). Ze kregen een cadeau en een bos bloemen van voorzitter Niek van der Veen
(1) voor hun inzet.
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OUDWOUDE- Tussen het vallen van de
bladeren van de bomen op ons sportpark
en de intrede van Koning Winter is het tijd
om de balans op te maken. Niet alleen op
het sportieve viak. De club WTOC kan
terugkijken op een mooi jaar. De
ombheining van het veld werd aangepakt,
de picknicktafels worden komend voorjaar
vervangen, vele nieuwe sponsoren werden
verwelkomd en ook werd het sportpark
verfraaid met meerdere banieren
(vlaggen). Aftredende bestuursleden Bert
Bosgraaf en Fokke Jan Klaver werden
tijdens de ledenvergadering van 30
september in het zonnetje gezet. Tot het
bestuur traden Sjouke Veenstra, Jan Henk
Kampen en Jan Dijkstra toe. WTOC dankt
de aftredende leden en verwelkomt de
nieuwe aanwas.

Sjoerd Dijkstra

Ook was 2024 het jaar dat wij als club een
zwaar verlies moesten slikken. Clubman in
hart en nieren Sjoerd Dijkstra kwam op 9
september plotseling te overlijden. Op ons
sportpark werd op 14 september op
indrukwekkende wijze afscheid genomen.
Een einde van een tijdperk. Oud-voorzitter
Sjoerd Dijkstra beschikte over blauw-geel
bloed. Hij had een onvoorwaardelijke liefde
voor WTOC.



Sjoerd Dijkstra was maar liefst 24 jaar
bestuurlijk actief bij WTOC en stond vaak
samen met zijn vrouw Aukje (eveneens
een topper voor onze club) achter de bar.
Hij deed dit met veel plezier. De kantine
was altijd goedgevuld. Naast een
begenadigd gastheer was hij als kantine
chef ook een uitstekende minisnacks-kok!
Sjoerd Dijkstra zal met zijn enthousiasme
en bevlogenheid voor altijd worden
herinnerd als mister WTOC.

Voetbalzaken

Het eerste elftal lijkt bij het ter perse gaan
van deze bijdrage aan de dorpskrant hun
ritme te hebben gevonden. Na een zwak
begin met verliespartijen tegen Ternaard
en Ouwe Syl was er een mooie
overwinning tegen Oostergo. Vervolgens
ging het dan toch weer mis tegen Blija op
12 oktober. Dat was ook de laatste
verliespartij voor het team van Tiede Auke
Dijkstra. Volgend op de nederlaag werd er
tweemaal gelijkgespeeld en tweemaal
gewonnen. Vermeldenswaardig is het
resultaat tegen Wardy. In een ware
voetbalshow werd Wardy op een hoop
gespeeld door de blauw-gele machine op
sportpark De Wygeast. De uitslag 11-1 laat
wat dat betreft niets aan de verbeelding
over. Voor de winter staan nog drie
krachtmetingen op het programma. Met
een plekje in de middenmoot kan in de
tweede seizoenshelft een gooi naar de

subtop worden gedaan. En als het wat
meer is, dan is dat alleen maar mooi
meegenomen. Promotie blijft het doel en is
nog zeker binnen handbereik.

Het tweede elftal begon voortvarend aan
de competitie met een overwinning op
Anjum. Daarna kreeg de ploeg van Auke
Feenstra toch wat tegenslagen te
verwerken met verliespartijen tegen
Hardegarijp, Rijperkerk en Be Quick. De 6-
2 overwinning op buurman Friese Boys lijkt
het hoogtepunt te gaan worden van de
eerste seizoenshelft. Na een 0-2
achterstand boog WTOC 2 de wedstrijd om
naar een 6-2 overwinning, een prachtige
wedstrijd. Grote man die wedstrijd was
Jelmer de Boer die een hattrick

produceerde.

Jelmer de Boer snelt voorbij een speler van
Friese Boys onder toeziend oog van trainer
Feenstra en leider Lars Merkus

De dames van WTOC draaien op volle
toeren. Tjeerd van der Land heeft zijn team
goed aan het draaien en dat betaalt zich uit
in uitstekende resultaten. Slechts één
nederlaag moest er worden geslikt. Verder
waren het louter overwinningen. Harkema
Opeinde, Geel Wit/Amelandia, SVO DKC,
ze moesten er allemaal aan geloven. Vooral
de wedstrijd tegen SVO DKC was er ééntje
om niet snel te vergeten. Het werd maar
liefst 13-0, de dames kenden geen genade
met deze ploeg. Met deze resultaten heeft
de ploeg zich keurig in de kop van de
competitie genesteld en wie weet wat er dit
seizoen nog meer in zit. Positieve
berichten, ga vooral zo door!

Alweer een overwinning voor dames! Een 0-5
zege tegen Wardy.
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De jeugdteams presteren eveneens naar
behoren. Zo kan de JO17 meer dan
behoorlijk meedraaien in de 2e klasse.
Voor een relatief kleine club als WTOC is
dit een prachtige prestatie waar de club
trots op mag zijn. De JO-15 doet het ook
geweldig en is hun tweede
competitieronde alweer begonnen met
twee overwinningen op ASC en
Ternaard/Holwerd. De J0-13 heeft het wat
lastiger, maar wist met een 4-4 gelijkspel
toch een punt te pakken tegen ASC. De
JO-12 houdt flink huis in hun competitie.
Een overwinning met 10-1 op Buitenpost
en winst op Be Quick Dokkum met de
cijfers 9-0. Wie kan deze geel-blauwe
intercity stoppen? Ook de overige
jeugdploegen spelen meer dan behoorlijk,
maar van hun resultaten worden geen
uitslagen en standen bijgehouden. Dit is
het gevolg van het beleid van de KNVB
dat spelplezier moet prevaleren boven de
resultaten.

Bij het lezen van het krantje hebt u net alle
pepernoten weer achter de kiezen en kijkt
u alweer watertandend uit naar het
kerstdiner. Een heerlijke rollade, een goed
stuk wild, een gevulde courgette. Allemaal
heerlijk, maar de nare nasmaak in deze
periode is dat u het even zonder WTOC
moet doen. Maar niet getreurd, in 2025
zijn we weer helemaal terug. Noteert u
alvast 4 januari 2025 in uw agenda, dan is

het weer tijd voor onze jaarlijkse
Nieuwjaarsreceptie. Voor de invulling van
deze dag wil ik iedereen adviseren onze
website in de gaten te houden.

Tot slot willen wij iedereen hele fijne
feestdagen en een sportief en voorspoedig
2025 wensen! We zien jullie allemaal
graag weer terug in 2025!

Groet,
Bestuur WTOC<<<
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Multifunctioneel centrum

H il Ste rwa I d Husterwald

Hiosterwald is hét Multifunctionele centrum
in QOudwoude. Multifunctioneel wil zeggen
dat een gebouw een heleboel verschillende
functies heeft. Zo kunnen peuters er terecht
in het Pjuttershonk, is er gelegenheid voor tal
van sporten, zijn er zalen voor verschillende
doeleinden te huur en worden er jaarlijks vele
activiteiten georganiseerd voor jong en oud.

Husterwald brengt heel Aldwald samen.

www.husterwald.nl

Contactgegevens
MFC Husterwald

De Wygeast 14
9294 KP Qudwoude
tel. (0511) 70 15 20

Beheerders:

Mevr. 1. de Jong, tel. {0511) 45 29 38
Mayr, E Lap

Dhr. 1. v/d Veen, tel. (0511) 45 33 48

Zaal reserveren?
Neem contact op met mevr. 1. de Jong,
tel. (0511) 45 29 38




Wij zijn Yfke
De welzijnsorganisatie voor de gemeenten
Noardeast-Fryslan en Dantumadiel.
Welzijn betekent dat het goed gaat met
een persoon op het gebied van sociale,
mentale en fysieke gezondheid. Op deze
manier kan iemand goed meedoen aan de
maatschappij. Yfke heeft medewerkers die
bijdragen aan het welzijn van de inwoners.
Deze medewerkers heten sociaal werkers.
Ook zijn er veel vrijwilligers die Yfke hierbij
helpen.

Zo draagt Yfke een steentje bij aan het
welzijn van de inwoners:

Wij zetten ons in voor alle inwoners van de
gemeenten Noardeast-Fryslan en
Dantumadiel. Yfke is er voor iedereen.
Jong en oud. Om duidelijker uit te leggen
hoe wij mensen het beste kunnen
ondersteunen, zijn onze werkzaamheden
verdeeld in categorieén. Yfkes sociaal
werkers richten zich op:

Inwoners

Yfke is er voor inwoners die ondersteuning
nodig hebben. Dit doen wij samen met
ongeveer 300 vrijwilligers. Yfke streeft
ernaar dat elke inwoner op zijn of haar
manier zoveel mogelijk mee kan doen aan
de maatschappij. Daarom bieden wij
verschillende diensten aan om inwoners

een steuntje in de rug te geven. Het leven
wordt gemakkelijker gemaakt door
bijvoorbeeld gebruik te maken van de
vervoersdienst, de formulierenbrigade of één
van de andere diensten van Yfke. Op deze
manier willen wij bijdragen aan het welzijn
van inwoners én de vrijwil-ligers. Lees alles
over deze diensten op onze website:
wijzijnyfke.nl/vrijwilligers-en-organisaties

Vrijwilligers en organisaties

Yfke zorgt er samen met de vrijwilligers voor
dat de inwoners worden ondersteund.
Daarom heeft Yfke ook een
vrijwilligerscentrale. Op deze website
kunnen (toekomstige) vrijwilligers vacatures
vinden en bieden we organisaties de
mogelijkheid om geschikte vrijwilligers te
werven. Daarnaast staat alle kennis,
educatie, nieuwtjes en activiteiten over
vrijwilligerswerk op de website:
yfkesvrijwilligerscentrale.nl

Samenlevingsopbouw
Samenlevingsopbouw gaat om het
versterken van buurten van binnenuit.
Mensen ondersteunen om zéIf invloed uit te
oefenen op hun leefomgeving. Of het nu
gaat over de fysieke of sociale inrichting van
de buurt. Yfke ondersteunt en moedigt
bewonersinitiatieven aan. Yfke vindt het
belangrijk dat inwoners hun stem kunnen
laten horen en de mogelijkheid krijgen om
hun omgeving te versterken. Yfke denkt in

oplossingen en probeert de inwoners zo
goed mogelijk te ondersteunen. Lees alles
over samenlevingsopbouw op onze website:
wijzijnyfke.nl/inwoners

Mantelzorg

Mantelzorgers kunnen terecht bij het
Steunpunt Mantelzorg van Yfke. Ytke heeft
sociaal werkers die deskundig zijn op het
gebied van mantelzorgondersteuning. Door
het leggen van persoonlijk contact bieden wij
ondersteuning op maat. Wij vinden het
belangrijk dat iedere mantelzorger zich
gehoord, gezien en gewaardeerd voelt en
daarbij de juiste ondersteuning krijgt. Op
deze manier willen we ervoor zorgen dat
mantelzorgers hun waardevolle ‘werk’
kunnen doen en tegelijk zelf ontvangen wat
ze nodig hebben.

Yfke ondersteunt de mantelzorgers ook door
middel van verschillende diensten, zoals
bijvoorbeeld een nieuwsbrief en
bijeenkomsten. Lees hierover meer op onze
website: wijzijnyfke.nl/mantelzorg

Jongerenwerk

Yfkes jongerenwerkers zijn daar waar de
jongeren zijn. Yfke vindt het belangrijk dat
jongeren een gelukkige toekomst krijgen in
de maatschappij. Wij geven de jongeren
handvatten en tools om die toekomst te
kunnen bereiken. Dit doen we door op een
laagdrempelige manier in contact te komen.
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Relatieopbouw staat daarbij op nummer
één.

Naast dat we er voor de jongeren zijn in
moeilijke situaties, zetten we ook in op
educatieve, leuke en gezellige
vrijetijdsbesteding door middel van
activiteiten.

Lees hierover alles op onze website:
wijzijnyfke.nl/jongeren

Samen in de buurt

Yfke werkt aan sterke buurten en dorpen.
Dit doen we door zichtbaar te zijn en in
contact te komen met inwoners. Wij
geloven dat wonen in sterke buurten en
dorpen een positief effect heeft op het

geluk en de gezondheid van ieder persoon.

Ben jij een inwoner die wel wat
ondersteuning kan gebruiken? Of ben je
juist een inwoner die wel wat
ondersteuning wil geven door middel van
vrijwilligerswerk? Neem een kijkje op onze
website: wijzijnyfke.nl

Heb je een directe vraag?

Mail naar info@wijzijnyfke.nl

of bel naar 0519-29 22 23<<<

Nieuws van de Tennisvereniging Foestrum

Tennisseizoen 2024

Het tennisseizoen is nog niet ten einde,
pas na een flinke vorst zullen door het
opvriezen van het gravel de banen niet
meer bespeelbaar zijn. Tot dat moment
blijven de banen open.

Klaar voor de winter

Wel hebben we voorbereidingen getroffen
voor het geval het echt gaan winteren. De
sproeiers en slangen zijn afgekoppeld en

opgeborgen en het water is afgesloten.

Ledenvergadering

Op maandagavond 18 november hebben
we onze jaarlijkse ledenvergadering
gehouden. De notulen 2023, jaarverslag
2024 en het financieel verslag werden
goedgekeurd. Financieel ziet het er goed
uit al zou het mooi zijn dat er (nog meer)
aanwas komt van leden. Dus heb je
belangstelling, neem contact op met één
van de bestuursleden. Ben je beginner,
iets meer dan beginner of gevorderd?
Maakt niet uit, we kijken dan gewoon naar
de mogelijkheden. We willen een
tennisclub zijn zonder drempels, letterlijk
en figuurlijk.

Bestuur

Tijdens de ledenvergadering werd
aftredend bestuurslid Lieset de Vries
bedankt voor haar inzet de afgelopen drie
jaar. Door verhuizing viel het voor Lieset
niet meer te combineren en ze heeft
daarom besloten zich niet herkiesbaar te
stellen. Lieset is opgevolgd door Wietske
Keizer. Ulbe de Jong was aftredend en
herkozen. De bestuurssamenstelling is nu
als volgt: Loekie Eekhof voorzitter, Stef
Jorritsma secretaris, Klaas Adema
penningmeester en de leden Jan Bijlstra,
Ulbe de Jong en Wietske Keizer. Kijk ook
op onze facebookpagina van tcfoestrum
voor laatste nieuws en activiteiten.

Het bestuur wenst iedereen gezellige
feestdagen toe en een gezond,
voorspoedig en sportief 2025!

Stef Jorritsma,

secretaris TC Foestrum<<<
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Afscheid Marike Schokker

In augustus 2019 is Marike bij de redactie
gekomen. Tijdens de periode die volgde
heeft ze vele interviews gedaan en dit
tekstueel in elkaar gezet voor plaatsing in
de dorpskrant. Ook het redigeren heeft ze
gedeeltelijk gedaan. Bij afwezigheid van de
secretaris werd zij vaak gevraagd dit werk
over te nemen. Zij heeft begin dit jaar
tijdens de redactievergadering aangegeven
dat ze met het redactiewerk moet stoppen.
Zij vond dit redactiewerk heel leuk om te
doen en jammer dat ze nu keuzes moest
maken. Door de verandering van o.a.
werkgever en toetreding aan de
jeugdzaken van WTOC werd het lastig om
alles nog te kunnen combineren. Eind
september hebben wij als redactie afscheid
genomen van Marike als redactielid.
Tijdens een gezellig samenzijn in Foestrum
te Westergeast hebben wij onder genot
van een hapje en een drankje afscheid
genomen. Aan het eind van de avond heeft
de voorzitter haar bedankt voor de inzet
binnen de redactie en kreeg ze een bos
bloemen en een kleine attentie.

Het redactieteam<<<
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Nieuws van de
Sangersjongers

Het was de bedoeling om in deze Op ‘e
Hichte terug te kunnen blikken op een
geslaagde muzikale avond van ons koor,
dat zou plaatsvinden op 16 november j.I.
Deze avond hebben we echter afgelast
omdat er op dezelfde avond ook een feest
van de voetbalvereniging was, en we de
inwoners van ons dorp niet tot een keus
wilden dwingen, van waar ze naar toe
zouden gaan.

Maar het spreekwoord luidt wat in het vat
zit verzuurt niet, daarom hierbij de datum
van 1 februari 2025, waarop wij u
uitnodigen voor het
Sprokkelmoannekonsert. Zet

alvast deze datum in uw agenda, en houd
onze facebook pagina in de gaten. We
willen nu de ruimte in ons dorpsblad
gebruiken voor een korte terugblik op het
afgelopen jaar. Een jaar dat begon met het
trieste bericht van overlijden van onze zeer
gewaardeerde pianist Remko Hoitsma op
17 januari jl. Hij wordt nog steeds erg
gemist binnen het koor en dat merk je als
we elkaar bij bepaalde nummers
aanstoten en zeggen, dit speelde Remko
altijd zo mooi.

Tot op heden is er nog steeds geen nieuwe
pianist gevonden.

Het ontbreken van een pianist betekent
voor onze dirigente, Rika Feringa, dat zij
naast het dirigeren, ons ook op de piano
moet begeleiden. Dit gaat haar uitstekend
af, maar is natuurlijk wel een extra
belasting, en dit zouden we graag willen
oplossen met een nieuwe begeleidende
muzikant of een groep muzikanten.
Daarom hierbij een oproep aan u allen,
weet u mensen die ons zouden willen en
kunnen begeleiden laat het ons dan weten.

Het mag een pianist zijn, maar het mag
ook een groep muzikanten zijn die met hun
band ons willen begeleiden, we horen het
graag. We kijken met plezier terug op
mooie optredens in Grootegast, het WAT
festival, het korenfestival in Kollum en als
hoogtepunt de Slachte Marathon. Vanuit
het publiek bij al deze optredens kwam
vaak de opmerking, dat we onze nummers
met veel enthousiasme brengen, en dat is
natuurlijk prachtig om te horen. Ook
hebben we dit jaar weer een aantal nieuwe
leden mogen begroeten, het koor bestaat
nu uit 42 leden, hierin zijn de vrouwen
goed vertegenwoordigd. Wel zouden we
graag nog enkele mannen aan de groep
toevoegen. Dus mannen van Aldwald en
omstreken, neem die stap en kom met ons
meezingen!

Redenen om mee te gaan doen:

» Samen zingen is goed voor de
lichamelijke en geestelijke gezondheid
 Zingen in een koor vermindert stress en
depressie

« Zingen in een koor geeft een gevoel van
sociaal welzijn

 Zingen is voor iedereen te leren, want
zelfs bij matig kunnen zingen zijn er
emotionele en sociale voordelen.

Bron: Psychological and Physical Benefits
of Choral Singing

Door Jordan Smith - 23 maart 2016

Lineke Osinga<<<




Om utens

De redactie van Op e Hichte vroeg mij iets
over mezelf te vertellen.

Mijn naam is Jellie de Jong-Sangers en ik
ben geboren in Dokkum. Ik was een
onverwachte verrassing: toen mijn zus
Berber geboren werd, kwam de arts bij
mijn mem en zei: “Mevrouw, ik heb me flink
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vergist, er komt er nég een aan.”

Samen groeiden we op aan de Jan
Binneswei met heit, mem, Corrie, Jan,
Roelof, Tineke en onze beppe Sangers,
die bij ons inwoonde. Omdat beppe bij ons
woonde, kwamen er vaak familieleden over
de vloer. Ons huis was altijd een levendige
plek. We hadden een winkel aan huis, een
postagentschap en Heit was zowel
fietsenmaker als elektricien.

Op vierjarige leeftijd ging ik naar de
Prinses Marijke-kleuterschool in Kollum. |k
herinner me mijn klasgenootjes goed: Wiep
en Piet Hoekstra, Bert Jan Lietaard
Peerbolte en natuurlijk mijn zus Berber. Op
zondag, na de kerkdienst, was het bij ons
vaak een gezellige drukte met koffie,
slagroom, lekkernijen en een borreltje erbij.
Ik ging ook graag langs bij oom Berend en
tante Rjim, die naast ons woonden en een
smederij hadden. Slager Ite de Boer
bezocht ik ook regelmatig. Er was altijd iets
te doen; van gehaktballen wegen en
draaien tot het bijwonen van de koeien- of
varkensslacht.

Soms hielpen we met het ophalen van oud
papier voor de muziekvereniging; we
deden dat met de bakfiets die bij ome Wiep
stond en brachten het papier naar het
muziekhok. De lagere school doorliep ik in
de Wygeast, waar meester Feersma
Hoekstra ons enthousiast betrok bij de
voetbalclub WTOC. We moesten zelfs
voetbalkaartjes schrijven met de tijd en

locatie van de wedstrijden.

Na de lagere school ging ik naar de
huishoudschool in Kollum. Daar had ik vier
leerzame jaren en leerde ik alles wat nodig
was om een huishouden te runnen. Thuis
kwamen vaak de postbodes langs voor
een kopje koffie en de busjes van het PEB
stonden ook regelmatig bij ons op het erf.
Het VW-busje van Heit was zelfs een
favoriet vervoermiddel voor de voetballers
van WTOC.

Eén keer nam mem onze meisjesclub mee
naar Dokkum voor een filmvertoning.
Helaas verliep dat uitstapje anders dan we
hadden gehoopt.

'VW-bus met 17

inzittenden

DE ¥ALOM - Mevrouw AS. B uit Crud-
wounde was zich van gren Ewaad Bewusi
wen ee vigdagavond om half acht op de
!I.m'-l'dwug im De Yalom werd u.Jrin:Iu'-u.-
dien, In de laadraimie zaten. lagen en hin-
gen 14 meijes. Moast de bestuarster zalen
twee. Men was onderweg naar een Filom-
| vertmmning in Dokkum. Mt dit geval werd
beweren dat IT personen in cen YW -bus
Kunnem.




De jaren van oppassen braken aan. |k
paste veel op bij jonge gezinnen in
Oudwoude en bleef soms slapen omdat
het anders te laat werd om naar huis te
gaan. Na de huishoudschool ging ik naar
de Wiekslag in Dokkum voor de INTAS-
opleiding, maar ik had nog geen idee wat
ik wilde doen in het werkzame leven.
Uiteindelijk kwam ik als huishoudelijke hulp
terecht in Nij Meckama in Kollum, waar ik
me opwerkte tot verzorgende IG.

De sociale controle in ons dorp was groot.
Toen ik een keer helemaal alleen thuis was
omdat heit en mem op vakantie waren, lag
ik stijf van de angst in bed vanwege
geluiden beneden. Uiteindelijk bleek onze
kat de boosdoener te zijn, die het rolgordijn
bij de winkeldeur had laten opgaan. Later
hoorde ik dat slager Ite de Boer met een
slagersmes onder onze brievenbus had
gezeten omdat hij dacht dat er inbrekers
waren.

Hij dacht: wol bliksum Jan en Alie op
fakansje no sille se dér ynbrekke.

We hadden geen mobiel om met elkaar in
contact te komen.

Je ging bij vriendinnen/klasgenootjes langs
en op zondagmiddag stonden we op de
hoek van de Jan Binneswei en de Foarwei.
In 1979 leerde ik Ulbe de Jong kennen en
in 1984 trouwde ik met Ulbe en verhuisde
ik van Oudwoude naar Westergeest. We
bleven sporten in Oudwoude: Ulbe en ik
speelden er voetbal en volleybal. Ons

gezin werd uitgebreid met onze kinderen
Abele, Alie en Jan. Ik stopte met werken om
me volledig op ons gezin te richten.

In 2000 begon ik weer als oproepkracht in
Meckamastate. Inmiddels werk ik daar
alweer jaren; eerst in de thuiszorg en nu
vast op een afdeling. Regelmatig fiets ik
door Oudwoude, en als er weer eens een
goede winter komt met natuurijs, help ik
graag mee in het koek-en-zopie hok van de
ijsbaan.

Ons gezin is inmiddels uitgebreid: Abele
woont met Silvia en hun vier kinderen op de
Triemen, Alie woont met Jan Cornelis en
hun zoon in Westergeest, en Jan woont nog
thuis.

Ik woon inmiddels al 40 jaar met veel plezier
in Westergeest, maar Oudwoude zit nog
altijd in mijn hart. Ik koester de prachtige
jaren en de vele sociale contacten uit die tijd
Jellie de Jong<<<
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Contactadres advertenties:
Jacob de Vries - 0657344761

E-mailadres voor artikelen en andere
bijdragen:

info@doarpskranteopehichte.nl

Website Op 'e Hichte
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Bericht voor de lezers:

Uw teksten worden door de redactie niet
geredigeerd. Als u dit wel wilt, moet uw
tekst tijdig ingeleverd worden. Liefst twee
weken voor de kopijdatum. Wanneer dit niet
lukt, kunt u contact opnemen met de
redactie om te kijken of het nog mogelijk is.
Aanpassingen en veranderingen zijn
natuurlijk in overleg met de schrijver.

Plaatsing van uw kopij:

De redactie beslist of en wanneer
aangeleverd materiaal geplaatst wordt, dit is
afhankelijk van de beschikbare
paginaruimte. Materiaal kan dus in een later
nummer worden geplaatst.

Tips voor het inleveren van kopij:

— teksten liefst digitaal aanbieden in Word of
een andere tekstverwerker

— liefst in lettertype Arial in grootte 9

(— woordafbreking liefst uitschakelen)

— foto's liefst als originele foto in de
oorspronkelijke bestandsgrootte aanleveren
als bijlage bij uw e-mail

— wanneer de tekst en/of de illustratie niet
van uzelf is, is bronvermelding verplicht in
verband met copyright-rechten.

Abonnement?

Woont u buiten Aldwald dan biedt de
redactie de volgende mogelijkheden om de
doarpskrante te lezen:

- via internet door te surfen naar onze site
www.doarpskranteopehichte.nl.

- een jaarabonnement voor €17,50

Opgave via info@doarpskranteopehichte.nl
of penningmeester Jacob de Vries

telefoon 0657344761

Nabestellen

Alle nummers voorafgaand aan de nieuw te
verschijnen "Op 'e Hichte" zijn na te
bestellen.

De kosten van nalevering zijn €4,50 per
nummer. Voor het nabestellen neem je
contact op met onze penningmeester.

Kopij voor eerstkomende Doarpskrante
s.v.p. uiterlijk inleveren op
26-02-2025

De redactie is niet verantwoordelijk en/of
aansprakelijk voor de inhoud van de
artikelen van derden.
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