


Ontrafelen tot
Therapeulisch opleidingscentrum (4 thEt bot!

bﬁl%ﬂ? ~.. fraceer je de bron van pijnklachten en meer?

Omntdek de kracht van littekentherapie: herstel, soepelheid en balans
O1e menselijk lichaam i= ondoit pendaal! Het heeft een verbluffend vemmogen unzi:hzelfte

herstellen na fiziek tramma. Denk aan een snee in je hoid die vanzelf peneest, of een waarbij
het lichaam op meerdere lagen een niewy evenwicht vindt. Zelf na bandwonden zoekt het lichaam
naar hersiel en halare.

. Wat is ScarWorlk?

— Inonce kerlijn ScarWoik (littekenthempie) stan zachte, maar krachtige echnieken centraal Deze
mmﬂmtmmmwm Dankzij de ire opbowy bepaal je zelf

]2 eagen tempo.
Inonce ScarWork-training staan littekens centraal — en jij kumt helpen.

Word nn:lel en ervaar 2elf de kracht van zachte hﬂehn]:ehan:lelng
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Van de redactie

Het vakantiegevoel... voor de meesten
alweer een vage herinnering. De koffers
zijn weer opgeborgen, de scholen zijn
begonnen en het werk wacht (nou ja, voor
bijna iedereen; ik geniet heerlijk van mijn
pensioen en van wat ik dankzij Drees
krijg).

Gelukkig hoeven we ons niet te vervelen,
want er ligt weer een verse doarpskrante
klaar! Samen met mijn mederedactieleden
ben ik dit keer tussen de dieren beland,
een bijzondere ervaring waar we nog vaak
aan terugdenken. Het blijft leuk om langs
te gaan bij dorpsgenoten en hun verhalen
te horen. Daar leef je van op.

Niet alles in ons dorp is even gezellig, want
de buxusmot is in opmars. Of eigenlijk: die
vraatzuchtige rupsen. Ik heb mensen met
stofzuigers bezig gezien om ze van hun
huis te zuigen alsof het kleine stofvlokjes
zijn. Helaas zijn het er vaak honderden,
echt een plaag! Gelukkig helpt Hennie,
onze tuinspecialist, ons uit de brand. Zij
legt uit welke planten een mooi alternatief
zijn voor de buxus.

Verder vind je natuurlijk weer de vaste
rubrieken terug, waarmee nummer 65 van
de doarpskrante weer helemaal compleet
is. We hopen dat jullie er net zo van
genieten als wij van het maken.

En nu? Nu trek ik nog even de
wandelschoenen aan voor een rondje door
het dorp met de hondjes.

Voor iedereen: veel leesplezier en...
houdoe!

Ankie<<<
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I Doarpsbelang

=

Het einde van de zomervakantie is bij het
schrijven van deze editie van ‘Nijs fanut
Doarpsbelang’ een feit. De scholen zijn
weer begonnen. Zo vlak na de
zomervakantie is er weinig nieuws te
melden. Het vergaderseizoen start in
september.

Wenfyzje Aldwald

De ‘Wenfysje 2025-2035’ geeft een
toekomstvisie op de mogelijke locaties
voor woningbouw in Aldwald. In de
Wenfyzje zijn twee locaties geselecteerd
voor nadere uitwerking, namelijk de
Oostzijde van de Jan Binneswei en de
Herbestemming van de Melkfabriek. De
Oostzijde Jan Binneswei wordt door de
gemeente verder onderzocht of dit een
haalbare locatie is voor woningbouw. De
Melkfabriek is door een ontwikkelaar
opgekocht en wordt verder ontwikkeld.

Aldwald

Nijs fanut Doarpsbelang

Bij de gemeente worden de locaties verder

uitgewerkt en doorgerekend. Op basis

daarvan kan er inzicht worden verkregen of

woningbouw haalbaar en betaalbaar is
voor de toekomstige bewoners van deze
woningbouwlocaties.

Belangstellenden voor een woning of
bouwkavel kunnen zich melden via de
mail: dorpsbelangen@aldwald.nl. Graag
aangeven waar de voorkeur naar uitgaat:
meerdere woningen onder een kap, twee-
onder-een kap, vrijstaande woning,
bouwkavel etc. Het bestuur deelt deze
vraag naar woningbehoefte met de
gemeente. Dit geeft inzicht in het feit dat
en waar behoefte is aan
woningen/bouwkavels in Aldwald.

Aldwaldmersyl, 27 augustus 2025

Sj. Hoekstra,
Foarsitter Doarpsbelang Aldwald<<<

Wenfyzjje Aldwald
2025 - 2035

Oostzijde Jan Binneswei

“Past bij beeld van het dorp”

“Ruimte genoeg om door te groeien”
- dorpsbewoners Aldwald -

b

Melkfabriek Histernoard

“Appartementen voor jong enoud,
eventueel metzorg”

“Niks doen is zonde”
- dorpsbewoners Aldwdld -






Nieuws van de
Feestcommissie
Terugblik Doarpsfeest Aldwald 2025

De mensen die onze Facebookpagina
volgen hebben de meeste ins en outs
voorafgaand en tijdens het dorpsfeest
kunnen volgen. Alle prijswinnaars en
uitslagen zijn terug te vinden op de
Facebookpagina van Feestcommissie
Aldwéald. De koppeling maken met
Instagram gaat vooralsnog nog niet heel
soepel, maar daar wordt aan gewerkt. Wij
zijn in ieder geval heel blij dat er nog
steeds een papieren versie bestaat waarin
we iets kunnen delen. Dus bij deze nemen
we u graag mee in de positieve doch
kritische evaluatie van ons prachtige
dorpsfeest.

Voorpret

Voor de één begint het dorpsfeest al ver
van tevoren tijdens het bouwen van de
wagens. Voor de ander begint het
dorpsfeest als ze op de eerste dag

's ochtends om 06:00 uur wakker
getoeterd worden door de herauten. Voor
een vaste groep vrijwilligers begint het
feest zodra Van Kammen dinsdagochtend
vroeg het feestterrein op komt rijden.
ledereen is na al die jaren zo op elkaar
ingespeeld met tent bouwen; In een poep

en een scheet staat de feesttent overeind
en is het feestterrein weer prachtig
aangekleed.

Wat erg fijn is, is dat ook hier elke keer
weer nieuwe vrijwilligers bijkomen. Op
deze manier kan het nog jaren zo soepel
lopen zoals het nu loopt en kunnen
sommige ‘oude rotten’ zich wat meer
richten op delegeren, koffiezetten en bier
halen.

ledereen heeft zo zijn eigen start van het
dorpsfeest, maar één ding is zeker:
“Aldwald leeft.”

Buurtversiering

De straten in Aldwald zagen er prachtig
versierd uit. Erg leuk om te zien hoe
iedereen zijn eigen draai geeft aan het
thema Reis door de tijd. Buurtgenoten
zochten elkaar op en in menig straat en
tuin bleef het nog tot in de late uurtjes
gezellig. Er zijn tijdens het dorpsfeest veel
mensen wandelend of op de fiets door
Aldwald gekomen om alle details van de
buurtversiering te bekijken.

De jury heeft de Wygeast voor de tweede
keer op rij tot mooist versierde buurt
verkozen.

Veel mensen zouden graag zien dat de
jury toch iets meer tijd nam om alle details
te bekijken.

Hoewel het een bewuste keuze was niet te
lang per straat door te brengen is het voor
de volgende keer zeker meegenomen in

de evaluatie. Overal een biertje drinken als
jury is ook geen optie, want de jongere
jeugd moet ook een keer op bed. Wellicht
kan de jury volgende keer een korte
uitleg/rondleiding krijgen van de
contactpersoon per buurt.

Ook kregen we als tip terug om na de
beoordeling gelijk een bordje in de straat te
plaatsen met 1e, 2e en 3e prijs. We nemen
alle tips en tops uiteraard graag mee.
Zowel wij als de jury hebben genoten van
de prachtige creativiteit in Aldwald.

Optocht donderdag

Een fantastische optocht met 23
praalwagens, 6 versierde fietsen en een
loopgroep. Voor zo’n klein dorp is dat een
geweldige deelname en daar mogen we
zeker trots op zijn. Ontzettend veel variatie
en originaliteit trok deze avond door
Aldwald, de Trieme en Westergeast. Langs
de route stond veel publiek en de optocht
is op een paar dingen na goed verlopen.
Als we de optocht als commissie evalueren
is er allereerst een gevoel van trots. Wat
heeft iedereen zijn best gedaan, wat een
mooie optocht. Toch is er ook sprake van
teleurstelling en zorgen. Als we allemaal zo
trots zijn op deze optocht en deze traditie
in de toekomst ook willen behouden dan
zullen we met zijn allen ook scherper
moeten zijn.






Wat is de grens?

Regels zijn regels is te kort door de bocht.
Voorafgaand aan de optocht worden alle
wagens door de optochtcommissie
bekeken. Er wordt dan voornamelijk
gekeken naar de constructie van de
wagens. Hier en daar moest er wat worden
aangepast, maar over het algemeen zag
alles er prima en veilig uit. Geen alcohol op
de wagens is een utopie.

Scherpe teksten op de wagens horen er
ook sinds jaar en dag bij. Maar wat is de
grens? Mensen kwetsen kan niet de
bedoeling zijn. Op het moment dat de
commissie de wagens controleert zitten
dergelijke teksten vaak nog niet op de
wagens. Teksten worden zelfs gewisseld
of aangepast van donderdag op zaterdag.
Wanneer we dit in de toekomst willen
voorkomen of beperken zullen we
gezamenlijk als dorpsbewoners vooral ook
elkaar moeten (durven) aanspreken. Bij het
opstellen van de wagens hadden we als
commissie misschien scherper of
daadkrachtiger moeten zijn. Dit geldt ook
voor deelnemers die zich vooraf niet
hebben opgegeven.

Daarnaast het gooien van spullen van de
wagens. Er is met kalk op mensen
gegooid, maar ook met (volle) blikjes. Bij
een aantal dorpsbewoners is op
donderdag en zaterdag tijdens de optocht
de tuin vol gegooid met blikjes, afval en

zelfs complete houten platen, parasols
enz.

Buiten de vraag: “Waarom??”, kun je je
afvragen of je het feestje nu niet ook voor
jezelf, je vrienden en je dorpsgenoten
verpest in de toekomst. En waarom durft
men elkaar niet aan te spreken?

De commissie heeft achter de schermen
nog behoorlijk de handen vol gehad om
alles op te ruimen en in gesprek te gaan
met teleurgestelde bewoners.

Jammer dat we nu toch een negatieve
stempel op deze prachtige optocht hebben
moeten drukken.

Maar goed, als je evalueert moet je alles
evalueren en hopelijk kunnen we er met
zijn allen toch weer een positieve draai aan
geven voor het volgende feest.

Moarnsbrochje / Spelletjes voor jong en
oud

De opkomst tijdens het Moarnsbrochje was
boven verwachting.

Het overheerlijke ontbijtbuffet was weer
super verzorgd en het buffet was erg mooi
aangekleed in een boerenthema.

De muziekbingo werd georganiseerd door
de speeltuincommissie. De opbrengst van
de bingo was bijna 1000 euro. Samen met
de aangevraagde subsidie zal dit worden
gebruikt voor de aankoop van nieuwe
speeltoestellen.

Voorwaarde voor deze aanvraag was om
het dorp hierbij te betrekken. Dit is op deze

wijze zeker gelukt. Met zijn allen kunnen
we ervoor zorgen dat we onze mooie
speeltuin behouden.

Ponybehendigheid

Door de Hynstespektakelcommissie werd
op vrijdagmiddag een
ponybehendigheidwedstrijd georganiseerd.
Ferry Eek en Jochum Dijkstra namen
afscheid van de commissie. Zij hebben 25
jaar in de organisatie gezeten en dragen
nu het stokje over.

De uitslag van de ponybehendigheid:

1e: Nynke Schotanus met Nancy

2e: Mayke van der Land met Twister

Het schoonste geheel werd gewonnen
door Jilda Schotanus.

De pechprijs was voor Alberdine Wijbenga.
Zij moest tijdens de tropische hitte met 3
meisjes naast de pony rennen, terwijl er
net een pony op haar voet had gestaan.

Zeskamp: In strijd door de tijd.

In totaal deden er maar liefst 18 teams
mee aan de zeskamp.

Mensen werden niet alleen fysiek
uitgedaagd, maar er moest ook gepuzzeld
en gerekend worden met Romeinse cijfers.
Dit ging de jeugd van groep 8 het beste af.
Zo zie je maar; Wie (nog) niet sterk is moet
slim zijn.
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Na het spelen van alle spellen volgde de
finale touwtrekken.

Verliezen was op dit moment misschien
niet het ergste, want een verfrissende duik
met het warme weer konden de meesten
wel gebruiken. Er is deze middag ook meer
water gedronken dan bier.

De uitslag:

1e prijs: De Wygeast Originals
2e prijs: Shandybar 2

3e prijs: Simmerwei

Optocht zaterdag

Bij het opstellen van de wagens werden de
prijzen bekend gemaakt van de
verschillende klassen.

Onderstaand een overzicht van alle
winnaars!!

Categorie Fietsers

1e: De Flintstones

2e: Pokemon

3e: De Viswijven

Categorie Buurtwagens

1e: De Wygeast, Suvelfabriek.
2e: Jan Binneswei Sud, Donald Duck
3e: Foarwei Suvelfabriek.
Categorie Vrije Klasse

1e: Alde Prumen, Pruimentijd
2e: De ljsberen uit het Noorden
3e: Bierkoelers, De Telegraaf

Categorie Jeugdwagens

1e: De Wickeybar , Wickytrein.
2e: Jo15, Cokefactory Aldwald
3e: Sensaasje Generaasje,

Bar Dancing de Ringo

De publieksprijs was dit jaar voor de
Fristibar met als thema Kollum Chemie

Matinee

Een zonovergoten Matinee.

Voor Aldwald was het de eerste keer dat
we het Matinee door lieten lopen tot

‘s avonds laat.

Wij vonden het zeer geslaagd en denken
dat dit voor herhaling vatbaar is. Het was
eerst nog wat te warm om te dansen.
Buiten werd het terras wat groter doordat
mensen de schaduw opzochten.

Maar alles vond gelukkig zijn weg.

Toen de temperatuur een paar graden
zakte was iedereen weer voldoende
bijgetankt. Voetjes van de vloer is dan ook
weer aardig gelukt dit jaar.

Muziek

Zoveel mensen zoveel wensen. Wij
denken dat we qua muziek voor ieder wat
wils op het programma hadden. Kees
Toets heeft ons boven verwachting verrast
op donderdag en hij wist gelijk sfeer te
geven aan het dorpsfeest. Zangeres
Daphne van Coverband Oxygen heeft haar
stickerverzameling van alle hokjes van

Aldwald aardig compleet. Ook was de
band zeer te spreken over hun eigen
kleedkamer (de Fristibar), die van alle
gemakken was voorzien. Oxygen heeft er
een fantastisch feest van gemaakt
vrijdagavond. Jan Warringa, Partyband
Sunshine en Johnny de Vries hebben
zaterdag tijdens het Matinee in een
bloedhete tent toch nog alle voetjes
behoorlijk van de vloer gekregen.

Zondag werd er afgesloten met gezellige
muziek van Flower Power Aldwald, Better
let as Net, De Shiners en Azem. Tijdens
het gehele feest werd al het overige geluid
verzorgd door Aldwald Audio.

Neiprate yn ‘e tinte

We hebben heel veel positieve reacties
gehad op de afsluiting op zondagmiddag.
Met gezellige muziek van eigen bodem op
de achtergrond was het nog gezellig
napraten in de tent.

Het bleef nog lang gezellig in de tent en op
het terras.

Vrijwilligers

Een dorpsfeest zoals wij deze samen
hebben beleefd zou nooit mogelijk zijn
zonder alle vrijwilligers die hebben
geholpen. Hier mogen we met zijn allen
echt supertrots op zijn.

Dat zo’n klein dorp met behulp van zoveel
vrijwilligers zo’'n groot feest neer weet te
zetten.
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ZORGBOERDERIJ
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Dagbesteding voor volwassenen en ouderen wonende in de
regio Noord Oost Friesland

Vleesverkoop van de Fries Hollandse witrikkoe

‘Wyldpaed West 30 te Twijzelerheide, Tel. 0646527723,
zorgboerderijdewitrik@gmail.com  www.zorgboerderijdewitrik.nl
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Uw specialist voor het
beheer van ongedierte

Bel voor een deskundig advies en een
grondige aanpak van uw problemen

0511 - 453455 / 06 - 11218159

info@ongediertebeheersing.com
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D Wygeast 33
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Als dank worden alle vrijwilligers van het
Doarpsfeest uiteraard uitgenodigd voor de
komende vrijwilligersavond.

4 bestuursleden (Foeke, Hannah, llse
Marije en Corrie) dragen het stokje tijdens
de ledenvergadering in februari over.

Het volgende dorpsfeest zijn wij er
uiteraard wel gewoon graag bij als
vrijwilliger.

Vrijwilligers en Aldwald, bedankt voor alles.

Foeke en Corrie,
namens het Bestuur Feestcommissie
Aldwald<<<

Feestcommissie

Inwoners van Kollum, Aldwald, Westergeast,
De Trieme e.o., zin om weer eens te bewegen?

Dat kan! Elke woensdagochtend komt er
een dames- en herengroep bij elkaar om te
bewegen/sporten. Dit zijn 60+-groepen. De
lessen zijn van september t/m april en
worden verzorgd door een sportdocent. Op
dit moment zijn de lessen in de gymzaal
van het MFC “Husterwald” in Aldwald.

Bewegen is goed voor iedereen, het maakt
je botten en spieren sterker, de codrdinatie
verbetert en het heeft een gunstige invioed
op diverse aandoeningen zoals: diabetici,
artrose, rugpijn, stijfheid etc. Bewegen met
elkaar is goed tegen eenzaamheid, geeft
een tevreden gevoel, hierdoor ben je meer
ontspannen en slaap je ook beter. De
lessen zijn zo opgebouwd dat iedereen kan
meedoen.

Er wordt altijd begonnen met een goede
warming-up, daarna bewegen we op
muziek (damesgroep), gevolgd door
oefeningen voor gewrichten en spieren.
Elke week staat er een andere sport of
materiaal centraal. Dit kan zijn hockey, iets
met ballen, badminton, et cetera. Alle
sporten zijn aangepast aan het niveau van
de deelnemers. Ook staan er elke week
diverse spelvormen op het programma
waaraan veel plezier wordt beleefd, het
cognitieve (geheugen) staat hierin ook

regelmatig centraal. De mannengroep, met
ook vrouwen, speelt elke week de laatste
25 minuten een balspel. Je bent van harte
welkom om het eens in deze groep te
proberen.

We zouden het erg fijn vinden dat jij/u onze
groep wilt komen versterken! De eerste
twee lessen zijn gratis.

Wanneer:

woensdagochtend 9.00 - 10.00 uur:
vrouwen 60+

woensdagochtend 10.00-11.00uur:
mannen 60+

Voor meer informatie kunt u bellen met:
Jan Barkmeijer: 0511-451318 of Anne de
Vries 0511-451563<<<
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Oud fiets- en wandelpaadje in de Wygeast

Aan de Wygeast tussen de woningen
nummer 27 en 35 ziet men de laatste jaren
een verwijsbordje aan een lantaarnpaal
hangen met de nummers 33, 31 en 29. Het
is nog geen tien jaar geleden dat dit niet
werd aangeduid.

Kom je bij de laatste woning, nummer 29
(familie Faber), dan loopt het daar dood
voor de inrit van de tegenwoordige garage.
Vroeger liep het hier even anders, dan kon
men op het einde bij de sloot van dit
perceel namelijk rechtsaf gaan en dan
kwam men ook op de Wygeast uit, tussen
de woningen nummers 47 (familie Osinga)
en 51 (familie Schotanus). Er stond toen
nog een woning met nummer 49 langs dit
pad, achter de woning van de familie
Osinga. Deze woning is een aantal jaren
geleden afgebroken. Er staat nu een
nieuwe woning die even iets zuidelijker is
gebouwd op hetzelfde perceel.

Blokje om in de Wygeast

Wat er nu staat bij de doorgaande weg, de
Wygeast in de richting van de brug, is geen
verwijsbordje, maar wel een brievenbus
met nummer 49 erop, bij de heg.

Tot bijna het jaar 1960 was hier een pad
dat doorliep en eigenlijk kon men hier een
blokje om in de Wygeast.

Dit pad moet je je voorstellen als gelijk aan
de Boskreed vanaf de Feartsichtwei, over
het bruggetje naar het Wygeaster Boskje.
De berm een halve meter breed, een
zandpaadje van 30 cm en dan weer een
groenstrookje tot een
prikkeldraadafscheiding. Gemotoriseerd
verkeer kon er niet langs, het was bestemd
voor voetgangers en fietsers. Dit was
eigenlijk de verbinding van de
arbeiderswoningen waarvan de man
meestal hun werk hadden op een boerderij
op de Wouddijk of ergens anders. Ook
liepen er wel kinderen langs naar de
school in het dorp, een enkeling had een
fietsje.

Nummer 49: oud en nieuw

De woning nummer 49 is afgebroken en er
is een nieuwe gebouwd door de familie
Reinder Postma. Dit was een perceel waar
ook nog een stukje bouwland bij was en
dat moest ook via dit pad toegankelijk zijn.
Daarvoor was een bredere inrit vanaf de
weg tussen de percelen 47 en 51 door,
zodat er een paard en wagen langs kon.
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Afgebroken woning waar het pad langs liep
de Wygeast 49. Vanaf dat erf verder een
smal voetpad.

Voorbij die woning werd het dan weer
smaller. Bewoners van die woning waren
bij mijn weten nog de familie Abe en
Sjoukje Nauta, Koop Hoekstra, Duitsers
(als vakantieverblijf), Ronald en Patricia
van den Hof, Klaas Jan en Wietske
Smeding (Theuntje 1) en Jan en Fokje
Reitsma.

Woning is gekocht door Reinder P. en
Yvonne te N. en is nadat de nieuwe woning
klaar was afgebroken 2000-2001,

In de gevel van de nieuwe woning staat het
bouwjaar 2000.

Boerenboelgoed

De ingang van het pad aan de andere kant
aan de Wygeast was breed tot het achtererf
van het perceel 33 omdat dit een
boerenbedrijf was. |k ben hier geboren in
1948 als zoon van Repke en Atje de Boer.
Mijn ouders zijn om gezondheidsreden van
mijn vader gestopt met de boerderij op
donderdag 20 april 1967. Het staat nog vers
in mijn geheugen dat er deze dag een
boerenboelgoed werd gehouden op dit
bedrijf en er allemaal veekooplui,
veehouders en belangstellenden aanwezig
waren. Dat notaris Fokkema uit Kollum en
een klerk met een oproeper in de schuur op
een landbouwwagen plaats hadden
genomen. De landbouwwerktuigen en
gereedschappen waren in perceelnummers
in een boekje vermeld en stonden ingedeeld
op het erf en stukje weiland. De notaris riep
de nummers op en dan konden de kopers
een bod uitbrengen. Bij de veestapel in de
stal van de levende have ging het precies
zo. Bij de tweede ronde van deze percelen
ging het dan finaal. Zo kreeg alles een
nieuwe eigenaar. Het vee dat veelal door
een koopman was gekocht, werd de
volgende ochtend opgehaald met
veewagens en ging dan naar de
vrijdagmarkt in Leeuwarden.
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Vier generaties Repke en Jan op
nummer 33

Vier generaties de Boer hebben hier
gewoond, vanaf 1876 tot 2016. Altijd van
vader op zoon met de namen Repke en
Jan. Na mijn huwelijk in 1972 heb ik
dertien jaar op de Eysmastrjitte 16
gewoond, maar toen er nieuwe woningen
werden gebouwd aan de Wygeast, in het
jaar 1985, zijn mijn ouders verhuisd naar
de overkant en ben ik met mijn gezin op
mijn oud stee komen wonen, dat we toen
tot woonboerderijtie hebben aangepast.

Pad in 1971 dat toen al verhard was maar
wel zand en grind. Op de voorgrond
nummer 33 en daarachter nummer 31 op
afstand.

Voor de tijd van de generaties de Boer
woonden er een veekoopman, Arend
Jouke Bosma, van 1871 tot 1876 en eerder
nog de broers Boele en Johannes Wouda.
Nu wonen daar Sjoerd Lieuwes en Jetty
Huisman, die daar een schoonheids- en
afslanksalon hebben met de naam ‘Beauty
4 AlIl'.

Foto genomen vanaf nummer 33 naar de
weg. Woning links nummer 35 aan de
Wygeast en aan de overkant nog de oude
woningen van de fietsenmaker Wiep
Sangers met werkplaats ernaast en links
van zijn woning nummer 26 van Theo
Hansma.

Van oude reed tot verharde weg

De toegang naar deze woningen zijn de
laatste jaren stukken beter geworden. Het
was vroeger echt een oude reed met
sporen in de modder door de inrit naar een
weiland en naar het boerenerf. In de jaren
1955 — 1956 is er door de GSW-ploeg van
de gemeente een stuk uitgegraven over de
volle breedte tot het achtererf van de
boerderij en daarna weer gedicht met
gestort puin en platgewalst door een zware
wals. Wat dus een hele verbetering was,
maar het kleine pad van een 30 cm naar
de achterliggende nummers 31 en 29 bleef
smal, met prikkeldraad en diepe greppel
rechts en links de wilgenbomen met
naastliggende sloot. Later is de greppel
rechts iets verplaatst zodat het allemaal
wat breder werd. Totdat de eigenaar van
de achterste woning, nummer 29 van de
familie Sietse en Johanna van der Veen,
een auto wilde. Sietse, die chauffeur was
bij Wegenbouwer Pijnacker, zorgde zelf
voor puin om de grasstroken iets te
verharden, maar dat was geen succes. Het
bleef door dat puin een echt modderspoor,
vooral als er veel regen viel. Later kwamen
er weer andere bewoners en hebben we
met zijn allen meegewerkt om dit beter aan
te pakken. Dat deden we door afgedankte
betonstroken van een betonfabriek te
bemachtigen en ze in de lengte te leggen
op de breedte van het bandenspoor van
een auto.
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Dat was ook alweer een hele verbetering.
Nog weer een hele tijd later, in 1985, toen
ik opnieuw kwam wonen op de boerderij
van mijn ouders op nummer 33 en er ook
weer andere bewoners op nummer 31
kwamen die ook een auto hadden, was het
tijd voor de volgende verbetering. In de
negentiger jaren hebben we contact
gezocht met het loonbedrijf Dijkstra met
het idee om er allemaal mooie nieuwe
betonplaten van 120 cm x 80 cm in te
straten vanaf de weg naar de achterste
woning. Dat is toen ook gebeurd en het ligt
er nu nog mooi bij. De betonplaten lagen
toen tot de bestrating van de klinkers van
de Wygeast.

Later is bij de herinrichting van de Wygeast
de eerste 15 meter van die weg in de
bestrating van de gemeente opgenomen,
tot de gemeentegrens, en kon er weer een
aantal betontegels worden weggehaald.

Blokje om: verleden tijd

Een hele verbetering, maar ja: dat blokje
om, dat is al niet meer mogelijk. Ik heb ook
wel eens gehoord dat dit pad eerder ook
nog verder rechtdoor ging. Waar men
vroeger rechtsaf ging bij de sloot liep dit
pad dan door naar de boerderij waar nu de
familie Durk Dijkstra aan de Swartewei 4
woont. Hier liep voor de heg van dit
perceel ook vroeger een pad van klinkers
en dit is waarschijnlijk het pad geweest
waar de boerenarbeider langs liep naar zijn
woning, waarschijnlijk nummer 27 (nu
Dennis en Anneke van Assen), bij het
begin van de Wygeast. Vermoedelijk
behoorde deze woning bij die boerderij
waar vroeger Eelke Wiersma boer was.

Bewoners van vroeger en nu

Bewoners die nu wonen op nummer 31 zijn
Jan Aldert Brandsma en Corien van der
Velde, vanaf 2023.

Daarvoor waren dat Bart en Helen
Rijnders, vanaf 2004, Johan en Carla
Zwaan, vanaf 2002, Hessel en Corrie
Vellema-Blommers, vanaf 1994, Gerrit
Bouma, vanaf 1987, Doetie van der Heide,
vanaf 1982, Joeke Lourens en Aukje
Dijkstra, vanaf ongeveer 1975. Daarvoor
woonden Taeke Westra en Dieuwke van
der Berg er vermoedelijk na hun huwelijk in
de jaren veertig al. De bewoners verder
terug in de tijd zijn mij onbekend.

Bewoners die nu wonen op nummer 29 zijn
Sjoerd Faber en Janna Smedes vanaf
1981 tot heden.

Voorheen waren dat Tjerk van Lune en
Joukje, vanaf ongeveer 1975, Jan van
Kammen en Trijn Dolfing, vanaf 1966, Fre
Veldman en Annie Wouda hebben er
voordien gewoond, evenals Sietse van der
Veen en Johanna Merkus. Willem Merkus
en Wietske van der Meulen woonden er
vanaf ongeveer 1952 — 1954. Namen van
nog eerdere bewoners die ik wel eens heb
gehoord: de families Marten Buist, Gaatse
de Vries en Germ Hoekstra.

Ik vermoed wel dat er vaak een verhuizing
plaatsvond omdat volgens mij na de
oorlogsjaren een arbeider die bij een boer
ging werken vaak een contract van een
jaar kreeg en dat de contractdatum dan
altijd op 12 mei was. Dat was de regel bij
die boeren. Deze regel hoor je nu nooit
meer en woningen die nog bij boerderijen
horen en bestemd zijn voor hun arbeider
zijn er ook nog maar weinig, dacht ik.

Jan de Boer<<<
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Startzondag 21
september 2025

Thema: ‘Kijk! Laat je verrassen door het
werk van Gods Geest.’

De Protestantse Gemeente van
Oudwoude-Westergeest nodigt jong en
oud uit Aldwald, Westergeast en De
Trieme van harte uit voor de Startzondag
van het nieuwe seizoen op zondag 21
september in de kerk van Aldwald.

Het programma voor de Startzondag:

Vanaf 9.30 uur Ontmoeting met koffie/thee
in de kerk van Aldwald

9.45 uur Startdienst rond het thema ‘Kijk!
Laat je verrassen door het werk van Gods
Geest’, met liederen, gedichten, verhalen
en creatieve verbeelding,

Presentatie van het diaconale project
Baraka in Kenia

10.45 uur Koffie- en theedrinken met wat
lekkers

11.15 uur Ontmoeting en activiteit voor
jong en oud

12.00 uur Afsluiting met soep en broodjes

Alle activiteiten in het nieuwe seizoen,
zoals filmavonden, koffieochtenden,
meditatief schilderen en samen eten, zijn
vanaf oktober te vinden op de website van
onze gemeente:

www.oudwoude-
westergeest.protestantsekerk.net

Hopelijk oant sjen!<<<

Dorpshuis ontvangt
gift van het
verenigingsleven

Het dorpshuis Husterwald heeft een
financiéle gift gekregen.

De gymnastiekvereniging MBVO heeft
jarenlang op dinsdagmorgen gebruik
gemaakt van het Dorpshuis Husterwald.
Jaren terug zijn ze begonnen in het
lokaaltje achter de kerk en toen zijn ze
terecht gekomen in de kantine van WTOC.
Sinds 2007 zat de gymnastiekvereniging in
Husterwald.

Na altijd gezellige ochtenden te hebben
gehad liep het ledenaantal helaas terug.
Daardoor heeft de vereniging besloten om
te stoppen. Met de leden die er nog waren
is besloten om het MFC Husterwald een
financiéle gift te geven van € 1.000.00.

Het bestuur en beheerders van Husterwald

bedanken hen heel hartelijk voor deze
gift.<<<
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Viswedstrijd

Vrijdag 11 juli om 17.00 uur ging de
viswedstrijd in Aldwald van start.

Jong en oud deed weer mee op deze
heerlijke zomeravond.

36 officiéle wedstrijdvissers, maar ook net
zoveel hulpvissers en toeschouwers.
Onder het genot van een hapje, drankje en
een zomers achtergrondmuziekje was het
een en al gezelligheid. Van vals spelen
was deze keer geen sprake. Dagen van
tevoren vissen voeren had geen enkele
zin. Bij aankomst/inschrijving kreeg iedere
deelnemer een visplek toegewezen.

De prijzen vielen uiteindelijk deels
hetzelfde uit als vorige jaar, dus er zijn vast
en zeker meer factoren van invioed. Voor
de meesten blijft het gelukkig ook gewoon
een gezelligheidsaangelegenheid. Het was
een mooie start van de zomervakantie.

De winnaars:

Deelnemers onder de 12 jaar:
1e prijs: Grietsje Visser

10 vissen, 116 cm

2e prijs: Keie Brandsma

8 vissen, 113 cm.

3e prijs: Marissa Lieuwes

4 vissen, 58 cm.

Deelnemers vanaf 12 jaar:
1e prijs: Melvin Minnema
12 vissen,166¢cm

2e prijs: Bart Nicolai

7 vissen, 91 cm

3e prijs: Berend Bosma

7 vissen, 90 cm

De Feestcommissie<<<

Peuteropvang It
Pjuttershonk weer van
start!

Na een heerlijke zomervakantie van zes
weken zijn de deuren van peuteropvang
It Pjuttershonk weer geopend. We kijken
ernaar uit om alle peuters én ouders weer
te verwelkomen voor een nieuw speels en
leerzaam opvangjaar.

Er is ook een kleine verandering in het
team: juf Jolanda is na de zomer gestart op
een andere |ocatie binnen onze
organisatie. We wensen haar daar
natuurlijk heel veel plezier en succes! Haar
plek op It Pjuttershonk wordt overgenomen
door juf Marion. Zij zal samen met juf Erica
en juf Antje het vertrouwde team vormen
dat dagelijks klaarstaat voor onze peuters.

Op naar een gezellig en inspirerend nieuw
seizoen vol spel, plezier en ontdekkingen!

Alvast bedankt!
Met vriendelijke groet,

Erica en Marion
team It Pjuttershonk te Aldwald<<<
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Dorpsgenoot
Jennifer

Op een zeer warme woensdagmiddag
gingen we een bezoekje brengen aan
Jennifer Koen.

Jennifer heette ons welkom in een fijne
koele kamer en verraste ons met een
heerlijk glas koude ijsthee.

We gingen aan de eettafel zitten en de
honden Macy (was een straathond uit

Bonaire) en pup golden retriever met de
naam Eos kwamen er gezellig bij.

Jennifer is geadopteerd uit Colombia toen
ze twee maanden oud was.

Jennifer doet aan kickboksen en heeft
hierbij haar man Ricus ontmoet en het was
liefde op het eerste gezicht. Hun
huwelijksreis ging naar Colombia en daar
hebben ze het weeshuis bezocht waar ze
als baby was geadopteerd.

Ze heeft de Hotelschool in Den Haag
gedaan maar dat was niet echt haar ding.
Na een jaar reizen in Australié was ze
geinspireerd door het natuurbehoud daar
en ging ze milieukunde studeren in
Wageningen.

Vele landen hebben ze bezocht en
uiteindelijk kwamen ze uit op Ibiza en
zeiden tegen elkaar: hier blijven we.
Helaas is dat anders verlopen. Haar man
Ricus werd ziek en na twee jaar Ibiza
gingen ze terug naar Nederland voor de
beste verzorging in het Antonie van
Leeuwenhoekziekenhuis en UMCG
Groningen.

Na een liefdevolle verzorging thuis is Ricus
overleden en woont Jennifer samen met
haar dieren aan de Swartewei in
Oudwoude.

Dat zijn niet alleen honden, maar ook vier
varkens en kippen. De varkens kennen
hun naam (Pele, Pax, Pompeus en Pollux)

en worden veel geknuffeld. Varkens
merken alles. Ze horen aan de auto dat het
vrouwtje weer thuis is en tijdens het
vuurwerk met oud en nieuw gaan ze om
Jennifer heen zitten als willen ze haar
beschermen.

Jennifer is zzp’er en doet bij varkens
klauwbekapping zonder narcose. Ook bij
geiten, schapen en alpaca’s doet ze de
verzorging, maar ze is vooral
gespecialiseerd in varkens en zorgt daar
voor klauwgezondheid, gebitsreiniging, het
inkorten van slagtanden, gedrag, welzijn
en voeding. Ze doet het werk graag, van
hier tot Amsterdam en Texel. Een keer per
jaar ook op Ibiza.

In de herfst begint ze met de studie
paraveterinair. Ze zoekt hier nog een
stageplek voor.

Jennifer, bedankt voor je warme welkom
en we komen je vast nog wel tegen.

Jan en Ankie<<<
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Gepromoveerd WTOC keert terug in de
4e klasse

WTOC is alweer volop in training.
Hoofdtrainer Tiede Auke Dijkstra kende
afgelopen seizoen een uitstekende start bij
zijn club WTOC. Het werd een waar
sprookje. In de winterstop was de afdronk
van hoge pieken en diepe dalen. Soms
met dubbele cijfers winnen en een week
later in het stof happen tegen de nummer
laatst. Symptomen van een jonge ploeg.
Een ploeg in opbouw. Maar na de
winterstop was er helemaal geen sprake
meer van wisselvalligheid. Als een
stoomtrein denderde de ploeg van Dijkstra
de nacompetitie om promotie in. De
nummer één Ouwe Syl was dan wel een
klasse apart over het gehele seizoen, maar
die titel behoorde WTOC toe wat betreft de
ijzersterke tweede seizoenshelft.

Dankzij het succes werd de nacompetitie
behaald. Tegenstander werd HJSC. Plaats
van afhandeling was Boornbergum. WTOC
won met maar liefst 4-1 en daarmee was
promotie een feit. Een prachtig seizoen
werd bekroond. Om dit te overtreffen moet
er veel gebeuren dit seizoen, maar wat is
de club weer blij om terug te zijn in de 4e
klasse na twee jaar van afwezigheid.

Het komende seizoen levert weer veel
mooie affiches op. De derby’s met Friese
Boys en VIOD staan weer op de rol. Een
getergd ONT, die vorig jaar op de laatste
speeldag de titel misliep. Allemaal mooie
tegenstanders voor WTOC om zich mee te
gaan meten. In de technische staf blijft veel
hetzelfde. Trainer Dijkstra krijgt een nieuwe
assistent-trainer in de persoon van Jeroen
van der Holst.
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Verder wist WTOC de transfermarkt prima
door te komen en werden alle spelers
behouden. Inkomende transfers vallen er
niet te melden. WTOC gaat door met
hetzelfde team, aangevuld met
veelbelovende talenten vanuit de jeugd.

WTOC 2 had een wisselvallig seizoen. Dit
resulteerde in een positie onder in de
middenmoot. Goede overwinningen
werden afgewisseld met verliespartijen.
Buurman Friese Boys werd wel tweemaal
verslagen, iets wat zeker het benoemen
waard is. Waar vorig seizoen een flinke
kwaliteitsinjectie aan spelers erbij kwam, is
het ook bij het tweede elftal rustig op de
transfermarkt. Zo wordt het team van Auke
Feenstra weer een jaartje ouder en
krakkemikkiger. Spelers die zich het niet
meer kunnen veroorloven het eigen risico
op maximaal te zetten, nu de verouderde
botten te veel kans geven op een
medische ingreep. Keerzijde van de
medaille is dat er nog meer ervaring is
opgedaan door de wijze heren die onder
trainer Auke Feenstra spelen. Wellicht dat
dit een positief effect zal hebben komend
seizoen. Onze 'fles wijn' Chris Faber (40+)
rijpt nog steeds en wordt nog steeds beter.
Creativiteit is er ook voldoende.
Halverwege het seizoen werd er wel
afscheid genomen van een speler die zich
heeft gestort op het taarten bakken. Hij
kwam wellicht op het idee in een periode

toen WTOC speelde als slagroom,
makkelijk te kloppen. In de technische staf
wel een wijziging. Leider/speler Jacob
Bijlstra heeft besloten om een punt te
zetten achter zijn carriére bij WTOC. In het
begin van het seizoen raakt Bijlstra flink
geblesseerd en daarnaast had hij ook al
een flinke tijd de functie leider uitgeoefend.
Veel dank voor jouw inzet voor het team,
Jacob. Zijn vervanger is Liron Lenstra. Hij
speelde in het verleden bij WTOC en keert
nu terug in de rol als leider van het tweede
elftal van WTOC.

Bij de heren 35+ zijn er geen wijzigingen
en gaan ze door op de weg die ze al een
tijdje ingeslagen zijn. Als voorbereiding op
het nieuw seizoen trapt de 35+ op 6
september af met de bijna traditionele
team-BBQ. Onderdeel van dit jaarlijks
terugkerende teambuildings-evenement is
de ‘individuele weging’. Op basis van de
uitkomsten van het weegmoment stellen
leider Sjouke Veenstra en trainer Bert
Bosgraaf een verantwoord en
persoonsgericht trainingsprogramma vast
met als doel om alle spelers op de eerste
wedstrijdavond afgetraind en 100% fit aan
de start te laten verschijnen. Met deze
gedegen en professionele voorbereiding
verwachten de technische staf en spelers
ook dit jaar weer hoge ogen te gooien en
gaan zij opnieuw voor een top vijf
klassering!

WTOC kende vorige seizoen een
kampioensploeg bij de senioren, onze
dames! Met veel machtsvertoon trokken
onze dames aan het langste eind. Onder
de bezielende leiding van de nog groene
hoofdtrainer Tjeerd van der Land werd het
een groot succes. Een goede mix van
kwaliteit en energie leverde de titel op. Een
prachtig succes dat tot in de laatste uurtjes
is gevierd. Komend seizoen zijn de
ambities opnieuw groot en verwacht Van
der Land met zijn dames weer hoge ogen
te kunnen gooien.

Aankomend seizoen kennen ze bij de
dames nog één zevental. Wegens een
tekort aan spelers is helaas de WTOC 18+
ter ziele gegaan. Volgend seizoen kan
WTOC wel een zevental 30+ bijeenkrijgen.
De dames zitten in een flow en hopen die
ook te kunnen doortrekken het komende
seizoen.
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De jeugdafdeling is een actief onderdeel
van WTOC, waarin naast voetbal ook veel
andere activiteiten worden georganiseerd.
Gezelligheid ook naast het voetballen dus.
Hierbij worden de ouders zoveel mogelijk
betrokken om alles zo soepel mogelijk te
laten verlopen. Dit jaar zullen weer veel
teams onze clubkleuren gaan verdedigen.

Een mooie ontwikkeling om te constateren.

Net als bij elke voetbalclub geldt dat de
vitaliteit van een club valt of staat met
aanwas uit de jeugd. Op dit onderdeel
heeft WTOC momenteel weinig te klagen.

Keepertrainer Meine Kempenaar zal ook
dit jaar weer de keepers trainen. Alle
keepers van de jeugdteams,
vrouwenteams en de herenteams krijgen
op de donderdag keeperstraining.

Sportmasseur/verzorger voor de gehele
vereniging is Jilles Bijlstra, op
dinsdagavond heeft hij spreekuur bij
WTOC. Leden die hem willen bezoeken:
wel graag een afspraak met hem maken
zodat hij deze kan inplannen.

We hopen op een mooi sportief seizoen bij
WTOC en wensen alle leden van de
technische staf en spelers veel succes
voor het komende seizoen!

Pieter-Johan Wijbenga<<<

Nieuws van de
Tennisvereniging Foestrum

Prachtig tennisweer

De weergoden zijn ons gunstig gestemd;
er kan volop worden getennist. Ook
hebben we een klein tiental nieuwe leden
mogen verwelkomen.

Jeugdles

Enkele van onze leden hebben
tennislessen gegeven aan de jeugd van de
basisschool. Veel enthousiasme bij de
kinderen. Na de vakantie volgt een nieuwe
reeks lessen, die start op woensdag 3
september 2025.

Hieronder enkele actiefoto’s.

Kijk ook op onze facebookpagina van
tcfoestrum voor het laatste nieuws en
activiteiten.

Op korte termijn zal ook de nieuwe website
van TC Foestrum live gaan als onderdeel
van de nieuwe website van Westergeast.

Het bestuur<<<
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Multifunctioneel centrum

H il Ste rwa I d Husterwald

Hiosterwald is hét Multifunctionele centrum
in QOudwoude. Multifunctioneel wil zeggen
dat een gebouw een heleboel verschillende
functies heeft. Zo kunnen peuters er terecht
in het Pjuttershonk, is er gelegenheid voor tal
van sporten, zijn er zalen voor verschillende
doeleinden te huur en worden er jaarlijks vele
activiteiten georganiseerd voor jong en oud.

Husterwald brengt heel Aldwald samen.

www.husterwald.nl

Contactgegevens
MFC Husterwald

De Wygeast 14
9294 KP Qudwoude
tel. (0511) 70 15 20

Beheerders:

Mevr. 1. de Jong, tel. {0511) 45 29 38
Mayr, E Lap

Dhr. 1. v/d Veen, tel. (0511) 45 33 48

Zaal reserveren?
Neem contact op met mevr. 1. de Jong,
tel. (0511) 45 29 38




Lekker ite
mei Jolanda

Pasta Alfredo
Ingrediénten voor 4 personen:

350 gr fettuccine

2 kipfilets ca 150 gram per stuk

15 gr bladpeterselie

200 gr wit zuurdesembrood zonder korst
1ei

50 gr bloem

3 tenen knoflook

50 gr roomboter

200 gr mascarpone

100 gr geraspte Parmezaanse kaas + extra
voor garnering

2 citroenen

zonnebloemolie (voor frituren)

peper en zout

Bereidingswijze:

Kook de fettuccine zoals aangegeven op
de verpakking. (Let op: bewaar tenminste
100 ml kookvocht bij het afgieten).

« Snijd de kipfilets horizontaal doormidden
en sla ze plat (bijvoorbeeld met een pan,
deegroller of vleeshamer) tussen twee
vellen bakpapier. Bestrooi ze royaal met
peper en zout.

» Hak de peterselie fijn. Hak het brood in
een keukenmachine tot kruimels en schep
de helft van de peterselie erdoor. Meng er
royaal peper en zout door.

« Zet een bord klaar met bloem, een diep
bord met een losgeklopt ei en een bord
met het broodkruim. Paneer de kipfilets
door ze eerst door de bloem te halen (klop
te veel aan bloem er af), dan door het
losgeklopte ei te halen en tenslotte rondom
te bedekken met het broodkruim. Leg de
kipschnitzels op een bord en zet apart.

* Hak de knoflook fijn. Smelt de boter in
een koekenpan, fruit de knoflook erin en
voeg daarna de mascarpone en geraspte
Parmezaanse kaas toe en roer tot een
gladde saus. Roer de overige peterselie
door de mascarpone. Voeg 100 milliliter
kookvocht van de pasta toe zodat de saus
mooi bindt. Roer nog een paar minuten
door en schep de pasta door de saus.

« Verhit tegelijkertijd een laagje olie,
ongeveer 1 centimeter, in een koekenpan.
Wacht tot de olie goed heet is, test
eventueel met een broodkruimel, als deze
in de olie danst kun je de kipschnitzels
bakken. Bak de kipschnitzels aan beide
kanten goudbruin en krokant (ongeveer 1
tot 2 minuten aan elke kant). Test of de
kipschnitzel gaar is; het ligt aan de dikte
van het vlees hoe lang ze moeten bakken.
Als ze nog niet gaar zijn bak je ze wat
langer.

« Serveer de pasta met de kipschnitzels,
bestrooid met citroenrasp. Snijd de citroen
in plakjes en leg op de kipschnitzels.
Bestrooi tot slot met extra Parmezaanse
kaas.

Eet smakelijk!

Tip! » De bedoeling van het platslaan van
de kipfilet is dat ze snel garen en een
gelijkmatige dikte hebben. Wanneer je de
kip namelijk frituurt maar ze zijn te dik
wordt het buitenlaagje te donker. Als ze
niet overal ongeveer even dik zijn zullen
sommige delen wel gaar zijn en andere
niet. Probeer de kipfiletschnitzels circa 0,5
tot 0,8 centimeter dik te maken.

Jolanda Haarsma<<<
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Doetie’s geiten geven kaas van Aldwaldemer bodem

Als je een jonge geit bent bij Doetie’s
geitenboerderij dan beschik je over een
heus klimparadijs. Net buiten de stal liggen
grote bouwblokken losjes gestapeld in een
stuk omheinde wei en daar vermaken de
jongelingen zich prima. Ze klauteren erop,
springen er af of kijken van bovenop op
ons neer. Wij zijn net gearriveerd bij Doetie
en ze neemt ons mee voor een rondleiding
over haar bedrijf.

De stal hebben we zojuist van binnen
gezien. De deur naar het geitenweitje staat
open, dus de geiten kunnen zelf kiezen of
ze binnen of buiten willen zijn. Hun keuze
is duidelijk: in de stal is nu geen jonge geit
te vinden. Wel ruiken we de geur van geit,
maar meer nog het hooi, met een prettig
kruidig aroma.

Bloemenboeket op het menu

Dat kruidenrijke hooi, vertelt Doetie, is
kenmerkend voor de manier waarop zij
haar geiten houdt en kaas maakt. “Alles
begint ermee dat ik kijk naar wat mijn
dieren nodig hebben en dat is mijn
uitgangspunt voor de gehele
bedrijffsaanpak. Het is logisch dat ik
vervolgens bij de bodem uitkom, die het
voedsel voor de geiten levert.”

Even later zien we wat Doetie bedoelt, als
we te midden van de geiten in de grote wei
staan. Die is begroeid met een bonte
verzameling groen. Naast gras zien we
paarden- en boterbloemen, weegbree,
cichorei en veel andere plantjes waarvan
we de naam niet weten. In de andere wei
ligt het gemaaide gras vol kruiden te
wachten om geperst te worden. Zo hebben
de geiten een gevarieerd menu. “Ze eten
een soort bloemenboeket”, lacht Doetie,
“en dat proef je ook in de kaasjes terug.”

Biologisch werken

Doetie voert dit inzicht ook door in andere
delen van het bedrijfsproces. De geiten
houden bijvoorbeeld hun hoorns, de
jongen blijven bij hun moeder en de
geitenbrokken worden gemaakt van het
hooi van haar land. Ze volgt de
biodynamische aanpak, die ze ook leuk

vindt door de vakdiscussies met andere
bio-dynamische boeren. Biologisch
werken, zo heeft ze het altijd gedaan.

Van het einde naar het begin

De omgang met dieren is voor Doetie
vanzelfsprekend. Opgegroeid op een
boerderij in Oudega (Gaasterland) kreeg
ze als jong meisje al geiten van haar
vader. Die kregen kleintjes. Een keer werd
er zelfs een zesling geboren, waarmee
Doetie in de Balkster Courant kwam. Dus
om het aantal in toom te houden mochten
er’s winters maar twee blijven.

Voor Doetie was al snel duidelijk dat ze
zelf boer wilde worden. Ze wilde
ambachtelijk en kleinschalig werken, in
verbinding met de dieren en de bodem.
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Maar ja, haar vader had daar geen oren
naar. Toen werd het de laboratoriumschool
in Leeuwarden, eerst mbo en later hbo, die
ze afsloot met een jaar in Londen, waar ze
afstudeerde bij het Kankerinstituut.

Maar er wrong iets. Het stadsleven en het
laborantenvak voelde niet goed. “Je werkt
steeds aan het einde van een
voedselketen.”, licht Doetie toe. “Terwijl ik
juist het begin ervan belangrijk vind. |k
wilde bij de bodem beginnen.” De overstap
naar de opleiding milieuhygiéne in
Wageningen bracht dit echter ook niet.
Meer voeling had ze met haar werk daar
op een geitenboerderij met een
kaasmakerij erbij en met de twee geiten
die ze er op een gehuurd stukje land hield.
Het werd tijd voor de overstap naar
Fryslan. Na een tijd in Scharsterbrug en
zo’n negen jaar rondkijken in Duitsland en
Zweden, kochten Doetie en haar partner in
2010 een bouwvallige boerderij in Jubbega
met een klein stukje land. Daar startte
Doetie haar geitenboerderij en
kaasmakerij.

Drukte en veel regels

Er volgde een turbulente tijd. Een bedrijf
opstarten kost veel tijd en energie. Het huis
werd verbouwd. En een jong gezin met vier
kinderen brengt ook veel drukte met zich
mee. “Je hebt je handen vol als je een
bedrijf begint”, vertelt Doetie. “Je moet
alles zelf doen, want er is geen geld om

anderen in te huren.” Dat was vooral lastig
als het om regelgeving ging. Die bleek zo
ingewikkeld en aan verandering
onderhevig, dat ze al gauw achter de feiten
aanliep. Een probleem bleek bijvoorbeeld
dat haar bedrijf automatisch onder de
intensieve geitenhouderij kwam te vallen,
omdat in Nederland de categorie
extensieve geitenhouderij niet bestaat.
Daardoor wordt bij berekeningsformules
geen rekening gehouden met het
kleinschalige, specifieke karakter van haar
bedrijf.

Bijvoorbeeld dat ze Toggenburger geiten
heeft, een zeldzaam huisdierras die maar
60% van de grootte van een witte melkgeit
heeft en een duurzame bedrijfsvoering met
weinig input.

In Jubbega liep Doetie vast toen land dat
ze erbij had gepacht verkocht werd aan

een andere boer. Omdat voldoende land
de basis is voor een gezonde
bedrijfsvoering ging Doetie op zoek naar
een andere stek. Na een tip van een
makelaar kwam ze terecht bij de boerderij
en het land in Aldwald, waar we nu met
haar in de wei staan, met haar
Toggenburger geiten om ons heen.

Je moet hier leven om te zien hoe mooi
het is

“Het is goed gekomen,” zegt Doetie
opgelucht. “Meer dan goed zelfs. Het is
hier z6 mooi en sereen. Ik zit hier precies
op de grens van historische boomsingels
aan de ene kant en het weidse open
landschap aan de andere kant. Je moet
hier leven om te zien hoe mooi het is. Ik
voel me hier gezegend.”

Dat geldt wat haar betreft niet alleen voor
de omgeving, maar ook voor de mensen
die ze hier ontmoet. Ze voelde zich meteen
welkom door het aanbod van hulp vanaf
het begin. In Jubbega was ze ‘de vrouw
met de geiten’, hier is ze een van de
boeren. Ze merkt dat hier in Noardeast-
Fryslan gedreven mensen wonen: de
Noardlike Fryske Walden is een van de
meest actieve natuurcollectieven.

Zo woont Doetie hier inmiddels al drie jaar,
samen met twee van haar vier kinderen,
Lieke, die 16 jaar is, en Wouter van 15.
Beiden gaan naar Impuls Kollum op
school.
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Haar oudste twee, Maarten (24 jaar) en
Kamilla (22 jaar) zijn al uitgevlogen.

Op markten, in winkels en restaurants
Hoe mooi het hier ook is, toch trekt Doetie
er een paar dagen per week op uit om haar
kaas te verkopen. Zaterdag gaat de
wekker om 4 uur ’s ochtends. Na het
melken rijdt ze naar de markt in Rotterdam.
Dan is ze rond half acht ’s avonds thuis en
wachten de geiten op hun avondmaal. De
meeste zondagen gaat het net zo, maar
dan is de Amsterdamse markt aan de
beurt. “Tja, het zijn lange dagen”, geeft
Doetie toe, “maar ik doe wat ik leuk vind.
Het contact met klanten is fijn. Die vertel ik
trouwens vaak hoe prachtig onze
gemeente is!”

Doetie’s kaasjes vinden niet alleen gretig
aftrek op de markt. Er zijn ook veel
afnemers in het luxere segment van de
detailhandel en horeca. Een van de
restaurants die Doetie’s geitenkaas op het
menu heeft is De Librije in Zwolle.

Krulliebollie

Ondertussen eisen de geiten in de wei
onze aandacht op. Ze zijn nieuwsgierig
naar de nieuwkomers, knabbelen aan een
vest en laten zich graag aaien.
“Toggenburgers zijn leuke geiten. Ze
hebben hier de ruimte en zijn ontspannen.”
Ze wijst naar een geit met een springerige
vacht op de flanken. “Kijk, dat is de oudste,
die noemen we Krulliebollie. Ze is elf jaar.
Zolang ze nog goed genoeg kunnen leven,

zonder ziekte of pijn, blijven ze hier.”

Zo te zien is Krulliebollie nog steeds een
tevreden geit. Samen met haar
kuddegenoten kijkt ze ons na als we de
weide verlaten. Om vervolgens weer op te
zoek te gaan naar de lekkerste bloemen en
grasjes.

Doetie, hartelijk bedankt voor de ontvangst
en je verhaal!
Ankie en Marion<<<
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Nieuws van popkoor de
Sangersjongers

De meeste vakanties zijn inmiddels weer
voorbij en dat geldt ook voor ons popkoor.
Op 21 augustus zijn we weer begonnen
met repeteren.

De kopij van de vorige Op ‘e Hichte was
net verstuurd, toen we een berichtje
kregen van Peter van der Zwaag met de
vraag op we nog op zoek waren naar een
pianist, want dan wilde hij wel een keer
langskomen om te spelen en om de sfeer
van het koor te proeven. Hij was uiteraard
van harte welkom, want we waren
inderdaad nog steeds op zoek naar een
muzikaal begeleider.

Op donderdagavond 29 mei kwam hij
langs en wij als koorleden maar ook Rika,
onze dirigent, waren meteen
superenthousiast en ook Peter zelf gaf aan
dat de sfeer hem aansprak en dat hij wel
onze begeleider op piano wilde worden.
Peter is pianist en begeleider geweest van
Willeke Alberti, Jenny Arean, Robert Long
en Liesbeth List en momenteel is hij nog
steeds de vaste begeleider van Willeke
Alberti.

Ook was hij begeleider van Friese artiesten
als Gerrit Breteler, Janneke Warringa en
Inez Timmer.

Daarnaast componeert en arrangeert hij

liedjes, soundtracks en backingtracks voor
artiesten, orkesten en theaterprojecten.

Hij heeft bijvoorbeeld de muziek
geschreven voor het Friese nummer,
Grutte Grize Fligel, gezongen door
Frederika Kleefstra.

Dus we kunnen nu zeggen dat Peter onze
pianist is en u kunt zich voorstellen, na het
lezen van bovenstaande, dat wij best wel
trots zijn dat hij ons wil begeleiden. Wij
vinden het allemaal heel fijn dat Rika zich
nu helemaal kan richten op het dirigeren
en ons daarnaast niet meer hoeft te
begeleiden op piano, wat ze overigens
steeds heel goed en met veel plezier heeft
gedaan.

Op het moment van schrijven bereiden wij
ons voor op het Easterbarren festival van
30 augustus.

Daarna gaat de focus naar de optredens
van 15 november in het MFC en het
kerstconcert op 21 december in de kerk
van Kollum.

Op 15 november organiseert ons koor een
korenfestival in het MFC van Aldwald, met
als titel

‘ledereen is van de Wereld en de wereld is
van iedereen!’

Op deze avond zullen de vier koren die
door Rika worden gedirigeerd een mooie
muzikale avond verzorgen, dus zet de
datum alvast in de agenda.

De koren die meedoen zijn popkoor
Flashback uit Grootegast, popkoor
Kompassie uit Lutjegast, popkoor de
Westereen en de Sangersjongers.

Er kunnen weer nieuwe leden bij, dus zingt
u graag en wilt u met ons meedoen, meld u
dan aan bij een van de bestuursleden, dat
zijn:

Griet Spijkerman, Marijke Jansma, Jurjen
Sangers, Ruurd Lieuwes
en Lineke Osinga

Namens de
Sangersjongers,
Lineke Osinga<<<




Horeca Service Eelco Nonkes
HKoud/warmbuffet
Barbecue
Bruiloft - Partijen - Buurtfeesten
Bedrijfsuitjes - Teambuilding
Krekt even oars, Maar ek krekt even
better !!!

Tel: 06-401724349
h=eelcononkes@outlook.com
whanas. horecaservicenonkes.nl
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Tuinrubriek

Geraniums, chrysanten en
buxusvervangers

Om te beginnen: je moet doen wat je
beloofd hebt.

In het vorige nummer had ik beloofd
alternatieven te noemen voor de
verdwenen buxus. Dat komt straks.

De labels op mijn mooie potplanten
beloofden ook van alles. Maar van die
beloftes is bij mij weinig terechtgekomen.
De slakken hadden een andere mening. Of
ze kunnen niet lezen... Dus maar opnieuw

iets leuks geprobeerd en nog weer iets
aangeschaft wat zo leuk kleurde in de
stelling van de Welkoop. Of bij een andere
bloemenzaak. Bij mijn overbuurvrouw
Rennie van alles uit haar bloemen-
snoepwinkel gekocht.

Maar tenslotte staan alleen de geraniums
al maanden te shinen. Degelijk en
betrouwbaar. Stug volhouden, tevreden
met weinig — echte rudimenten uit oma’s
tijd. Wel met hulp van plantenvoeding ja.
Want uit je pot met aarde kun je als
degelijke geranium natuurlijk niet de hele
zomer eten. Daar moet wat bij. Voedsel uit
een flesje of potje. Want dat is de
vervanging van wat in de volle grond een
wortel zelf kan vinden en door zijn wortels
naar boven halen.

Hoe je je best ook hebt gedaan, in
september staan de meeste potten er toch
wat treurig bij. Maar daar heeft de
supermarkt wat voor bedacht: de
chrysantenbol. Naast de pompoenen de
favoriete nazomer potten-vulling.

Die bolchrysant staat in veel Europese
culturen, vooral in Belgi€, symbool voor
rouw, respect en liefde. Tijdens
Allerheiligen op 1 november sieren deze
prachtige bloemen de graven van
familieleden en vrienden, als een teken
van eerbetoon.

Die bolchrysant kan daarna in november
vast in de volle grond geplant worden. De
eerste winter graag wel een beetje
beschermen. Die behoefte aan
bescherming ligt niet zozeer aan henzelf,
maar meer aan hun eerdere teelt in de kas.
Het zijn spreekwoordelijke kasplantjes. Je
kunt ze afdekken met een pot of
dennentakken.
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Dat geeft geen garantie dat bolchrysanten
de winter overleven, maar het is het
proberen waard. Het slimste is, ze op een
beschutte plek, bijvoorbeeld voor een muur
te planten. In de luwte om ijzige wind tegen
te houden. En niet op een kletsnatte plek.
Als je de mogelijkheid hebt de plant in een
koude kas te overwinteren, kun je ook
wachten tot het voorjaar om ze uit te
planten. Bedenk dat bol-chrysanten voor
de verkoop vaak worden gecomprimeerd
en het volgende jaar aanzienlijk groter
worden!

En nu: al die treurige kale buxushagen en
bollen. De buxusmotjes hebben hun
buikjes volgegeten. Tsjonge, wat moeten
het er veel geweest zijn dat ze zoveel
buxusblaadjes hebben verorberd.
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Wat nu?

Keus genoeg in vervangers.

llex crenata: de stekelloze dwerghulst uit
Japan. Die kennen we al langer en is een
goudmijn voor de kwekers van buxus-
vervangers. Maar is het mooi? Dat is een
kwestie van smaak. Vooral de variéteit
“Convexa” lijkt met haar omkrullende
bladranden sprekend op hulst. Maar de
bladkleur is van het somberste grafgroen.
Paleis het Loo heeft zijn barokke borders
er mee vervangen, nadat hun
buxuspatronen een jaar of 3 geleden ook
strokleurig werden. Dat kan natuurlijk niet
in zo’n publiekstrekker.

Taxus is zo’n beetje de Rolls Royce onder
de coniferen. Daarom is het best een
prestigieuze keus voor je heg. Meer handig
om te weten dat niet elke haag het op elke
grondsoort goed doet. En taxus
bijvoorbeeld houdt niet van natte voeten. In
een sompige tuin is taxus weggegooid
geld. Eenmaal per jaar snoeien is genoeg.
Taxus is giftig; misschien geen
aanbeveling in deze hysterische tijden.

Lonicera pileata is een struikje met
piepklein blad. Het houdt ( ook) niet van
natte voeten en groeit nogal breed uit. Dat
betekent wat vaker snoeien als je het strak
wilt Maar het is mooier dan buxus — vind ik.
Boerenbuxus werd het vroeger genoemd.
Misschien vind ik hem daarom mooier...
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Vaccinium ‘berry box’ is een blauwe bes
die compact groeit en van zure grond
houdt. Eetbare bessen en een prachtige
herfstkleur. Geen groenblijver dus, maar
door zijn wirwar van takjes en zijn
compacte groei toch bijna ondoorzichtig in
de winter. Een aanrader voor de
schaduwtuin.

Als we aan hagen denken, komt in ons
hoofd vaak automatisch het beeld op van
strak geschoren heggen. Maar er bestaan
ook andere hagen. Informele hagen van
laurierkers bijvoorbeeld of bloeiende
hagen. In een tuin waarin zon komt, kun je
mooie heggen van struikrozen aanleggen.
Langs de Jeltingalaan in Buitenpost zijn —
nadat de eiken gerooid waren —

dubbelheggen geplant van een strakke
beukenheg met daar pal tegenaan een los
groeiende roze rozenheg aan de
binnenkant. Heel verassend. Ook van de
bottelroos, Rosa Rugosa, kun je mooie
hagen maken. Of van hortensia’s. Of
Deutzia’'s. Het aantal mogelijkheden is
eindeloos.

Oktober/november is een mooie tijd om ze
te planten — met “kale wortel”! En als je
dan toch in de grond aan het woelen bent,
stop dan meteen wat crocus- of
narcissenbolletjes erbij. Aan de zonkant.
Mooi vooruitzicht.

Hennie Dijk-Stel<<<

Raad waar
het staat
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Huis-aan-huis
kranten: kom
maar halen!

Helaas hebben wij niemand meer die ons
de huis-aan-huis kranten komt brengen.
Als alternatief, omdat veel mensen het wel
fijn vinden de krant te kunnen lezen, kunt u
met ingang van september de Dockumer
Courant, de Westereender en de Actief
elke woensdagmiddag afhalen. Dat kan
vanaf een uur of twee, even afhankelijk
van hoe laat de koerier komt, bij Minke
Tiny de Vries aan de Jan Binneswei 13
Aldwald.

Het is nog even gokken hoeveel kranten er
zullen worden afgehaald, dus op is op.

De kranten liggen eerst bij ons in de
portiek bij de voordeur, selfservice dus!
Het is een beetje puzzelen hoe het zal
gaan, maar we gaan het proberen!

Ik heb geen kranten in huis, dus op is op!

Groetjes, Minke Tiny de Vries<<<
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Activiteitenboerderyy Hammerslag

Voor familiefeestjes, verjaardagen, teambuilddagen, buurtverenigingen enzovoort!

Weardebuorsterwei 2 - 9295 LC te Westergeest
0511-445474of info@hammerslag.ni
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Colofon

Nummer 65— september 2025 — 17e
jaargang

Oplage 450 exemplaren — verschijnt 4 x per
jaar

— voorzitter

— secretaris, lay-out
— penningmeester

— eindredacteur

— lid redactie, lay-out

Ankie Viguurs
Karin Starkenburg
Jacob de Vries
Annemarie Kars
Froukje Turkstra

Minke-Tiny de Vries — lid redactie
Jan de Boer — lid redactie
Marion Koens — lid redactie

Contactadres advertenties:
Jacob de Vries - 0657344761

E-mailadres voor artikelen en andere
bijdragen:

info@doarpskranteopehichte.nl

Website Op 'e Hichte
www.doarpskranteopehichte.nl
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Bericht voor de lezers:

Uw teksten worden door de redactie niet
geredigeerd. Als u dit wel wilt, moet uw
tekst tijdig ingeleverd worden. Liefst twee
weken voor de kopijdatum. Wanneer dit niet
lukt, kunt u contact opnemen met de
redactie om te kijken of het nog mogelijk is.
Aanpassingen en veranderingen zijn
natuurlijk in overleg met de schrijver.

Plaatsing van uw kopij:

De redactie beslist of en wanneer
aangeleverd materiaal geplaatst wordt, dit is
afhankelijk van de beschikbare
paginaruimte. Materiaal kan dus in een later
nummer worden geplaatst.

Tips voor het inleveren van kopij:

— teksten liefst digitaal aanbieden in Word of
een andere tekstverwerker

— liefst in lettertype Arial in grootte 9

(— woordafbreking liefst uitschakelen)

— foto's liefst als originele foto in de
oorspronkelijke bestandsgrootte aanleveren
als bijlage bij uw e-mail

— wanneer de tekst en/of de illustratie niet
van uzelf is, is bronvermelding verplicht in
verband met copyright-rechten.

Abonnement?

Woont u buiten Aldwald dan biedt de
redactie de volgende mogelijkheden om de
doarpskrante te lezen:

- via internet door te surfen naar onze site
www.doarpskranteopehichte.nl.

- een jaarabonnement voor €17,50

Opgave via info@doarpskranteopehichte.nl
of penningmeester Jacob de Vries

telefoon 0657344761

Nabestellen

Alle nummers voorafgaand aan de nieuw te
verschijnen "Op 'e Hichte" zijn na te
bestellen.

De kosten van nalevering zijn €4,50 per
nummer. Voor het nabestellen neem je
contact op met onze penningmeester.

Kopij voor eerstkomende Doarpskrante
s.v.p. uiterlijk inleveren op
19-11-2025

De redactie is niet verantwoordelijk en/of
aansprakelijk voor de inhoud van de
artikelen van derden.



Puur Couleur

Natuurlijke haarverzorging & aromatherapie

Volledig stralen vanuit jouw vrouwelijke essentie met de kracht van planten-kruiden en olie.

Haal de mooiste versie van jezelf naar boven.

Welkom op : Haadstrjitte 8 926952 Feanwilden Telefoon: 06-10997170

Mailadres: info@p uurcouleur.nl Website: www.puurcouleur.nl Volg ons op facebook & insta
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Fieter en Janat, Walddijk 1a, 9234 LG Cudwoude (ML)
@ Pieter 0031 853227001 @ Janat 0031653257295, info@pieterwijbenga.nl

Keuze uit meer dan 100 Friese paarden!





