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3 traceer je de bron van pijnklachten en meer?

Ontdek de kracht van littekentherapie: herstel, soepelheid en balans
Ons menselijk lichaam is ronduit geniaal! Het heeft een verbluffend vermogen om zichzelf te
herstellen na fysiek trauma. Denk aan een snee in je huid die vanzelf geneest, of een tie waarbij

’ het lichaam op meerdere lagen een nieww evenwicht vindr. Zelfs na brandwonden zoekt het lichaam
‘ ‘ naar herstel en halans.

Wat is Scar Balancing({SB)?

In onze leerlijn Scar Balancing (littekentherapie) staan zachte, maar krachtige technieken centraal,
Deze methodes zijn cenvoudig te leren en direct toepasbaar. Dankzij de modulaire opbouw bepaal
je zelf je eigen tempo. In onze Scar Balancing-training staan littekens centraal — en jij kunt helpen.

Word model en ervaar zelf de kracht van zachte littekenbehandeling.
Of meld je aan voor de Tissue Balancing Introductie dag op 31 februari 2026

2 . ScarBalancing Basis 2026
| m/21 maart en 22/23 med Groningen

L_,, SE Borstweefsel; 13/14 maart Zeist

_ir;"' 5B na bevalling: 1r3./14 febr Zeist

Yn Balans AKADEMY Dellenswei 3 9294 LH Qudwoude (06) 202 71997

info@ynbalansakademy.nl www.ynbalansakademy.n|




Van de redactie

Aan het einde van een bijzonder jaar

En dan zitten we zomaar alweer bij
nummer 66, het einde van 2025. Soms
denk ik: waar blijft de tijd? Toch kijk ik met
een warm gevoel terug op alles wat we dit
jaar hebben meegemaakt.

Een van de momenten die me echt raakte,
was het overdragen van alle jaargangen
van de doarpskrante aan Tresoar. Samen
met Annemarie en Marion reed ik naar
Leeuwarden, de auto vol herinneringen
netjes geseald, samengebonden met linten
in de kleuren van ons eigen Oudwoude.
Toen we die stapel boekjes daar
neerlegden, voelde het alsof we een stukje
van ons dorp, onze geschiedenis, een
mooi plekje gaven. Zij waren blij, wij waren
blij... en ik stiekem ook een beetje trots.

Daarna kwam dat onverwachte telefoontje,
na het persbericht: of we bij RTV-NOF op
de radio wilden komen praten. Nou, dat
was me wat! Maar het werd een gezellige
ervaring, eentje die je nog even laat
nagenieten als je thuis de deur weer achter
je dichttreki.

In deze editie vind je weer een prachtig
stukje van onze Jan de Boer over de
afgravingen van de zandgronden. Jan weet

altijd precies hoe hij onze geschiedenis tot
leven moet wekken. En natuurlijk heeft de
stikelstekker ons opnieuw laten glimlachen
met een heerlijk verhaal.

Terwijl ik dit schrijf, ligt mijn jas al klaar.
Straks ga ik mijn twee hondjes uitlaten. Als
ik de deur uitstap, word ik altijd even stil
van hoe mooi ons Oudwoude erbij ligt. De
nieuwe lantarenpalen geven zo’n fijn licht
dat ik eindelijk weer precies zie waar de
stoeprand ophoudt.

En dan die kerstverlichting... het voelt alsof
het dorp je een warme knuffel geeft.

Ik hoop dat jullie met net zoveel plezier dit

nummer lezen als wij het hebben gemaakt.
We genieten er als redactie elke keer weer
van om alles bij elkaar te brengen.

Houdoe,
Ankie<<<
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Het einde van het jaar 2025 nadert bij het
schrijven van deze editie van ‘Nijs fanut
Doarpsbelang’. Bijzonder om te lezen dat
de redactie van de Doarpskrante op’e
Hichte de 16 jaargangen van de
doarpskrante heeft overgedragen aan
Tresoar. Met deze overdracht wordt een
belangrijk deel van de dorpsgeschiedenis
op zorgvuldige wijze voor de toekomst
veiliggesteld.

Foarwei

Op de Foarwei wordt harder gereden dan
de wettelijke snelheid. Dit is voor fietsers
en voetgangers geen veilige situatie. Een
rondje lopen via de Foarwei is gevaarlijk
vanwege het ontbreken van voetpaden
over een groot gedeelte. De
verantwoordelijk wethouder Braaksma
heeft dit zelf ervaren. Het bestuur heeft de
open vraag aan de wethouder gesteld hoe
hij naar deze situatie kijkt en of hij
oplossingen ziet om de veiligheid voor
voetgangers en fietsers te verbeteren.

Doarpsbelang

Aldwald

In september heeft de gemeente de
mogelijkheden om de veiligheid op de
Foarwei te verbeteren met Doarpsbelang
besproken. De volgende maatregelen
worden getroffen om de veiligheid op de
Foarwei te verbeteren. Bij de
bebouwkomborden worden Gumatec
rijdrempels geplaatst (dit zijn drempels die
langer zijn dan breed en niet de hele
breedte van de weg innemen), bij het plein
van de kerk twee verkeersborden en
tenslotte straatjuweeltjes (paaltjes) tussen
de Lange lkker en de kruising Foarwei met
de Jan Binneswei.

Wenfyzje Aldwald

Aan de oostzijde van de Jan Binneswei
wordt door de gemeente aan een
woningbouwproject gewerkt. Een ontwik-
kelaar is bezig met de herbestemming van
de voormalige melkfabriek. Het
ontwikkelen van beide projecten kost veel
tijld. De ontwikkeling bij de voormalige
melkfabriek kan, volgens de ontwikkelaar,

Nijs fanut Doarpsbelang

momenteel niet verder omdat een
woningbouwbehoefte-onderzoek van onze
gemeente aantoont dat er geen behoefte
aan huurwoningen is. Dit is onbegrijpelijk.
De woningnood in de WAT-regio is
extreem hoog! Hopelijk wordt dit zo
spoedig mogelijk opgelost.

In de gesprekken met de gemeente blijft
het belangrijk om de behoefte naar
woningen in Aldwald te blijven benoemen.
Als je belangstelling hebt voor een
(huur)woning in Aldwald, mail naar:
dorpsbelangen@aldwald.nl. Het bestuur
deelt deze woningbehoefte met de
gemeente. Dit geeft inzicht in het feit dat
en waar behoefte is aan
(huur)woningen/bouwkavels in Aldwald.

Aldwaldmersyl, 17 november 2025

Sj. Hoekstra,
Foarsitter Doarpsbelang Aldwald<<<






Geslaagde zondagmiddag in de
kerk van Aldwald: verhalen,
muziek en ambacht komen samen

Op zondagmiddag 19 oktober
organiseerde Stichting TWA een sfeervolle
en veelzijdige bijeenkomst in de kerk van
Aldwéld. De middag trok een grote groep
bezoekers die genoot van een gevarieerd
programma vol cultuur, historie en
lekkernijen.

Bearn Bilker, oud-burgemeester en kenner
van de geschiedenis van de regio, wist de
aanwezigen te boeien met een
inspirerende lezing over wijlen barones
Van Harinxma thoe Slooten. Hij nam het
publiek mee in haar familiegeschiedenis.
Zijn verhaal gaf een uniek inkijkje in het
leven van de Friese adel.

De muzikale omlijsting werd verzorgd door
Flower Power Aldwald, die met hun vrolijke
klanken de sfeer compleet maakten.
Daarnaast was er volop ruimte voor
ambacht en creativiteit: Skittering
presenteerde een kleurrijke collectie
handgemaakte tegeltjes en sieraden. Stef
Jorritsma zorgde voor een smaakvolle
aanvulling met een selectie heerlijke
Italiaanse wijnen.

Een deel van de opbrengst van de verkoop
gaat naar Stichting TWA, die zich inzet
voor het behoud van de kerkgebouwen in
Aldwald en Westergeast. Bezoekers
konden daarnaast een vrijwillige bijdrage
doen, waarmee ze het onderhoud van
deze historische plekken ondersteunen.

Stichting TWA kijkt terug op een geslaagde
middag vol verbinding en een
betekenisvolle bijdrage voor de
Stichting.<<<

Weer gymnastiek
in Aldwald

Op 11 december 2025 starten we weer
met gymnastieklessen voor de kinderen
(peuters t/m groep 8). Een leuke en
sportieve manier om samen te bewegen!

Tijdstippen (december):

15.15 uur- 16.00 uur (basisgroep)
Mogelijke uitbreiding met een extra groep
van 16.00 uur- 16.45 uur, afthankelijk van
het aantal aanmeldingen.

Proeflessen:
ledereen krijgt 1 gratis proefles om te
kijken of gymnastiek past bij je kind.

Kosten:

Na de proeflessen bedraagt de bijdrage
eerst €3,00 per keer.

Hierna wordt het ongeveer €15,00 per
maand. Het definitieve bedrag zal in
december bekend worden gemaakt.

Wilt u uw kind aanmelden of heeft u
vragen? Laat het ons gerust weten.
Tel.nr.: 0683842241

We hopen op veel
enthousiaste
deelnemers!<<<



Make Aldwald great again

Nu zullen er goens zeggen: “Is het de
Stikelstekker helemaal in de plasse
geslagen?” Wil hij Trump naar Aldwald
halen? Nou, dat valt wel wat toe, want het
gaat even over de feestcommissie en die is
voor Aldwald net zo belangrijk als Trump
voor de States, als u begrijpt wat ik bedoel.
Grote Sjoerd zal het hier wel niet mee eens
zijn, want hij vindt vanzelf dat
Doarpsbelangen Aldwald “great” moet
maken, maar dat vinden wij wel wat
overdreven, dat zodoende.

Want wat is er aan de hand? Er gaan dit
jaar nogal wat wisselingen van leden van
de feestcommissie plaatsvinden en eris in
ons dorp nogal wat geroezemoes. Want
verscheidene zitten erover in: “Komt dit
allemaal wel goed, hoe komt het met de
continuiteit?”

Annie Mulder, al geruime tijd lid van de
feestcommissie kan de laatste tijd maar
slecht slapen. Dit heeft verschillende
oorzaken. Annie woont tegenwoordig in de
voormalige consistorie naast de kerk onder
de oude en hoge eiken- en beukenbomen.
Als het hard waait is ze bang dat er zware
eikentakken naar beneden vallen. En
beukenbomen hebben de eigenaardigheid
dat hun takken bij windstil weer zomaar
kunnen afbreken. En als het volle maan is
bléren de geiten van Jan Oane Bokje, die
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in het weilandje tussen de kerk en de
Splkepleats lopen, alderverscheurend.
En als Annie een keertje wel kan slapen zit
ze over de feestcommissie in. Want in
februari zijn PY en Sjoerd Lieuwes er al
uitgegaan. PY was de grote stille kracht
achter de schermen en by tyden zowel de
linkerhand als de rechterhand van Foeke
Durk. Ingewijden zeggen dat hij toch wel
stiekem het nodige werk voor de
feestcommissie zal blijven doen, dus dat
zal wel loslopen.

Sjoerd Lieuwes is opgevolgd door zijn
buurvrouw Corien. Middels een praatje
“oer de hage” kan hij alle ins en outs
overdragen. Tijdens de afgelopen 55+
middag kwam Corien al in actie en heeft ze
laten zien dat ze prima overweg kan met
de ouden van dagen! Het is vanzelf wel
belangrijk dat Sjoerd Lieuwes Corien
vertelt hoe ze, tijdens het dorpsfeest, om
moet gaan met de tuinslang...

Ook Foeke Durk Dijkstra stapt uit de
feestcommissie. De afgelopen jaren zat er
altijd wel een Dijkstra in de
feestcommissie, dus het zal wel even
wennen zijn dat er geen kort lontje meer in
zit. Foeke Durk kan het nu wat rustiger aan
gaan doen en heeft meer tijld om met zijn
vrouw Wendy de heg te knippen, of een
slach om Aldwald te lopen.

Bovendien heeft hij het nu aan tijd om zijn
kleine broertje Tiede Auke te helpen bij het
coachen van het 1e elftal van WTOC, want
zo geweldig gaat het niet met ons cluppie.
Bovendien, bij Oranje zitten ook twee
broertjes op de bank, dus waarom niet in
Aldwald. En als het de beide broers lukt
WTOC “ great “ te maken, kunnen we wel
eens praten over een passend salaris.

Ook de “vrouw van de sinteraasje”,
Hannah, gaat eruit. Ze had de financién
altijd goed op orde. Het scheelde natuurlijk
wel dat ze tijdens haar werk tijd over had,
dat zodoende. Heeft ze nu mooi tijd voor
een spelletje “mens erger je niet” met Jitse,
of met zijn beiden met de trekkertjes
spelen of iets dergelijks. Ze wordt
opgevolgd door Sharon Bijkerk, de vriendin
van Henry Timersma, en die heeft verstand
van geld, dus wij hoeven nergens over in
te zitten.

QOok llse Marije gaat eruit; naar het schijnt
heeft ze het veel te druk met haar beun
activiteiten; ze zal zich wel niet vervelen.

Corrie Wybenga gaat de feestcommissie
ook verlaten, want naar verluidt heeft ze
het smoordruk met haar mannetje Douwe
Arend. Want wat is er aan de hand?



Nou dat zit zo: Douwe Arend zit bij de
bereden politie en moet voor zijn werk
allerlei onverlaten (voetbalsupporters,
boeren en andere oproerkraaiers) een pak
op de bealch geven met de
gummieknuppel. Hij vindt dit prachtig mooi
werk, maar afgelopen zomer moest hij
Trump bewaken en dat is hem naar het
hoofd gestegen.

Hoe onze regering het in de kop kreeg
snapt niemand, maar afgelopen zomer
organiseerden ze tijdens ons dorpsfeest
een NAVO-top in Den Haag! En Douwe
Arend moest er met zijn paard naar toe om
Trump te beschermen! (Wat ons betreft
had zijn paard Trump wel een beste dreun
mogen verkopen, maar daar gaat het hier
niet om vanzelf.)

Echter, Douwe Arend nam deze opdracht
veel te serieus, zo serieus dat hij er
nachtmerries van kreeg. En het is heel erg
als iemand van de bereden politie
nachtmerries heeft, want dat betekent dat
hij zijn werk mee naar bed neemt en dat
gaat vanzelf veel te ver. Maar het was zo
erg dat hij midden in de nacht
rechtovereind in zijn bed ging zitten en
schreeuwde:

“MAKE ALDWALD GREAT AGAIN”.

Het is wel duidelijk: Corrie moet alle zeilen
bijzetten om Douwe Arend del te bedden
en heeft daarom geen tijd meer voor de
feestcommissie.

Gelukkig zijn er nog genoeg mensen over
die wel tijd hebben voor de
feestcommissie. Annie Mulder, Anco
Wiersma, Bert Fennema, Corien van der
Velde, Hart de Haan, Martin Lely, Sharon
Bijkerk en Wouter van der Meer.

Er zijn nog twee vacatures, maar goed
ingelichte bronnen melden dat er een paar
hele geschikte kandidaten wel oren naar
hebben.

Want het is, zoals Foeke Durk het op de
|aatste jaarvergadering zei: “Wy moatte it
mei elkoar dwaan”.

Als we dit met elkaar doen kan Annie ook
weer lekker slapen.

w.g. De Stikelstekker<<<
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Jeugdsoos Aldwald

We zijn alweer een aantal maanden los
met het nieuwe seizoen van de jeugdsoos
Aldwald.

We hebben helaas afscheid genomen van
een aantal jeugdigen die inmiddels 15 en
16 jaar zijn. Gelukkig hebben we ook een
mooi aantal nieuwe leden erbij gekregen
en hebben we weer een mooie ploeg
gezellige jeugd!

Dit seizoen hebben we afgetrapt met een
gezellige avond, lekker met zijn allen actief
bezig zijn en vooral de jongens hebben
eerst hun energie eruit gegooid in de
gymzaal.

Jitske had een leuk idee bedacht, elkaar
op canvas schilderen. Dit was een groot
succes! Waar eerst de meiden vooral
enthousiast begonnen, sloten de heren al
snel aan.

Sommigen waren heel serieus met een
portret van de ander bezig en een aantal
hebben een hilarisch kunstwerk gemaakt.
;} Het was erg leuk om te zien hoe creatief
iedereen bezig was!

Op 24 oktober zijn we met een groep van
vijftien leden naar Bowling Dokkum
geweest.

De jeugd had drie banen tot hun
beschikking, er werd fanatiek gebowld en
nadien hebben ze genoten van patat met
een snack en drinken. Het was wederom
een geslaagde avond!

In verband met verschillende activiteiten in
Aldwald slaan we november even over.
Medio december staat weer de Sinterkerst-
activiteit op de agenda. Voor januari en
februari staan er ook weer leuke dingen
gepland.

Ben jij er nog niet bij? Maar lijkt het je
leuk om aan te sluiten bij deze leuke
groep?

Geef je op bij 06 27585058.

Groetjes van de leiding van de jeugdsoos,
Ben Kok, Alle Wielstra, Jitske Reitsma,
Hendrika van der Veen, Tammy van der
Land, Johanna Sliep en |da Bierma<<<
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Dagbesteding voor volwassenen en ouderen wonende in de
regio Noord Oost Friesland

Vleesverkoop van de Fries Hollandse witrikkoe

‘Wyldpaed West 30 te Twijzelerheide, Tel. 0646527723,
zorgboerderijdewitrik@gmail.com  www.zorgboerderijdewitrik.nl
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Allemastate staat in de belangstelling

Zo gesloten als Allemastate jarenlang was,
zo meer toegankelijk is het monumentale
pand geworden, nu het in eigendom is van
onze dorpsgenoten Fré de Vries en Feikje
Meijer. Zij hebben de taak op zich
genomen om de oude boerderij weer in
oude luister te laten herstellen.
Voortvarend hebben de twee de kop van
het gebouw opnieuw betimmerd, voorzien
van kasten, luiken voor de ramen en een
sfeervolle inrichting.

Het is een project van jaren, want de grote
schuur moet nog aangepakt worden. De
gebinten krijgen aandacht en het dak wordt
opnieuw voorzien van een fraaie rietlaag.

Toch hebben de bewoners al meerdere
momenten gasten laten meegenieten van
het bij velen bekende pand. Op mooie
dagen is de tuin toegankelijk voor thee met
wat lekkers erbij. In overleg met Feikje kan
er iets op dat vlak geregeld worden.

Op bepaalde dagen in het jaar is iedereen
welkom zonder afspraak. Ik heb het nu
over Brommels, het Waldpyk
bramenfestijn. Op Allemastate stonden op
23 en 24 augustus de deuren open. In de
grote schuur was een expositie ingericht
met foto’s van Ynte Koster en schilderijen
van Anni Koster.

Er was ook livemuziek, verzorgd door
Vamos en Flower Power Aldwald. De
Wygeast was qua bezoekers goed
vertegenwoordigd, helaas kwamen er
weinig bezoekers elders uit het dorp.
Niettemin zat de sfeer er goed in en het
was nog lang gezellig.

Dat Allemastate een monumentale status
heeft weten velen wel. Dat dat soms
verplichtingen geeft, is minder bekend.
Toch stond de oude stins een paar weken
later opnieuw in de belangstelling en wel
op open monumentendag, dit jaar op 13 en
14 september. Het weer was goed en
velen, afkomstig uit alle windstreken,
maakten gebruik van de mogelijkheid eens
een blik achter de voordeur van een
bijzonder gebouw te werpen. Een molen
bijvoorbeeld of een oud pakhuis en in
Aldwald dus Allemastate.

Ook deze dagen waren Fré en Feikje,
gesteund door een verhalenverteller, druk
om de bezoekers rond te leiden. Overal
kwamen bezoekers vandaan, behalve uit
ons eigen dorp; ja een enkeling misschien.
Waarom leeft zoiets niet in ons anders zo
bezige dorp? Het is niet ver weg, gratis
toegankelijk en je raakt vaak veel te weten
over in dit geval de oude zaalstins.

Volgend jaar wordt er weer Brommels
georganiseerd en opnieuw is er een open
monumentendag. Of Allemastate dan ook
weer door publiek toegankelijk is, kan nu
nog niet genoemd worden, maar hou het in
de gaten. Feit is wel dat er dan aan de
oude stins weer veel is opgeknapt,
misschien ook wel het rieten dak.

Komen de bewoners van Aldwald volgend
jaar in de benen?

Erik de Vries<<<
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Bienze Westra spilet:

“Diagnoaze: net mear te réden”

Spitigernéch koene wy 6friine winter net
spylie wegens sykte yn’e ploech. It stik is
te moai om it jim net sjen te litten. Fano6f
septimber binne wy wer drok dwaande mei
repetearjen Gnder lieding fan Jacob de
Vries ut Bakkefean.

It stik spilet him &f yn it sikehGs en wurdt
omskreaun as in fleurige komeedzje. Jim
komme yn de kunde mei de strange
haadsuster De Vries. Se is tige
senuweftich want der komt ynspeksje yn it
sikeh(s fan frou den Blijker. Soe alles wol
op oarder wéze, is it wol skjin, wurkje se
wol neffens de foarskriften en gean

sa mar troch. Fierders komme jim yn de
kunde mei in oantal nuveraardige pasjinten
dy op seal lizze, it persoaniel dat him
skikke moat nei de rigels fan de
haadsuster en mei dokter Hunk. Dokter
Hunk is fan eltsenien de favoryt en dér
makket er handich gebrik fan.

De spyldatums binne 16, 17, 31 jannewaris
om 20.00 oere en op snein 1 febrewaris
om 15.30 oere. De “wachtkeamer” giet in
healoere fan tefoaren iepen.

Tagongspriis: oant en mei 12 jier € 5,00 en
fanof 12 jier € 10,00.

De donateurskaarten dy’t ferline jier kocht
binne bliuwe jildich. Bin jim dizze kwyt? Net
sa slim, by de tagong leit in list mei
nammen wérop stiet wa oft betelle hat.

Wés Wolkom!<<<
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Hokjestocht

Op zaterdagavond 25 oktober hadden wij
als hokjestocht-comité weer een tocht der
tochten georganiseerd.

Met deze editie twee nieuwe hokjes, wat
een lijst maakte van maar liefst elf hokjes!
Het maximum aantal deelnemers werd al
snel bereikt en opnieuw werd het een
succes.

Wat een gezelligheid was het overal. Waar
een klein dorp groot in kan zijn!

Op naar een volgende editie, door ons
eigen dorp, van hokje naar hokje.

Hokjestocht-comité<<<

Sjong mei yn it leukste koar
fan Nederlan!

Houd jij van zingen? Of wil je ontdekken
hoe leuk samen zingen kan zijn?

Doe dan mee met het koor van LUD!

Op zaterdag 30 mei 2026 sta jij samen met
duizend zangers, duizend muzikanten en
bekende Nederlandse artiesten op een
indrukwekkend podium in het WTC Expo in
Leeuwarden. Een avond vol
kippenvelmomenten, energie en
verbinding. Een muziekbelevenis die je
nooit meer vergeet.

Meidwaan mei dyn koar,

mei de freoneploech, de
buorlju of gewoan sels? It kin
allegear!

LUD is een uniek
muziekproject waarin
beginnende én ervaren
zangers en muzikanten elkaar
vinden. Vanaf februari 2026
repeteer je onder leiding van
Jan Hibma, met Sebastiaan
Schippers als repetitor.

Op het programma staan onder meer Door
de wind, Radar Love, Circle of life en Viva
la vida. Samen werk je toe naar een
bijzonder concert dat raakt, verrast en
verbindt.

Zoek jij uitdaging, inspiratie en een flinke
dosis plezier? Dan hoor jij bij LUD!

Meer informatie over de koorrepetities, het
repertoire en aanmelding vind je op
www.lud.frl.

Meielkoar litte we LUD klinke! Dogge jim
mei?<<<
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Naar Tresoar met 65 edities van
doarpskrante ‘Op’e Hichte’

Dinsdagmorgen 11 november ging een
drietal leden van onze redactie naar
Leeuwarden. Ons doel was Tresoar aan de
Boterhoek met uitzicht op de Oldenhove.
Waarom daarheen? Tresoar is een
bibliotheek, een archief en een museum
inéén. Een bijzondere instelling met bijna
twaalf eeuwen aan informatie over de
geschiedenis en de cultuur van de
provincie Fryslan. Daar willen we als
redactie graag een bijdrage aan leveren.
Marion heeft contact gelegd en we werden
uitgenodigd voor de overdracht van alle 65
edities van onze doarpskrante ‘Op’e
hichte’. Dat zijn maar liefst 16 jaargangen.

Met de 65 boekjes feestelijk verpakt met
een groen-geel lint (de kleuren van
Oudwoude) kwamen we aan bij het grote
gebouw. Daar werden we hartelijk
ontvangen door Tjarda de Haan,
collectievormer, en Ruben van der Heide,
collectiebeschrijver, beide in dienst van
Tresoar. Deze naam, ‘schat’ in het Fries,
betekent dat onze dorpskrant onderdeel
wordt van iets waardevols. Want Tresoar
neemt onze dorpskrant graag op. Niet
alleen de boekjes, maar ook onze website
wordt voortaan bewaard. Tresoar

archiveert steeds meer materiaal digitaal.
Men is bezig een collectie van Friese
archiefwebsites aan te sluiten bij nationale
digitale archieven. Onze website met alle
digitale dorpskranten wordt ook
doorgegeven aan de KB, nationale
bibliotheek in Den Haag. Tresoar heeft ook
nog een eigen beeldbank met materiaal uit
en over Friesland.

Bij de overdracht hoort een
schenkingsformulier. Daarin staat
omschreven wat het gebruikrecht is.
Tresoar krijgt hiermee het recht om teksten
en afbeeldingen uit de dorpskrant te
publiceren en door te geven aan anderen.
De originele teksten en afbeeldingen
mogen niet veranderd worden.
Beeldmateriaal en teksten die buiten onze
redactie zijn gemaakt, moeten een
bronvermelding houden.

Onder het genot van een bakje koffie
kwamen we meer over Tresoar te weten.
Zo heeft Tresoar zich steeds vernieuwd.
De grootste uitdaging is wel om veel zaken
uit het archief digitaal te maken. In het
archief vind je onder andere doopaktes,
trouwaktes en geboorteaktes, materiaal

van de oude universiteit van Franeker, de
Fuchsbibliotheek (een Joodse bibliotheek)
en oudheidkundig materiaal. Zoals
documenten met gegevens voor
stamboomonderzoek. Bovendien
organiseert Tresoar, meestal in
samenwerking met musea, projecten en
excursies voor het onderwijs aan jong tot
oud.

We vonden het heel interessant om deze
instelling te bezoeken.

Marion, Ankie en Annemarie<<<
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In en om Oudwoude:

Oudwoude ligt in een gebied waar vele
grondsoorten aanwezig zijn. Zand, veen,
maar ook nog klei, met name in het
noorden van het dorp richting de
Zwemmer. Rond het Wygeasterboskje is
het zandgrond. Maar ten oosten hiervan,
richting Lauwersmeerweg, ligt zware klei.
De veengebieden heb je bij de landerijen
langs de Trekvaart, onder andere de
ijsbaan bij de Simmerwei en het gebied
waar de industrie aanwezig is bij
Westergeest; maar ook nog de landerijen
in de polder ‘de Warren'.

Petgaten en hoge koppen

Als je de betonstroken (zie foto rechts) aan
het einde van de Swartewei volgt richting
het dorpshuis van Westergeest, kom je op
het einde van die betonstroken bij een stuk
land links, dat tot voor enkele jaren
geleden de petgaten werd genoemd en
helemaal was begroeid met rusken.

Deze twee petgaten, in de polder ‘de
Warren’ en tussen de kippenschuren en de
boerderij Dijkstra, zijn waarschijnlijk
gegraven voor de winning van turf
(brandstof) voor of in de oorlogsjaren. Dit
land is nu in gebruik bij de maatschap de
Vries (SpUkepleats) van de Foarwei en hier
is nu plasdras gekomen in het belang van
de vogels.

afgravingen van zandgronden

Een kaan‘ uit het Jaar 1980, bij de pijl de
voormalige petgaten.

Een luchtfoto van nu, bij de pijl de
voormalige petgaten wat nu plasdras is.
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Multifunctioneel centrum

H il Ste rwa I d Husterwald

Hiosterwald is hét Multifunctionele centrum
in QOudwoude. Multifunctioneel wil zeggen
dat een gebouw een heleboel verschillende
functies heeft. Zo kunnen peuters er terecht
in het Pjuttershonk, is er gelegenheid voor tal
van sporten, zijn er zalen voor verschillende
doeleinden te huur en worden er jaarlijks vele
activiteiten georganiseerd voor jong en oud.

Husterwald brengt heel Aldwald samen.

www.husterwald.nl

Contactgegevens
MFC Husterwald

De Wygeast 14
9294 KP Qudwoude
tel. (0511) 70 15 20

Beheerders:

Mevr. 1. de Jong, tel. {0511) 45 29 38
Mayr, E Lap

Dhr. 1. v/d Veen, tel. (0511) 45 33 48

Zaal reserveren?
Neem contact op met mevr. 1. de Jong,
tel. (0511) 45 29 38




Als je de omgeving van de Wygeast goed
bekijkt dan kom je er al gauw achter dat er
vele hoge percelen grond zijn waar te
nemen, vooral als je richting de Wygeast
gaat. Op naar de brug zie je gelijk al na de
bamboekwekerij dat er een hoge kop in het
land rechts is waar te nemen. Links staan
woningen, maar het gebied daarachter, in
de richting van de sportvelden, toont
hetzelfde. Dit zie je vanaf de Swartewei
rechts nog beter en ga je dan naar het
begin van het fietspad bij de
kippenschuren naar Westergeast, dan fiets
je ook op een verhoogd stuk zandgrond.
Zodra dit pad iets naar rechts afbuigt wordt
de zandgrond minder en fiets je verder op
de aangelegde polderdijk. Dat is de
afscheidingsgrens van de polder ‘de
Warren’. In de zeventiger jaren is op deze
polderdijk het fietspad aangelegd.

Van zandwinning naar ijsbanen

In de jaren tussen 1950 en1960 zijn er
verschillende stukken afgegraven om het
zand eronder vandaan te halen en te
gebruiken. Dit was misschien niet alleen
beter voor het grasland, maar leverde ook
geld op. Het eerste perceel land waarvan
ik mij herinner dat het werd afgegraven,
was de voormalige ijsbaan aan de
Swartewei. Dit zand is destijds gebruikt
voor de nieuwe aangelegde weg tussen
Engwierum en Ee die werd opgeknapt in
die tijd. Met vrachtwagens werd dit

vervoerd en een grote ouderwetse dragline
met sleepbak was bezig op dit land om het
zand weg te graven en er dan nieuwe
zwarte teelaarde overheen te doen. De
door mij genoemde ijsbaan is hier later in
1964 aangelegd door er dijken rondom aan
te brengen. De voormalige ijsbaan lag
tegen de Stroobosser Trekvaart aan,
tegenover de boerderij van de familie
Timersma aan de Foarwei. Deze baan lag
eigenlijk te ver weg vanaf de Foarwei. Het
ijsclubbestuur zag toen de mogelijkheid om
deze ijsbaan te verplaatsen naar de locatie
aan de Swartewei. Inmiddels is de ijsbaan
alweer opnieuw verplaatst, nu naar de
Simmerwei en ook weer opnieuw aan de
Stroobosser Trekvaart in 2007. Deze
locatie ligt mooi centraal tussen de dorpen
Oudwoude, Westergeest en de Triemen.

Meer zandafgravingen: Swartewei en
Wygeast

Een tweede perceel dat enkele jaren later
werd afgegraven was ook gelegen aan de
Swartewei. Daarop zijn nu de vier
kippenschuren van de familie Eek
gebouwd. Dit perceel was van de
veehouder Klaas van der Veen en het
werd afgegraven met een dragline van de
zandhandel firma Smids uit Kollum. De
gemeente had dit volgens mij in combinatie
met die zandhandel. Ook werden
afgravingen gedaan aan de Wygeast
achter perceel 59 van veehouder

Pieter de Jong (laatst bewoond door Piet
Visser) en het perceel ernaast, dat
behoorde aan de familie Jan Posthumus.
Op die boerderij heeft nu veehouder Klaas
Lieuwes zijn bedrijf. Dit werd ook door
zandhandel Smids afgegraven. Dit laatste
perceel is niet geheel, maar gedeeltelijk
weggegraven. Grenzend tegen de woning
van Menno Wiersma op nummer 61 was
deze hoek al heel laag. Op de hoge
stukken aan de Wygeast werd meestal
graan geoogst.

Rietpoel uit de ijstijd, eenden en een
vogelpark

Zo te zien zijn er nog wel veel hoge
zandkoppen te vinden in de omgeving.
Maar ook veel laagten en dobben met riet.
Hoe die allen zijn ontstaan? Zeg het
maar...

De rietpoel tegenover de boerderij ten
oosten van Klaas Lieuwes stamt
waarschijnlijk uit de ijstijd, net als het
voormalige petgat tussen familie Ferry Eek
en familie Durk Dijkstra, dat de laatste
jaren is gedempt. Vroeger was de heer
Pieter Tabes van der Veen (Piet Bril)
eigenaar van dit perceel. Hij woonde aan
de Allemawei 6 en rond dat petgat met
allemaal rusken bezat hij nog enige
groenstroken, waar hij dan twee tot drie
koeien liet grazen. Een heel kleine
veehouder dus.
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Rondom dit petgat was het allemaal rusken
en waren veel eenden aanwezig. Die
nestelden in die rusken en dat zorgde dat
er ook weer meer eenden bijkwamen. Op
de nabijgelegen boerderij van Hette
Dijkstra kwamen ze elke middag langs en
deze boer voerde de eenden dan. Ze
hadden dit gauw door, omdat deze boer
ook als hobby het houden van allerlei
soorten vogels had. Naast zijn boerderij
had hij een compleet vogelpark aangelegd
met allerlei soorten krielkippen,
parelhoenders, kalkoenen, kippen,
pauwen, goud- en zilverfazanten, tortel- en
diamantduifjes.

Onze jeugdactiviteiten
Als jongens speelden wij daar vaak. We
hadden enige vlotten gemaakt op oude
trekkerbanden. Hierachter hingen we het
omschot van oude staart-hangklokken en
dat waren dan onze modderschuiten,
waarmee we turf uit die gaten naar boven
haalden, meestal met de handen. We
waren dan, in korte broek en op blote
voeten, aan het graven in het ondiepe
water om turf te drogen op de wal, alwaar
we een bekisting hadden getimmerd van
ongeveer 20 centimeter hoog. Hier
deponeerden we deze zachte veenlaag
(turf) in en hadden we onder oude klompen
plankjes bevestigd.
3 8 Hier de petgaten
! voorheen tussen
de boerderij van
fam. Dljkstra en de
later gebouwde
kippenschuren van
de fam. Eek, direct
achter de boom-
wal tot goed
halverwege deze
stallen. Nu
gedempt maar
voorheen allemaal
water met veel
rusken waar de
eenden hun
nesten hadden.
Hier werd ook turf
afgegraven.

Dan trapten we deze veengrond viak met
de bovenkant van deze bekisting. Na
enkele weken konden we dan ons
eigengemaakte turf steken. Waar we die
turf voor gebruikten weet ik niet meer
precies. Misschien dat we het wel
verkochten.

Zand voor twee kwartjes

Datzelfde deden we ook met zand dat wij
ook zelf opgroeven vanaf de locatie bij dat
afgegraven stuk land. Wij verkochten het
zand in het dorp; een vierwielige
bussenkar vol zand kostte twee kwartjes.
Durk, die ook meedeed, was zoon van de
veehouder Hette Dijkstra die pony’s had.
Als trekdier hadden we dus pony Kees
voor de bussenkar. Met de verkoop
konden we de kosten betalen voor
lekkernijen en ons onderkomen in een
houten hokje. Durk Dijkstra en Otto Nauta
waren hier ook bij betrokken, evenals
ikzelf. We hadden veel klanten, maar onze
grootste klant was de melkrijder Epke
Luinstra, die nog aan de Wygeast in het
land woonde, iets verder dan veehouder
Lieuwes, links nog voor die nieuwe
kippenstallen. Vroeger stond hier een
woning die nu in de volksmond nog ‘it
Hymsté’ heet.

Jan de Boer<<<
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Lekker ite
mei Jolanda

Traybake zalm met pestoroom
Voor een makkelijke, voedzame en
gezonde maaltijd zet je deze traybake in
een uur op tafel. Het meeste werk zit in het
snijden en wachten. Alle tijld om
tussendoor de tafel alvast gezellig te
dekken.

Ik heb ervoor gekozen zoveel mogelijk
groenten uit het seizoen te gebruiken,
maar maak het je vooral eigen door
datgene te kiezen wat je lekker vindt.

Recept
Voor 4 personen

Ingrediénten:
flespompoen (een halve)
2 pastinaken

2 rode uien

1 prei

2 winterwortels

handvol snoeptomaatjes
krieltjes in schil (kilootje)
verse tijm

knoflook

4 mootjes zalm zonder huid
olijfolie

peper en grof zeezout

1 beker creme fraiche

2 eetlepels rode pesto

Bereiding:

Was de groenten zorgvuldig. Snijdt de
pompoen in blokjes van ongeveer 2 cm.
Schil de pastinaken en winterwortel en
snijdt ook deze in blokken die qua grootte
hetzelfde zijn als de pompoen. Pel de rode
uien en snijdt deze in tweeén. Van de prei
haal je de buitenste laag weg en snijd je
het witte gedeelte in stukken.

Was de krieltjes. Pel teentjes knoflook, hak
deze grof en ris de blaadjes van de tijm.
Meng alle groenten en krieltjes door elkaar
en schik ze op een bakplaat.

Leg stukjes knoflook tussen de groenten,
voeg de blaadjes tijm toe en besprenkel
alles met olijfolie. Als laatste voeg je wat
grof zeezout en (het liefst) versgemalen
peper toe.

De traybake gaat 40 minuutjes in een
voorverwarmde oven op 170 graden hete
lucht. Schep halverwege de groenten om.

Doe tijdens het wachten de créme fraiche
en de rode pesto in een pannetje.

Na 40 minuten oventijd, haal je de
traybake uit de oven en schik je 4 mootjes
zalm tussen de groenten.

De ovenschaal gaat daarna weer terug de
oven in voor ongeveer 5-8 minuten. Het
kort garen van de zalm heeft als groot
voordeel dat de vis sappig blijft. Wil je
meer gaarheid van de vis, gaar het dan
iets langer.

Ondertussen verwarm je de créme fraiche
met rode pesto tot een mooie gladde saus.
De saus niet laten koken. Op smaak
brengen met wat peper/zout of desgewenst
iets meer pesto.

Plaats de ovenschaal in het midden van
een gezellig gedekte tafel en serveer de
warme pestoroom er apart bij. Heb je te
weinig ruimte op tafel, verdeel dan de
diverse groenten, aardappeltjes en zalm
over de borden.

Smakelijk eten!

Jolanda Haarsma<<<
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Nieuwe inwoners op de Jan Binneswel

We zijn te gast bij Mark Wiersma (52) en
Marjan Groot-Wiersma (49). Ze wonen
dichtbij en het is droog, dus gaan we
lopend. We worden hartelijk ontvangen en
even later zitten we gezellig te kletsen
onder het genot van een bakje koffie.
Hiervoor woonden ze in Drachten in een
twee-onder-een-kap met een loods op het
industrieterrein.

28

Het tv-programma ‘Voor hetzelfde geld’ gaf
hun het idee om te zoeken naar een
woning in deze regio, plus een grote
hobbyschuur, voor dezelfde prijs als hun
eigen woning. Na een tijd vonden ze deze
woning. De overdracht was op 18 oktober
2024 en even later, op 4 december, was
de verhuizing. Ze zijn blij met deze woning
en ook met de grote schuur, zodat de
loods in Drachten ook verkocht kon
worden.

Mark werkt in de autobranche. Hij is
opgegroeid in Drachtstercompagnie en
heeft een opleiding gevolgd voor
automonteur. Hij heeft met een
compagnon een eigen garagebedrijf
gerund in Burgum en later in Drachten.
Later is hij in Leeuwarden gaan werken
doordat het fysiek te zwaar werd. Daar
werkt hij bij Bourguignon (VW-Audi) bij de
onderdelendienst van het magazijn.

Thuis heeft hij nu een groot hok waar hij
lekker kan sleutelen aan bijvoorbeeld zijn
oldtimers. Zo heeft hij een Austin Seven uit
1929, het ‘oma Duck autootje’ en een
Austin Somerset uit 1952. Met de laatste
auto zijn ze getrouwd.

RS




Marjan is opgegroeid in Akersloot (NH) en
via omzwervingen door heel Nederland
voor haar opleidingen theaterschool,
logopedie, audicien en audiologieassistent
kwam zij in 2002 naar Friesland. Zij werkt
nu als audiologieassistent bij een
zelfstandig audioloog in Eindhoven.
Hiervoor neemt zij gehoortesten af in het
ziekenhuis in Helmond en op dit moment
ook als inval in het Jeroen Bosch
Ziekenhuis in Den Bosch.

Daarnaast geeft zij trainingen in de
audiologie, voornamelijk online.

Zij is vrijwilliger als opgieter in de sauna
van Joure en doet mee aan wedstrijden die
de landelijke saunameestervereniging
organiseert. Er zijn voorrondes, halve
finale en natuurlijk de finale. Je moet zelf
een thema bedenken, zorgen voor
passende muziek en geuren die je wilt
gebruiken. Het houdt nogal wat in. Ook je
eigen kleding pas je aan het thema aan. Zo
heeft ze ‘opgetreden’ als ‘kilometervreter’
en ‘Bride to be’. Het jaar op de
toneelschool komt hier goed van pas!

Ze heeft ook al contact gelegd met onze
toneelvereniging ‘Bienze Westra'. Nog niet
op het toneel, maar samen met Auke gaat
zij dit keer het licht en geluid verzorgen bij
de uitvoeringen.

Marjan en Mark zijn ook druk bezig
geweest in hun nieuwe woning; kunststof
kozijnen, een hybride
warmtepompsysteem en een nieuwe
badkamer. We zitten in de woon-zitkamer
met nieuwe frisse blauwe kleuren. De
derde bewoner is de kat (Poei, 11), die
zich nestelt op de bank.

Het contact met de buren is erg fijn.
Tijdens het laatste dorpsfeest hebben ze
veel mensen leren kennen.

De doarpskrante vinden ze heel mooi, Na
het lezen over de brommerclub heeft Mark
gelijk een mooie oudere Puch aangeschaft
van hetzelfde type en kleur als die hij
vroeger had voor zijn vroege krantenwijk
en heeft hij zich aangemeld bij de
brommerclub!

Mark en Marjan, bedankt voor jullie
gastvrijheid en de gezellige middag!

Ankie en Annemarie<<<
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Diaconaal Project:
Stichting Baraka

De Protestantse Gemeente Oudwoude —
Westergeest spaart dit jaar door middel
van diverse acties voor de Osiligifarm in
Kenia, onderdeel van de Stichting Baraka.

Deze bijzondere boerderij ligt ongeveer 30
kilometer ten zuidwesten van Nairobi, de
hoofdstad van Kenia. Osiligi betekent in
het Swahili Hoop. Kortom, de Osiligifarm is
een Boerderij van hoop. Het is een
opleidingsboerderij waar kansarme
jongens een interne agrarische opleiding
kunnen volgen. De jongens die de
opleiding volgen zijn voornamelijk
afkomstig uit de sloppenwijk Kibera in
Nairobi, maar de boerderij biedt ook plaats
aan jongens uit de jeugdgevangenis.

De jongens die een opleiding krijgen op de
boerderij kunnen daar hun lagere school
afmaken, als ze die nog niet hebben
afgerond. Verder krijgen ze vakken als
Engels, Swahili, wiskunde, computerles en
vakken over de land- en tuinbouw. Er is
ook veel aandacht voor de praktijk. Er
wordt veel gewerkt op de akkers en in
kassen en er zijn varkens, koeien en
kippen die verzorgd moeten worden.
Bovendien leren de jongens goede
omgangsnhormen op basis van
discipelschap en krijgen ze psychische
begeleiding.

L

Door het hele programma te doorlopen
kunnen de jongens in twee jaar worden
opgeleid tot agrarisch medewerker. Elke
twee jaar bereiken circa 25 jongens, die
voor die tijd volstrekt kansloos waren, een
kansrijk bestaan in de maatschappij.

De Osiligifarm wordt vanuit Nederland
ondersteund door stichting Baraka. Baraka
betekent zegen en de stichting heeft als

doel tot zegen te zijn voor de kansarme
jongens uit de sloppenwijken in Nairobi,
zodat de jongens kansrijke mensen in de
maatschappij mogen worden met een
betaalde baan. Op de website
www.stichtingbaraka.nl staat meer
informatie. Zeker het filmpje is de moeite
waard om te bekijken.

Er is ons gevraagd om te sparen voor
tafels en stoelen in het klaslokaal. Het
meubilair is gammel en voor veel jongens
veel te laag. Daarnaast zamelen we ook
volle Poiesz-kaarten in. Deze kunt u
deponeren in een daarvoor bestemde bak
in de hal van beide kerken of brengen bij
Jan Henk en Annie, Prunus 5. Doet u met
ons mee?

Online mag u ook een gift overmaken. Dit
kan via NL58 RABO 0333 3107 99 ten
name van Diaconie Protestantse
Gemeente Oudwoude — Westergeest,
onder vermelding van Stichting Baraka.<<<

STICHTING

BARAKA
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Nieuws van de
Sangersjongers

“ledereen is van de wereld en de wereld is
van iedereen!”

Met deze titel stond, zaterdagavond 15
november in een flink gevulde gymzaal van
het MFC Husterwald, een bijzonder en
sfeervol muzikaal evenement centraal,
waar maar liefst vier popkoren hun stem
lieten horen.

Wij ontvingen als organiserend Popkoor
De Sangersjongers drie gastkoren:

. Popkoor De Westereen
. Popkoor Kompassie uit Lutjegast
. Popkoor Flashback uit Grootegast

De gemeenschappelijke factor van alle vier
koren is onze dirigente Rika Feringa, wiens
energie en overtuiging duidelijk hoorbaar
was in alle uitvoeringen.

Het nummer met de gelijknamige titel van
de avond werd in 1990 gezongen door de
inmiddels overleden Thé Lau van de
Scene. Dit nummer spreekt over passie, en
dat is precies waarmee het enthousiasme
van alle koorleden om te gaan zingen kan
worden verklaard.

Muziek en zang verbindt mensen zo bleek
opnieuw, zelfs over provinciegrenzen
heen.

Groninger en Friese koorleden brachten
met veel passie, ieder koor afzonderlijk
hun eigen nummers ten gehore.

Daarna werd er door 130 zangers en
zangeressen een indrukwekkend koor
gevormd dat rondom het publiek stond,
hierdoor ontstond een indrukwekkende
klankmassa die de zaal volledig wist mee
te nemen.

Het publiek liet zich niet onbetuigd en zong
bij meerdere nummers enthousiast mee.

Het nummer The Rose, oorspronkelijk van
Bette Midler maar vertaald in het Fries
door Tiny Kingma-Bruinenberg, moeder
van onze Rika, en in het Gronings vertaald
door Ede Staal, hiervan werd afwisselend
een couplet in het Fries of Gronings
gezongen, wat veel mensen wist te raken
en ontroeren.

Van meerdere mensen uit het publiek
kregen we de reactie: “it hat my rekke”.
Een mooier compliment kun je niet krijgen
als koor en organisatie.

Wij kijken als organiserend popkoor terug
op een zeer geslaagde avond met dank
aan het publiek en alle betrokkenen die

hebben bijgedragen aan een onvergetelijke

muzikale avond.
In het bijzonder willen we hier de inzet en

gastvrijheid van de vrijwilligers van het
MFC noemen, want zonder hen hadden we
dit niet kunnen organiseren.

De komende weken gaan we de focus
leggen op het komende kerstconcert van
zondag 21 december a.s. samen met
Brassband de Bazuin en Wilhelmina in de
Oosterkerk te Kollum om 19.30 uur. Komt
allen tezamen!

Namens de Sangersjongers,

Lineke Osinga<<<
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TC Foestrum: kort verslag
van de ledenvergadering

TC Foestrum hield op 17 november de
jaarlijkse ledenvergadering in het
clubgebouw in het MFC de Tredder in
Westergeast. Met een kleine maar
betrokken groep leden werd teruggeblikt
op het afgelopen jaar en vooruitgekeken
naar wat er komen gaat.

Terugblik

We hebben in het vorige winterseizoen
lang door kunnen tennissen. Na een korte
pauze begin dit jaar werden de banen in
maart weer speelklaar gemaakt, werden
nieuwe netten opgehangen en nieuwe
bankjes geplaatst. We hebben weer een
mooi en goed seizoen kunnen tennissen
en het seizoen is nog niet voorbij.

Vooruitblik

Er wordt onderzocht of we over kunnen
gaan op LED-verlichting.

Padel wordt het niet, maar pickle-ball is wél
iets dat verder onderzocht gaat worden.
Een kleine commissie gaat uitzoeken of dit
een geschikte toevoeging kan zijn voor de
club. Dit kan ook een impuls geven aan het
aantal leden. Het aantal leden is vrij stabiel
met een licht dalende trend.

Jeugd & activiteiten

De jeugdlessen waren dit jaar een groot
succes. Onder leiding van Wim, Frank en
Harrie werden 22 jeugdige spelers de
beginselen van het tennis bijgebracht. De
vereniging gaat kijken hoe jonge spelers
op een toegankelijke manier lid kunnen
worden én blijven, bijvoorbeeld met een
leuk (dubbel)toernooitje of een
gezamenlijke activiteit voor jeugd en
ouders.

Tot slot

De vergadering werd afgesloten met een
dankwoord aan alle vrijwilligers, in het
bijzonder de vrijwilligers die zich voor de
jeugd inzetten. Zij ontvingen een leuke
attentie. Rond 20.40 uur sloot de voorzitter
de vergadering en gingen de aanwezigen
met een goed gevoel naar huis: klaar voor
een nieuw tennisseizoen vol plannen en
energie.<<<

Gezien
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Nieuws van
De Tarissing

Bezoek van Paralympisch kampioene
Liesette Bruinsma

Onlangs hadden we een bijzondere gast
op school!

Paralympisch kampioene Liesette
Bruinsma kwam langs om haar
inspirerende verhaal te vertellen.

Ze deelde met ons hoe ze, ondanks haar
blindheid, goud won op de Paralympische
Spelen naast tal van andere medailles die
zij heeft verzameld in haar zwemcarriere
(brons, zilver en goud).

Haar belangrijkste boodschap aan de
kinderen was: geef nooit op en durf om
hulp te vragen. Het was een
indrukwekkende ontmoeting en leerzame
les!

Beleefweken op de Tarissing

Het is een traditie dat wij op de Tarissing
zogenaamde 'beleefweken' organiseren
met onze kinderen. De kinderen doen
gedurende deze weken prachtige
waardevolle ervaringen op met allerlei
activiteiten. Dit jaar zijn we bijvoorbeeld
gaan Wadlopen, maar zijn we ook bezig
geweest met creatieve maakopdrachten,
spel en uitjes in de natuur.

CBS De Tarissing, Jan-Willem Sakko<<<
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- De sfeer was de hele avond uitstekend. Er Dank aan alle kinderen en ouders voor de
N Ie uws va n werd volop gedanst, gelachen en gezellige opkomst en aan de vrijwilligers
meegedaan aan de verschillende die dit evenement mogelijk maakten. Het
M FC spelletjes, zoals hoepeldans en ballonnen was ophieuw een super geslaagde avond,
prikken. Een hoogtepunt was de verkiezing zeker voor herhaling vatbaar. <<<

H l:lste rWéId van de mooist verklede deelnemers.

De winnaars van dit jaar waren:

In de herfstvakantie, op donderdag 23

oktober, stond het dorpshuis helemaal in - Grietsje Visser
het teken van Halloween. Maar liefst 40 - Rianne Lieuwes
kinderen kwamen verkleed naar de - Juerd Jan Prins

Halloweendisco, in de meest fantastische
en soms behoorlijk griezelige outfits. Van
heksen tot spoken en van vampiers tot
skeletten, iedereen zag er geweldig uit!




Nathalie opent trimsalon Djenna
voor honden in alle soorten en maten

Sinds 1 november is Aldwald een mooie
onderneming rijker: Nathalie Veenstra
opende op die dag de deur van haar
nieuwe trimsalon ‘Djenna’ aan de Jan
Binneswei 45. Honden in alle maten en
met alle soorten vachten kunnen nu bij
haar terecht voor een trimbeurt. Met de
trimsalon heeft Nathalie een lang
gekoesterde droom tot uitvoering gebracht.

Als we door het tuinhek naar binnen gaan
worden we enthousiast begroet door Bailey
en Miley, de twee jonge pomsky-honden
van Nathalie. Pomsky’s zijn een kruising
tussen een Siberische husky en een
pomeriaan. Ze zijn levendig en lief en
hebben een mooie dichte en volle vacht,
die heerlijk zacht aanvoelt. Dat komt
misschien ook wel omdat de verzorging
ervan in de beste handen is, bij hun bazin
Nathalie.

Dat ze gewend zijn getrimd te worden blijkt
wel als Nathalie ons haar trimsalon laat
zien. Bailey springt met een reuzensprong
op de behandeltafel na een commando
van Nathalie en Miley volgt, met een beetje
hulp.
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Eerst vriendjes worden

Een rustige en ontspannen omgang met
honden is voor Nathalie de basis voor het
leveren van goed werk. Want hoe gaat dat,
als een hond voor het eerst over de vloer
komt? “Eerst vriendjes worden,” zegt
Nathalie. “Daar neem ik echt even de tijd
voor. Zeker de eerste keer is het erg
wennen voor een hond. Op tafel, wassen,
de borstels... alles is nieuw. Eerst zien ze
het als een spelletje, maar als ze zijn
uitgespeeld beseffen ze: het houdt niet op.”
Daarom adviseert Nathalie om honden als
puppy al te laten wennen aan het trimmen.
Blijft een hond onrustig, dan laat Nathalie
ze van tafel en gaat ze even met ‘m lopen.
Daarna gaat het meestal goed. “Ik zet
honden in principe niet vast aan de
behandeltafel. Je wilt zelf bij de kapper
toch ook niet aan de stoel worden
vastgebonden?”

Rondvliegende haarwolken

Maar veel honden vinden de aandacht fijn
en laten zich graag lekker borstelen. Dat is
maar goed ook, want borstelen is erg
belangrijk om de vacht goed en gezond te
houden. Zeker bij langharige honden. Dan
vliegen de haarwolken soms in het rond.

“Bij het trimmen moet zeker de onderkant
meegenomen worden. De vacht op de buik
is vaak het lastigste deel bij het borstelen.
Hondenbazen laten hun hond in de winter
nogal eens hun lange haar houden, maar
juist dan is de verzorging ervan belangrijk.
Door het lange haar neemt hun vacht
regen en sneeuw op, waardoor ze een
natte buik houden en het koud hebben.”




Elke hond z’'n eigen tijd
Hoelang een behandeling duurt is niet

precies te zeggen. Het hangt ook af van de

hond. “Wassen, borstelen, nagels
knippen... is de hond het gewend of niet?
Heeft-ie er zin in? Sommigen springen
eerst in het rond, of hebben tijd nodig om
te wennen. Soms ben ik twee uur bezig,
maar een hond die op shows komt en erg
gewend is aan het trimmen kan ik vaak in
een uur doen. En een puppy maakt alles
voor het eerst mee, dus dat heeft tijd
nodig. Doe je het dan niet goed, dan
onthouden ze dat. En dan wordt het de
volgende keer dat ze komen lastig! Dus bij
een pup kan de behandeling ook drie uur
duren.”

Kortom: Nathalie neemt de tijd die nodig is
om het goed te doen en belt als de
behandeling klaar is.

Een levenlang honden

Dat Nathalie met honden zou gaan
werken, zal niemand die haar kent hebben
verbaasd. Van jongsaf is ze opgegroeid
met honden. Bij haar ouders thuis waren
honden altijd onderdeel van het gezin.
Haar trimsalon is vernoemd naar haar
eerste hond: Djenna, een chihuahua. Nu
heeft ze naast Bailey en Miley ook
chihuahua Rocky. Met 16 jaar een zeer
bejaarde hond, maar nog steeds
nieuwsgierig naar nieuwe bezoekers,
merken we. “Honden horen er voor mij bij.

Als ik ga wandelen wil ik de honden mee,
anders mist er wat en vind ik het niks.”
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Al op jonge leeftijd wist ze dat ze
hondentrimster wilde worden. Ze was pas
14 jaar toen ze tegen haar ouders begon
over de enige opleiding op dat gebied.
Maar die was in Noord-Brabant, te ver weg
voor hun jonge dochter, vonden haar
ouders. Nathalie vond een andere manier
om haar droom waar te maken. Ze ging
stagelopen bij een hondentrimsalon in
Surhuisterveen. Daar heeft ze de kneepjes
van het vak geleerd. En door cursussen te

volgen blijft ze op de hoogte van nieuwe
trends en ontwikkelingen in de
honden(trim)wereld.

Toen Nathalie en Cor anderhalf jaar
geleden vanuit Kollum verhuisden naar
Aldwald zag ze haar kans schoon. Ze
schreef zich in bij de Kamer van
Koophandel en in de tuin aan de Jan
Binneswei 45 verbouwde Cor een deel van
het tuinhuis tot een trimsalon. De eerste
klanten weten haar al te vinden.

Elke hond een eigen karakter

Grote of kleine honden, speels of heel
rustig, bij Nathalie zijn ze welkom. “Elke
hond heeft weer een eigen karakter, dat
maakt het zo leuk. Het gaat erom met elke
hond op de juiste manier om te gaan.
Daarom praat ik altijd eerst met de
eigenaar. |k stel vragen over het karakter
van de hond. Heeft de hond iets
meegemaakt, zijn er angsten? Ik wil ook
weten of er littekens zijn of gevoelige
plekken, zodat ik daar bij het trimmen
rekening mee kan houden.”

De hond heeft even de gelegenheid gehad
te wennen en dan kan Nathalie aan de
slag. Als eerste gaat de hond in bad, voor
een mooie schone vacht. Nou ja, de
hond... “Soms ben ik na afloop zelf net zo
nat als de hond”, lacht ze.
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Geen kwikjes en strikjes

Dan volgt de knipbeurt. De baas bepaalt
altijd het model. Nathalie: “Ik vind alle
rassen en modellen leuk. leder heeft weer
z’'n eigen charme. Het komt niet vaak voor
dat ik heel aparte modellen knip. Hier zijn
we niet zo van de kwikjes en strikjes. Daar
zijn we te nuchter voor.”

Dat Nathalie zelf ook een voorbeeld van
zo’'n nuchtere Friezin is blijkt wel als ze
afsluit met “Een hond is een hond en blijft
een hond. Die moet je in z'n waarde laten.”
En zo is het maar net.

HONE RAT OF ERUTIING

Te rijn alieman/ even wellom

Tarig, winpaien, bafTee

laz j“ Matsl

Bedanki voor el 3
verroowen ! J‘

Nathalie, hartelijk bedankt voor het inkijkje
in je mooie onderneming en de hartelijke
ontvangst!

Ankie en Marion<<<

Activiteiten Protestantse
Gemeente Oudwoude-Westergeest

Kerstnachtdienst woensdag 24
december

De Protestantse Gemeente Oudwoude-
Westergeest nodigt jong en oud uit
Aldwald, Westergeast en De Trieme van
harte uit voor de Kerstnachtdienst op
kerstavond 24 december om 21.00 uur in
de kerk van Aldwald. Het thema is: ‘Kom,
verwonder je!’

Aan deze bijzondere dienst wordt
meegewerkt door een cantorij onder leiding
van Bauke Hoekstra en Brassband De
Bazuin Wilhelmina samen met het
Federatie-orkest onder leiding van Zweitze
van der Heide. Hopelijk ‘oant sjen’ op 24
december!

Eerste Kerstdag donderdag 25
december: kerstmusical

Op donderdag Eerste Kerstdag om 9.30
uur is er in de kerk van Westergeast een
feestelijke Kerstviering. De kinderen en
leiding van de kindernevendienst van de
Protestantse Gemeente voeren dan de
kerstmusical ‘De koekenbakkers van
Caprese’ uit, over het ontdekken en delen
van geluk. Ook wordt het verhaal over de
geboorte van Jezus verteld en zingen we
mooie Kerstliederen.

ledereen is van harte welkom in deze
feestelijke dienst voor jong en oud!

Meditatief schilderen op zondag 18
januari 2026

Op zondag 18 januari is er ‘meditatief
schilderen’ van 14.00-16.00 uur in de kerk
van Westergeast.

Door meditatief of vrij te schilderen kun je
uiting geven aan wat er in je omgaat. In de
rust kom je dichter bij jezelf en ben je
opmerkzaam op wat je raakt, boeit, stoort
of je verwondert.

Dit geef je vervolgens weer in kleur en
vorm, waarbij er in stilte wordt geschilderd.
Talent is niet nodig, een beetje lef is
genoeg. Eenieder die belangstelling heeft
is welkom. Wel vragen we van iedere
deelnemer een bijdrage van € 30,- voor
alle materiaalkosten. Opgave kan bij:
lieuwkjecnossen@gmail.com.<<<
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Licht in de nacht

Afgelopen nazomer kwam er een
activistische campagne op gang, met als
slogan: ‘Wij eisen de nacht op’. De actie,
zichtbaar in media, abri’s en tijdens een
veelbesproken demonstratie, was een
reactie op de moord op de 17-jarige Lisa
uit Abcoude, een oproep om de
onveiligheid van de nacht ongedaan te
maken. Vrouwen moeten veilig zijn, ook ’s
nachts.

Eind oktober, ongeveer tegelijk met het
omzetten naar wintertijd, reden er twee
busjes van onze Gemeente Noardeast-
Fryslan achter elkaar door het dorp.
Stapvoets. Bij elke lantaarnpaal stopten ze.
Chauffeur van busje 1 las eerst zijn
opdrachtpapieren grondig door. Ging dan
op een krukje bij de paal zitten en sleutelde
in het binnenste van de paal aan het
kabelgebeuren: een breiwerk dikke
gekleurde draden. Intussen pakte
chauffeur 2 van busje 2 een grote
kartonnen doos uit zijn laadbak. Daar
stonden er wel 60 van opgestapeld. De
Pakjes-boot van Sinterklaas was er niks
bij. Een soort hulpsinterklaas dus. Uit elke
doos kwam hetzelfde cadeautje: een
kleinere lampenkap met een viertal
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vierkante led lampjes. ‘s Avonds heb ik ze
eens kritisch bekeken. Eerlijk gezegd zag
ik niet zoveel verschil. OK, beetje feller.
Het twinkelde wel mooi in elk geval. Ik
denk niet dat het een snelle gemeentelijke
reactie op de reclamecampagne was. Zo
rap draaien de ambtelijke molens niet.
Maar het zal vast energiezuiniger zijn. En
veiliger.

Een oudere inwoonster van Oudwoude
vertelde me eens, dat de agenda voor de
bijeenkomsten van de vrouwenvereniging
voor het winterseizoen altijd gemaakt werd
met de Enkhuizer Almanak ernaast. Want
de vergaderingen waren altijd bij volle
maan. Dan kon je veilig fietsen. Toen ze
me dat vertelde, realiseerde ik me dat de
dames dus alleen hun fietslamp hadden
als ze van dorp naar dorp fietsten. Zo
donker heb ik de wegen rondom ons dorp
nog nooit gezien!

Angst voor de nacht bestaat al heel lang.
De nacht was altijd onveilig, niet alleen
voor vrouwen. Met sprookjes werd
kinderen ingeprent dat ze niet het donker
in mochten, want daar waren wolven,
monsters en struikrovers. Zo leren
kinderboeken aan kinderen dat de nacht
staat voor een magische wereld die niet
van hen is. Ze moeten binnenblijven,
slapen. Die boodschap was er vroeger ook
voor volwassenen. Eeuwenlang gingen ’s

avonds stadspoorten dicht.

Maar er kwam straatverlichting met
olielampen. In 1669 had schilder annex
uitvinder Jan van der Heijden - de
Hollandse Leonardo da Vinci - het
Amsterdamse stadsbestuur overtuigd ‘om
bij duystere nachten de gehele Stad met
lichten te voorsien’. Maar was dat wel een
verbetering? Donkerder steden golden als
veiliger omdat er dan minder volk op straat
was. Discussie vlamde op. Want, als er
gespuis was, in steden waar kroegen
kwamen die openbleven, wilden
handhavers dat wel kunnen zien.

Openbare verlichting levert een dilemma -
een schaduwwereld: de nacht niet
verdrijven, wel overzichtelijk maken.

Door die verlichting ontstond in die 19e
eeuw een nieuwe term: nachtleven.



Je hoefde niet meer na zonsondergang te
gaan slapen, je kon opblijven, uitgaan.
Eind augustus vierde ons buurdorp
Westergeest zijn dorpsfeest. Inclusief
feestpalen MET verlichting. Ineens werd
me duidelijk waarom ik die verlichting in
Aldwald nooit zie. Als eind juni ONS
dorpsfeest wordt gevierd, blijft het wel tot
11 uur licht. Daarna ga ik naar bed.
Waarschijnlijk zien de late feestgangers
onze feestpalen WEL in hun volle verlichte
glorie. Aldwald viert immers midzomer.
Maar als onze Westergeester buren
dorpsfeest vieren, is het eind augustus en
valt de avond al om een uur of 8. Gezellig,
zeker met al die verlichte palen. Maar...
anders.

In Europa gingen impressionisten dat
moderne nachtleven in de stad schilderen.
Camille Pisarro schilderde in 1897 de
boulevard van Montmartre als een
magische avondplek, met lantaarnpalen
die weerspiegelen in de natte bestrating —
verrukt waren de impressionisten over de
betovering van die verlichte stad. Breitner
schilderde paarden op de Dam — met
lantaarns aan de koetsen. De nacht was
overwonnen. Niet voor iedereen trouwens.
Werkende mensen moesten vroeg op, de
rijkeren gingen ‘s avonds uit. En: alleen in
de stad. Het platteland bleef donker. De
opkomst van kunstlicht betekende ook de
opkomst van ongelijkheid.

Wat ik zo waardeer in ons dorp, is dat er
donkere plekken zijn. Ik weet immers dat
het veilig is. Ik snap dat de twinkeling van
advent prachtig is. Heerlijk in december, al
die kerstverlichting. Maar doe maar uit in
januari. Twaalf maanden per jaar je gevel
verlichten zodra de schemering invalt,
hoeft voor mij niet. Tuinverlichting is alleen
zinvol als je het sleutelgat moet vinden. Of
als je een donker hoekje om moet, en er
licht aanfloept zodat je niet struikelt. Maar
lampjes op zonne-energie in de wintertuin
is onzin.

Spotjes onder de perenboom is een
uitvinding van de spotjesverkoper. Hij is de
enige die er beter van wordt. De wintertuin
heeft geen verlichting nodig. De natuur
stopt even met groeien. Dat broodnodige
licht komt vanzelf: met de eerste
sneeuwklokjes.

Wereldwijd zijn er 79 Dark Sky Parken.
Daarvan ligt een groot deel in de
Verenigde Staten. In Nederland zijn er
twee en ze liggen beide vlakbij: de
Boschplaat op Terschelling (sinds 2015) en
Nationaal Park Lauwersmeer (sinds 2016).
Fijne buren. Laat mij de maan en de
sterrenhemel boven ons erf maar zien.

Geniet van de donkere winternacht. Des te
mooier zijn straks de eerste bloeiers in de
wintertuin. Dan heet het ineens:
voorjaarstuin.

Hennie Dijk<<<
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Winnaars Jeu de
Boulesclub It Tichtste By

In het MFC Husterwald in Aldwald waren
de leden op maandagavond 17 november
in een feestelijke bijeenkomst bij elkaar.
Omdat het vooral een gezellige en sociale
Jeu de Boulesclub is gingen ze eerst met
elkaar eten.

De leden komen nu uit Aldwald, Kollum,
Buitenpost en De Westereen.

Het hoogtepunt is altijd weer de
spannende prijsuitreiking.

De 17 leden waren dan ook vol
verwachting wat de uitslag was.

Vorig jaar werd Harm Posthumus (Aldwald)
met de eerste prijs 2024 tevens de
clubkampioen met 11,54 punten, maar hij
moest nu de wisselbeker afstaan aan de
eersteprijswinnaar van dit jaar 2025:
Sjoerd Fennema (Aldwald) met 11,75
punten. Hij is nu dus tevens de
clubkampioen.

De tweede prijs 2025 was voor Siebern de
Roos (De Westereen) met 11,36 punten.
Lieuwe Zevenhoeken, Harm Posthumus en
Cornelis Fennema hadden ieder 10,52
punten. Daarom moest er op een
duizendste punt worden berekend. De
gelukkige winnaar was Lieuwe
Zevenhoeken (Kollum). Hij ging er met de
derde prijs 2025 vandoor.

Ook was er de gebruikelijke poedelprijs.
De overige tien leden die meededen aan
de competitie, zaten daar tussenin.

Zoals gebruikelijk legde de fotograaf, Sake
Beerstra, de prijswinnaars en de groep
vast op de foto.

Geachte lezer, als je nu denkt: ik zou ook
wel bij deze gezellige, sociale en sportieve
Jeu de Boulesclub willen, er kunnen dus
ook mensen meedoen van buiten Aldwald,
zet het dan alvast in de agenda.

Er wordt in 2026 begonnen vanaf 12 april
(1 week na Pasen), altijd op
maandagavond 19.00 uur.

Het seizoen is van april tot eind oktober.
Meestal worden er eerst twee spellen voor
de koffie/thee gespeeld en daarna nog een
derde spel op de banen bij het MFC
Husterwald. De Wygeast 14, 9294 KP
Aldwald.

Bij deze ben je, geheel vrijblijvend,
uitgenodigd en wie weet tot ziens.

Harm Posthumus<<<
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Dorpsganger
om utens

Terugblik van een schooldirecteur

Ongelooflijk, waar is de tijd gebleven? Het
is alweer meer dan zeven jaar geleden dat
ik afscheid nam van ‘mijn’ zo geliefde
school in Oudwoude, waar ik negen jaar
met heel veel plezier mocht werken. En
toen Minke Tiny me vroeg of ik als
dorpsganger om utens nog es wilde
terugblikken en een stukje wilde schrijven,

heb ik daar meteen positief op gereageerd.

Wat een leuke vraag.

In september 2009 begon mijn nieuwe
avontuur op de Tarissing in Oudwoude en
dat avontuur ging uiteindelijk negen jaar
duren. Het was een machtig mooie tijd,
waarin we als team met elkaar hard
werkten aan goed onderwijs en ons met
liefde inzetten voor het welbevinden en de
ontwikkeling van onze leerlingen.
Natuurlijk wilde ik zo snel mogelijk alle
kinderen leren kennen en dat ging best
vlot. De kinderen maakten graag een
praatje tijdens het buitenspelen en het
gebeurde regelmatig dat kinderen, onder
het mom van een wc-bezoekje, me ook
binnen even opzochten voor een praatje.

Er stond al heel snel een fikse verbouwing
op de agenda en ik moest het een poosje
zonder eigen werkruimte doen. Een ideaal
moment om ook de ouders een beetje te
leren kennen... De kinderen verhuisden
tijdelijk naar het dorpshuis, mijn
schoolwerk werd thuis gedaan en op
school verruilde ik mijn nette kloffie voor
een overall en samen met ouders,
collega’s en andere behulpzame
dorpsbewoners, sausden we alle lokalen.

We hadden lol, leuke gesprekken en
leerden elkaar sauzenderwijs kennen.

De gezamenlijke vieringen op school, het
schoolontbijt, de paasmaaltijden, de
nationale voorleesdagen, het uilenringen
bij ons op de boerderij en niet te vergeten
de kerstvieringen in de kerk of zelfs buiten,
waren geweldige gebeurtenissen. Die
sfeervolle kersttocht in de sneeuw met
Jozef en Maria en het kerstkindje in de
schuur van Durk en Janny. Dat het kindje
een meisje was, maakte het helemaal
bijzonder.

Een aantal van jullie weet vast ook nog wel
van de mooie acties die we samen met de
leerlingen georganiseerd hebben. De
flessen- en zendingsgeldactie voor Haiti en
ook de sponsorloop voor Spieren voor
Spieren hebben diepe indruk gemaakt.
Wat waren jullie gul en groots, het was
overweldigend wat we met elkaar hebben
geflikt.

We maakten van de laatste schoolweek
een themaweek waarbij we steevast op de
hulp van oud-leerlingen en ouders konden
rekenen. En dan uiteindelijk op de laatste
schooldag een feest met een broodije
hamburger of frikandel... Het werd mijn
vaste taak om ze te bakken en dat was
elke keer weer een feestje om te doen.
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Het was een tijd met veel plezier, met
hoogtepunten en dieptepunten, feestelijke
en soms ook heel verdrietige en moeilijke
momenten. Toch stonden jullie elke keer
weer klaar voor de school en waren jullie
een geweldige hulp en steun voor ons als
team. Ik kijk hier met een heel warm en
dankbaar gevoel op terug. Zo af en toe
kom ik een oud-leerling tegen of een ouder
en maken we even een praatje. Het is fijn
te horen dat kinderen hun weg hebben
gevonden en doen waar ze blij van
worden.

Na een periode van heimwee en leren
loslaten, geniet ik nu samen met mijn man
van alles wat er op ons pad komt. Onze
nieuwste uitdaging is de streekmarkt die
we sinds afgelopen zomer op onze
boerderij organiseren. We vinden dit heel
leuk om te doen en genieten er enorm van.
Mochten jullie het leuk vinden, kom dan
gezellig eens langs op de derde zaterdag
van mei tot en met september op
streekmarkt de Suteltun, Friese Straatweg
13 Burum. We begroeten jullie graag!

Ik wens jullie allen alle goeds, een
hartelijke groet van jullie dorpsganger om
utens,

Joke Bakker<<<

SUTELTUN

st reskmarkt




.|

Buitorpoet B Kodlie
wowewd, ithruseald.nl

LA SUPER
G e PLOT
ONLINE PRINTEN

BoUWTEKEMINGEMN

BESTEKTEKEMIMGEN
INSTALLATIETEKEMINGEN

PLATTIGR 0N BEGasE-Ra0RD

WWW.SUPERPLOT.NL




Op de ledenvergadering van WTOC was
de sfeer zeer positief. Het gaat de club
voor de wind in een tijd dat menig
vereniging de eindjes aan elkaar moet
knopen om de begroting sluitend te
houden. De aanwezige leden waren
positief over de voortgang die de club de
afgelopen jaren heeft geboekt. Inmiddels
hangen de reclameborden in een mooi
nieuw ophangsysteem, wapperen de
banieren prachtig in de wind, zijn de
vloeren van de kleedkamers gerepareerd
en tikt de club het aantal van 100
jeugdspelers nagenoeg aan. Prachtige
resultaten die ook nog meer glans krijgen
met de goede cijfers die de club weet te
overleggen. Naast deze mijlpalen was er
voor het bestuur ook een verlies te melden.
Trynke Boersma nam afscheid als
bestuurslid. Na vele jaren inzet werd zij
bedankt door de voorzitter voor het vele
werk en de tijd die ze in de club heeft
gestoken. Langs deze weg, bedankt
Trynke!

Tijdens de ledenvergadering werd afscheid genomen van Trynke Boersma. Ze kreeg een
cadeau en een bos bloemen van voorzitter Niek van der Veen voor haar inzet.

Voetbalzaken

Op het vlaggenschip valt dit jaar geen pijl
te trekken. Met een wisselvalligheid gelijk
aan het weer in Nederland is het elke
zaterdag weer afwachten hoe het team
voor de dag komt. Als je van spanning
houdt bij het gokken dan is WTOC 1 een
uitstekende keus. Veilige gokkers kunnen
de club beter mijden. Na de knappe

promotie was de algemene tendens dat
geen gemakkelijk seizoen zou volgen in de
4e klasse. En die verwachtingen komen
ook wel uit. De club maakt in de eerste
seizoenshelft van alles mee. Een flinke
oorwassing bij Trynwalden, een
overwinning in de derby op VIOD, en
degradatiekraker verliezen van Eastermar
en tussendoor toch even winnen van

Rottevalle.
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Horeca Service Eelco Nonkes
HKoud/warmbuffet
Barbecue
Bruiloft - Partijen - Buurtfeesten
Bedrijfsuitjes - Teambuilding
Krekt even oars, Maar ek krekt even
better !!!

Tel: 06-401724349
h=eelcononkes@outlook.com
whanas. horecaservicenonkes.nl
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Naast deze twee overwinningen waren er
enkel verliespartijen te noteren. Excuses
zijn de blessures waarmee de club kampt,
maar de conclusie is ook dat het gewoon
aanpoten is als je een treetje hoger gaat
voetballen. Dit jaar even geen promotie of
titel, maar inzetten op lijffsbehoud. Dat is
nog zeker mogelijk. De hoop hierop is de
reddingsboei waar de equipe van Tiede
Auke Dijkstra zich aan kan vastklampen.

Positief hierbij is te vermelden de
stormachtige ontwikkeling van onze JO-19.
Een prachtige ploeg vol leergierige
voetballers die weten wat voetballen is. In
de regio is het voor hun niet meer te halen,
reizen naar Oosterwolde worden gemaakt.
Dikke overwinningen zijn er met regelmaat.
Maar misschien nog belangrijker, de ploeg
speelt uitstekend voetbal en laat zien dat
de toekomst rooskleurig is voor WTOC.
Een bezoek brengen aan een wedstrijd
van deze ploeg is het meer dan waard.
Dus als u tijd heeft, ga zeker eens kijken
naar dit team. De spelers trainen al veel
mee met de seniorenteams en ook daar
slaan ze allesbehalve een modderfiguur.
Sterker nog, ze draaien meer dan
uitstekend mee.

Lieuwe Jan van Assen (WTOC JO-19) snelt langs zijn tegenstander

Een fijn toekomstperspectief, want de
seniorenelftallen beginnen ook te
schreeuwen om verjonging. Wie een blik
werpt op het tweede van WTOC moet
constateren dat het meer gaat lijken op
een bejaardensoos. Twintigers zijn er bijna
niet meer, dertigers in overvloed en zelfs
een man van ruim 40 jaar uit het pittoreske
Groninger land. Oude mannen die hun

voetbalpensioen moeten uitstellen om de
club in leven te houden. Dat is natuurlijk te
negatief, de sfeer is goed. Dat is te danken
aan de enthousiaste trainer Auke Feenstra.
Met een laatste plaats gaat het sportief niet
voor de wind, maar de spelers laten hem
niet vallen. Waar John Heitinga sneuvelde
bij Ajax wegens mindere resultaten, zal je
dat bij WTOC 2 niet zien.
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Ulitvaartvereniging “De Laatste Eer” =




Jilles Gloukh en Auke Heitinga hebben
soms wel een aanvarinkje, maar zonder
wrijving geen glans. En met een laatste
plek is één ding zeker. Het kan alleen maar
beter en anders is het volgende jaar 5e
klas. Dat is niet de inzet, maar in ieder
geval is zeker dat er altijd plek is op een
bepaald niveau voor de oude
krakkemikkige kornuiten van Feenstra.

Van het gelouterde WTOC 2 naar onze
bijna AOW’ers van de club. De WTOC-
heren 35+ (in werkelijkheid 45+) en de
dames 30+. De heren draaien goed mee,
maar qua punten kan het allemaal nog wat
beter. Wat dat betreft, join the club bij de
overige seniorenteams.

Trainer Roel Nicolai werd aangesteld om
de wat oudere dames aan het voetballen te
krijgen. Vol enthousiasme steekt hij er veel
tijld en energie in. Helaas kwam hij er ook
achter dat het lastig is om van een stuiver
een kwartje te maken. Maar opgeven staat
niet in zijn vocabulaire. En dit resulteerde
in een winstpartij tegen Friese Boys niet
lang geleden. De dames laten zien dat je
ook op latere leeftijd nog een goede
ontwikkeling door kan maken. Credits voor
de trainer en zijn speelsters!

Het gezegde luidt: na regen komt
zonneschijn.

Ook dit gaat niet op. Na een natte herfst
krijgen we doorgaans een nog nattere
winter. Schaatsen kunnen sporadisch nog
uit het vet.

Een witte kerst zie je enkel nog in
sprookjes. Maar, er is ook goed nieuws te
melden. Dit jaar sneuvelen de trainers
ondanks de wat mindere resultaten niet als
kalkoen bij het kerstdiner, alle contracten
zijn verlengd. Ook in roerige tijden houdt
de club vertrouwen in hun trainersgilde en
leiders. Een positieve noot zo voor de
feestdagen om de voetbalzaken mee af te
sluiten.

Uiteraard zijn er ook leuke dingen te
melden. De club heeft weer prachtige
activiteiten georganiseerd. Zo was er een
vossenjacht georganiseerd. Verspreid door
het dorp waren er personen met WTOC-
shirts verstopt met letters op hun shirt. Van
deze letters diende een woord te worden
gemaakt. Een leuke speurtocht door het
dorp dat gezien kan worden als zeer
geslaagd. Verder was er ook een Foute
Lingo voor een spannend avondje in de
kantine. Rond de feestdagen mag u ons
weer verwachten met de oliebollen, dus
zorg dat u thuis bent. De precieze datum
zal nog via de sociale kanalen bekend
worden gemaakt.

Gekke bekken trekken tijdens de
vossenjacht van de WTOC JO-17

Ik hoop dat u ondanks de wat mindere
resultaten dit stuk toch met plezier heeft
kunnen lezen. Onthoud dat het allemaal is
met een knipoog. De sfeer is gezellig op de
club en iedereen doet zijn best om het
sportieve element om te draaien. Laten we
daar op inzetten in het nieuwe jaar! We
hebben zwaardere stormen doorstaan.

Bij deze wenst WTOC alle leden,
vrijwilligers, sponsors en supporters fijne
feestdagen en een gezond en gelukkig
2026 toe. Volgend jaar zijn we er weer!

Groet,
Bestuur WTOC<<<
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Nieuws van de
feestcommissie

Het einde van het jaar is alweer in zicht en
de eerste nachtvorst hebben we alweer
gehad.

Als voorzitter van de feestcommissie kan ik
zeggen dat we een prachtig mooi jaar
achter de rug hebben qua activiteiten voor
jong en oud. Als hoogtepunt natuurlijk wel
ons prachtig mooie Doarpsfeest.

Trekkerbehendigheidswedstrijd

Op vrijdag 5 september werd de
Trekkerbehendigheidswedstrijd weer
georganiseerd. Voor de vele deelnemers
werd door de organisatie weer een mooi
parcours uitgezet. De winnaar bij het
kraandraaien werd Ben Kok. Als ervaren
machinist was hij dit natuurlijk ook wel een
beetje aan zijn stand verplicht. Bij de
behendigheidswedstrijd voor de trekker
mocht Jelmer Penninga zich kronen tot
winnaar. Heren, nogmaals gefeliciteerd!

55+ middag

Vrijdag 17 oktober stond de volgende
activiteit alweer op de planning.

Voor velen is het moeilijk om toe te geven
dat ze deze leeftijd al hebben bereikt, maar
het is mooi om te zien dat er heel wat

55 plussers de weg naar het MFC wisten

te vinden voor deze gezellige 55+ middag.
Er werd fanatiek gestreden door de teams
tijdens de nostalgische pub quiz en er werd
heerlijk gegeten van het overheerlijk buffet.
Hopelijk kunnen we volgend jaar nog meer
55 plussers verwelkomen want die leeftijd
doet echt niet zeer en zo’n leuke middag
wil je echt niet missen.

Zwemuitje en sinterklaasintocht

En dan ons jaarlijks terugkomende
zwemuitje naar Dokkum voor de jeugd
vanaf groep 5 tot 15 jaar op 15 november.
De 29 kinderen die mee waren hebben
zich zeer goed vermaakt ook de
hoofdbadmeester had dit jaar alles onder
controle en hoefde niet in actie te komen.
Dit keer was het wel wat drukker in het
zwembad dan voorgaande jaren, de
jaarlijks intocht in Dokkum was verplaatst
naar 17.00 uur.

Wij hebben gehoord dat de organisatie in
Dokkum financiéle problemen had en ze
moesten een crowdfunding actie op touw
zetten om deze intocht van de sint door te
laten gaan. Hoe anders is dit in ons Mooie
Aldwald!!! Zonder zo’n crowdfunding heeft
de commissie in Aldwald wel een prachtig
mooie intocht verzorgd. Meer over deze
intocht staat elders in deze mooie

Op ‘e Hichte.

Foute kerstparty en vrijwilligersavond
De afgelopen maanden dus weer heel wat
activiteiten die zijn georganiseerd door de
feestcommissie en voor de maand
december hebben we nog

de foute Kerstparty op de planning staan
op zaterdag de 13e.

Al deze activiteiten organiseren zonder
vrijwilligers wordt heel erg moeilijk. Daarom
willen we gezamenlijk met het MFC en
Doarpsbelang onze vrijwilligers bedanken
voor hun inzet op de vrijwilligersavond op
zaterdag 24 januari 2026.

Dus alle vrijwilligers die ons hebben
geholpen op wat voor manier dan ook: zet
deze datum in jullie agenda!!!

Als voorzitter van de feestcommissie is het
een van de laatste stukjes die ik in deze
mooie krant schrijf. Na zes jaar voorzitter is
het tijd voor wat anders en ik zou het stokje
graag overgeven aan een dorpsbewoner
die het ziet zitten om met de rest van het
bestuur leuke activiteiten te organiseren
voor ons mooie Aldwald.

Namens deze weg wil ik graag iedereen
fijne feestdagen wensen en een gezond
2026.

Foeke Dijkstra
Voorzitter Feestcommissie Aldwald<<<

59






Zaterdag 22 november
Sinterklaas komt met skutsje aan

Zoals eigenlijk ieder jaar was het ook nu
weer spannend hoe Sinterklaas naar
Aldwald zou komen.

Tientallen kinderen verzamelden zich
samen met hun ouders, pakes en beppes
bij de Trekvaart. Met een drup aan de neus
van de kou en zenuwachtige rode
wangetjes werd er gezongen en gewacht
op de aankomst van Sinterklaas met zijn
Pieten.

De verwachting was dat Sinterklaas dit jaar
weer aan zou komen met het prachtige
kleine bootje, maar Sint had dit jaar zoveel
nieuwe Pieten meegenomen dat dit
kennelijk niet meer op dat mooie bootje
paste. In de verte zagen we een hele grote
boot aankomen. Dit bleek het prachtige
skatsje van Frans Boersma. We zagen Sint
in de verte al zwaaien samen met heel veel
vrolijke en dansende Pieten. Het dek stond
vol met pakjes en was versierd met
allemaal vrolijke vlaggetjes.

Sint werd welkom geheten door Foeke
Dijkstra, de voorzitter van Feestcommissie
Aldwald.

in Aldwald.

Een prachtige trekker en wagen stonden
klaar om de Sint en zijn Pieten in optocht
te vervoeren naar MFC Husterwald. Een
aantal Pieten haalde onderweg rare
capriolen uit. Eén Piet was alvast even op
het dak van de school geklommen om te
kijken waar de schoorsteen zat.

In de gymzaal stond voor de kinderen een
Pieten-trainingsparcours klaar.

We hebben gezien dat veel kinderen later
zeker een goede Piet zouden kunnen
worden. Dat staat alvast genoteerd in het
grote boek.

Er stond overigens veel meer in het grote
boek. Zo stond er bijvoorbeeld in het grote
boek dat de pony van Grietsje Visser Lelie
heet. En dat vond Sint natuurlijk wel een
hele mooie naam. Een naam om trots op te
zijn, vertelde Sint.

Alle kinderen kregen een cadeautje van
Sinterklaas.

Een aantal kinderen kreeg zelfs een extra
cadeautje. Zij hadden namelijk de
allermooiste kleurplaten gemaakt. Althans,

dat vond kleur-Piet. Maar kleur-Piet weet
nog steeds niet welke kleur hij zelf het liefst
zou willen zijn. Zou hij een beetje
kleurenblind zijn misschien?

Sinterklaas vond alle tekeningen even
mooi. Hij heeft ze daarom allemaal
opgehangen.

De gewonnen cadeaubonnen voor de
beste kleurplaten gingen naar Keie
Brandsma, Marije v/d Velde en Jitske Ine
Prins.

Eind van de middag had iedereen de buik
vol pepernoten en hadden de meeste
kinderen het beste wel gegeven. ledereen
was blij en tevreden met de mooie
cadeaus en Sinterklaas en zijn Pieten
werden uitgezwaaid.

Wij willen de Sinterklaascommissie, Frans
Boersma en alle vrijwilligers bedanken
voor hun inzet en organisatie. Het was een
prachtig Sinterklaasfeest.

Corrie Wijbenga,
namens Feestcommissie Aldwald<<<
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lJsclub Oudwoude e.o.

Aan het eind van de avond werden Hans
en Wim Anker hartelijk bedankt met een
bos bloemen, een jubileumboek en een
groots applaus.

Zo aan het einde van het jaar zijn we als

ijsclub weer aan het voorbereiden op een
nieuw winterseizoen. Een zomer met wat
onderhoudswerkzaamheden is achter de
rug. Inmiddels zijn de voorbereidingen

Dit jaar waren de gebroeders Hans en Wim
Anker te gast. Dit bekende oud-
advocatenduo is alom bekend, wat kon
rekenen op een goede publieke opkomst.
Een volle zaal luisterde en genoot

Het bestuur<<<

gedaan om het water op de baan te
pompen. Het zou prachtig zijn als we dit
seizoen weer kunnen schaatsen op de
ijsbaan.

Anker en Anker bij lJsclub “Oudwoude
e.0.”

Vrijdag 21 november j.I. was de jaarlijkse
ledenvergadering van ijsclub “Oudwoude
e.o.” in het MFC Husterwald te Aldwald.
Rond 20.00 uur opende voorzitter Ulbe de
Jong de avond door eenieder welkom te
heten. Er werd hier afscheid genomen van
twee bestuursleden. Eelke Merkus en
Marten Dijkstra waren aftredend en stelden
zichzelf niet herkiesbaar. Ze hebben beide
12 jaar in het bestuur gezeten en werden
bedankt voor hun bewezen diensten.

Nanne de Vries, Jan Pieter Venema en

Jouke Rottiné nemen hun plaats over in
het bestuur.

Na de pauze was het de beurt aan onze
gastsprekers.

aandachtig van de prachtige verhalen van
deze ééneiige tweeling.

Ze zijn geboren op Schiermonnikoog als
zoon van een burgemeester. Later zijn ze
naar Akkrum verhuisd, waar ze tijdens hun
schoolperiode woonden. Na de studie
rechten zijn ze de advocatuur ingerold. Ze
hadden in hun vrije tijd veel strafzittingen
bijgewoond. Omdat ze zelf echte strijders
zijn, paste het vak van advocaat hun
helemaal. Ze hebben altijd samengewerkt,
ze konden altijd goed met elkaar
opschieten. Met een behoorlijke dosis
humor als kenmerk. Ze hadden hun eigen
advocatenkantoor Anker en Anker aan de
Ossekop in Leeuwarden. Hun kracht was
dat ze het met z’'n tweeén deden, alleen
was het niet te doen. Ze hadden een
principieel kantoor met een sociaal gezicht.

Ze stonden iedereen bij en maakten geen
uitzondering. Doorspekt met humor werden
vele zaken en allerlei anekdotes bij de kop
gepakt.
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Contactadres advertenties:
Jacob de Vries - 0657344761

E-mailadres voor artikelen en andere
bijdragen:

info@doarpskranteopehichte.nl

Website Op 'e Hichte
www.doarpskranteopehichte.nl
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Bericht voor de lezers:

Uw teksten worden door de redactie niet
geredigeerd. Als u dit wel wilt, moet uw
tekst tijdig ingeleverd worden. Liefst twee
weken voor de kopijdatum. Wanneer dit niet
lukt, kunt u contact opnemen met de
redactie om te kijken of het nog mogelijk is.
Aanpassingen en veranderingen zijn
natuurlijk in overleg met de schrijver.

Plaatsing van uw kopij:

De redactie beslist of en wanneer
aangeleverd materiaal geplaatst wordt, dit is
afhankelijk van de beschikbare
paginaruimte. Materiaal kan dus in een later
nummer worden geplaatst.

Tips voor het inleveren van kopij:

— teksten liefst digitaal aanbieden in Word of
een andere tekstverwerker

— liefst in lettertype Arial in grootte 9

(— woordafbreking liefst uitschakelen)

— foto's liefst als originele foto in de
oorspronkelijke bestandsgrootte aanleveren
als bijlage bij uw e-mail

— wanneer de tekst en/of de illustratie niet
van uzelf is, is bronvermelding verplicht in
verband met copyright-rechten.

Abonnement?

Woont u buiten Aldwald dan biedt de
redactie de volgende mogelijkheden om de
doarpskrante te lezen:

- via internet door te surfen naar onze site
www.doarpskranteopehichte.nl.

- een jaarabonnement voor €17,50

Opgave via info@doarpskranteopehichte.nl
of penningmeester Jacob de Vries

telefoon 0657344761

Nabestellen

Alle nummers voorafgaand aan de nieuw te
verschijnen "Op 'e Hichte" zijn na te
bestellen.

De kosten van nalevering zijn €4,50 per
nummer. Voor het nabestellen neem je
contact op met onze penningmeester.

Kopij voor eerstkomende Doarpskrante
s.v.p. uiterlijk inleveren op
25-02-2026

De redactie is niet verantwoordelijk en/of
aansprakelijk voor de inhoud van de
artikelen van derden.



Puur Couleur

Natuurlijke haarverzorging & aromatherapie

Volledig stralen vanuit jouw vrouwelijke essentie met de kracht van planten-kruiden en olie.

Haal de mooiste versie van jezelf naar boven.

Welkom op : Haadstrjitte 8 9269 5Z Feanwilden Telefoon: 06-10997170

Mailadres: info@p uurcouleur.nl Website: www.puurcouleur.nl Volg ons op facebook & insta



Stal <<:_um:@m

Verkoop Friese paarden | Friesian horses for sale
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Fieter en Janat, Walddijk 1a, 9234 LG Cudwoude (ML)
@ Pieter 0031 853227001 @ Janat 0031653257295, info@pieterwijbenga.nl

Keuze uit meer dan 100 Friese paarden!





